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Stfowo Autora

Bog Stworca obdarzyl czlowieka darem zycia 1 darem krzyza.
Krzyz zostal dostosowany do mozliwosci kazdego czltowieka.
Ludzie mieli, maja i beda mieli zastrzezenia do prawdziwosci

tych stwierdzen. Kazdy ma prawo do swojego zdania i opinii.
Bog Stworca nie odebral tego prawa czlowiekowi, bo najpet-
niej umitowat go ze wszystkich stworzen i poswiecit Syna.

Mozemy poréwnywac te dary w réznych aspektach wydarzen.

Nie tylko nikt nam tego nie zabroni, a nawet jeste$Smy zaproszeni
do lamigléwki historycznej 1 poznawczej. Oczywiscie nie mamy
perspektywy jaka posiada Bég Stworca. On stworzyt cztowieka na
swoj obraz i podobienstwo. Jezeli taka jest prawda, to tylko On ma
pelna odpowiedz na nasze pytania. Gwarantuj¢ kazdemu z nas, ze
nawet wieczno$¢ nie wystarczy, abysmy znalezli w pelni zasadnio-
ng odpowiedz. OdpowiedZ wydaje si¢ oczywista 1 prosta, bo On
jest jedynym najbardziej prostym Bytem, Zrédltem kazdego bytu.

Czlowiek jest stworzony do wiecznego zycia ze Stwoérca. Zycie na
ziemi nie wystarczy, aby poznac i zrozumie¢ siebie, a c6z dopiero
Stworce. Przypomne tu wypowiedZz §w. Jana Pawla II, Pielgrzyma
do Ojczystej Ziemi: cxlowiek, nie 3rogumie siebie do kotica bez Chrystusa.
Jezeli tak, to jak zrozumie¢ Boga i Jego plany wobec czlowieka,
ktory jest zywym znakiem Jego milosci?

Sw. Jan Apostol pisze: Bdg jest mitosiiq. Mitosé stworzyla cztowieka
do mitosci wiecznej w Bogu Milosci. Sw. Augustyn w swojej bio-
grafii wyraza zal, ze tak pézno umitowal ta Milosc.

Droga Krzyzowa to Droga Mitosci Jezusa, ktéry do kornca nas
umitowal 1 wydal samego siebie za nas, abySmy dzwigajac nasz

krzyz nieustannie wzrastali w mitosci Boga 1 ludzi.

ks. Lygmunt Ostrowski SChr San Francisco, CA - 23 11 2019



Wprowadzenie do Drogi Krzyzowe;j

Okres przygotowania do najwazniejszego dorocznego $wicta
Wielkanocy zaczyna si¢ Stoda Popielcowa, a konczy si¢ Wielkim
Tygodniem. Trzy dni poprzedzajace Wielkanoc, tzw. Triduum
Sacrum, to celebrowanie najwickszych tajemnic odkupienia: Wielki
Czwartek, Wielki Piatek 1 Wielka Sobota. W tym czasie najbardziej
popularne modlitwy to Gorzkie Zale i kazaniami pasyjnymi i Droga
Krzyzowa w kazdy piatek. Te nabozenstwa wielkopostne
gromadzily przez wieki i nadal licznie gromadza wiernych i
kosciotach i kaplicach.

W czasie zastgpstwa ks. Tadeusza Rusnaka SChr, proboszcza parafii
Nativiti w San Francisco, CA przyszla mi mysl, aby napisac
rozwazania drog krzyzowych. Znalazlem tylko dwie w moim
komputerze. Inne teksty zaginely. Postanowilem wypelni¢ moj
pobyt pisaniem nowych i tak mamy 18 rozwazan dla réznych grup,
bo kazda ma swoj krzyz i swoje refleksje zwiazane z codziennym
krzyzem.

Te refleksje sa propozycja, aby czas wielkopostnego zadumania
natchnal nas do napisania osobistej Drogi Krzyzowej. Warto stojac
przed Ukrzyzowanym przeprosi¢ Go za swoje i innych grzechy, z
powodu ktorych tak strasznie cierpial i nadal cierpi. Trzeba tez
podzickowac¢ Mu za Jego Mito$¢ Mitosierng i odnaleZ¢ osobistg role
w dzwiganiu krzyza swojego 1 wspolnotowego. Krzyz jest darem i
zadaniem: Jedni drugich brzemiona noscie. Mitujcie sig w3ajemnie tak, jak Ja
was umitowatem. W Krgygn mitosci nauka.

Kochani pielgrzymi,

Nie bojmy si¢ krzyza w naszym zyciu i nieSmy nasze codzienne
obowigzki z miloscia, a w czasie Mszy $w. ofiarujmy je Jezusowi
jako nasz dar ofiarny.

Z Jezusem przyjetym w komunii §w. idZmy pomaga¢ napotkanym
w dzwiganiu krzyza na nasza Golgote Zycia i tam powiedzmy Mu:
Boze, w Twoje rece oddage ducha mrego. Ks. Zygpmmnt
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Droga Krzyzowa Jerozolimska (1980 i 2019)

stacja I
Jezu! Niech rozwazania Drogi Krzyzowej, pomoga nam
zrozumieé warto$¢ drogi z krzyzem w zyciu czlowieka.

I — Pan Jezus skazany na $mierc

Klaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogoslawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu,

najpierw Pilat skazal Ciebie na $§mier¢, a pézniej byly: kamienny
dziedziniec zwany Lithostrotos: miejsce biczowania 1 koronowania
oraz wysSmiewania przez rzymskich zolnierzy. UsSwicciles nas
swoja Najswietsza Krwig przy biczowaniu na dziedzificu.

Dzisiaj pielgrzymi Ziemi Swi@tej stoja w milczeniu, aby wziaé
maly wypozyczony krzyz i niosac go rozpocza¢ Droge Krzyzo-
wgq pielgrzymow idacych wsrdd kupujacych uliczkami Jerozo-
limy.

Jezu,

przebacz nam, ktérzy swoimi slowami - bez zadnego nieraz
uzasadnienia - skazujemy innych. Przebacz sadom, ktére w
historii ludzkosci skazywaly i dzisiaj skazuja niewinnych ludzi na
kary wigzienia i §mierci.

Modlmy si¢ za skazanych i niewinnie cierpigcych o laske zba-
wienia dla nich, a dla sedziéw o nawrdcenie i uczciwe wyroki.

Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj si¢... Ktorys za nas...
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IT — Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu,

pielgrzymi Ziemi Swietej rozpoczynaja w Jerozolimie z jerozo-
limskim krzyzem jedyna Via Dolorosa — Droge Krzyzowa. Ida
Twoimi $§ladami od Kaplicy Biczowania, gdzie dzi§ stoi maly
oltarz obok Kaplicy Skazania i sceny umywania rak przez Pilata.

My, z dala od historycznej Jerozolimy, zapraszamy Ciebie, Jezu,
aby$ szedl z nami pielgrzymami do mieszkania, ktére przygoto-
wales nam w krélestwie niebieskim.

Jezu,

kazdy z nas ma swoj krzyz pielgrzyma codziennych obowigzkéw
osobistych, malzenskich, rodzinnych, zakonnych czy kaptan-
skich. Jest on jest darem od Boga. Na poczatku kazdego dnia
warto ucatowac maly krzyzyk zawieszony na naszej szyi.

Ucalujmy nasze krzyze lub krzyzyki w domu, zanim péjdziemy
jak pielgrzymi wedrujacy po ziemi do Domu Ojca.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmiltyj si¢... Ktorys...
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III - Jezus upada pierwszy raz pod krzyzem

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezul

na poczatku myslimy o tuku zwanym ,,Ecce Home”. To w tym
miejscu Pilat pokazal Ciebie cierniem ukoronowanego 1 wypo-
wiedzial stynne zdanie: ,,Oto Czlowiek”. Krdl w cierniowe;j
koronie, znaku wrogosci 1 odrzucenia Zbawiciela.

Tutaj jest marmurowa plaskorzezba z 1941 r. - dar polskich
zolnierzy armii generala Andersa. Ukazuje Jezusa z krzyzem na
ich czele z Bialym Orlem, aby przypomnie¢ Twéj i nasz upadek
(obrag; na okfadce ksiqzki).

Jezu,

kiedys, kazdy z nas pierwszy raz upadl pod swoim krzyzem, a
potem powstal, aby i§¢ dalej przez zycie w gronie bozych piel-
grzymow po ziemi trudoéw i zanie$¢ go az do Domu Ojca w
krolestwie niebieskim.

Podnos$my upadlych pod ci¢zarem codziennych obowigzkow 1 z
pokora idzmy dalej.

Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj si¢... Ktorys.

11
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IV — Jezus spotyka swoja Matke

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu,

ta kaplica zostala odnowiona przez polskich Zolnierzy po
zakonczeniu II wojny Swiatowej. W kaplicy plaskorzezba twa-rzy
Maryi zaprojektowana przez Tadeusza Zielinskiego jest
umieszczona nad wejsSciem do niej.

Wewnatrz jest oltarz z bialego marmuru i dwa polskie orly,
aby$my zapamigtali Twoje spotkanie z Maryja Matka Bolesna 1 z
nami cierpiacymi na naszej drodze krzyzowej po latach wojny.

Jezu,

Twoja Niepokalana Matka Bolesna spotkala si¢ z Toba, ktory
dzwigates krzyz jako Skazaniec idacy na miejsce ukrzyzowania na
wzgorzu Golgoty. Spotkanie w ciszy 1 mitos§ci Matki z Synem nie
potrzebowalo zadnego stowa. Wystarczyla Obecnosc.

Czy jestem wdzigczny Bogu za Matke Bolesna i mojq matke,
ktore nieustannie pomagajg mi swoim stowem i modlitwa.

Zmityj si¢...Ktorys... I Ty ktéras wspotcierpiata...
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V — Szymon z Cyreny pomaga Jezusowi

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu,

oto kaplica na pamiatke Twojego spotkania ze zmeczonym
Szymonem idacym z pola do domu. Droga pod gore 1 dlatego
potrzebna bylta Ci pomoc. Zmuszaja Szymona, spieszacego si¢ na
celebrowanie z rodzina $wigta Paschy.

Szymon nie mial zamiaru i checi, aby dotkna¢ Ciebie jako ska-
zafca i stac si¢ nieczystym na Swieto Paschy. Zmuszony pomogl
Tobie, a Ty jemu. Dostrzegl w Tobie niewinnego cztowieka.

Jezu,

dales Szymonowi okazj¢, aby pomagajac Tobie, skazanemu na
ubiczowanie 1 $mier¢ na krzyzu, doznal razem z rodzing taski
nawrocenia po Twojej $mierci, a po zmartwychwstaniu stal si¢
zywym $wiadkiem momentu odkupienia.

Oczy$¢ mnie swoja meka, abym w kazdej Mszy $w. mogl z
czystym sercem 1 dusza i przyja¢ Twoje Ciato i Krew.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktory

15
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VI — §w. Weronika ociera twarz Jezusowi

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu,

ta kaplica przypomina Twoje spotkanie z Weronika, ktéra swoja
chusta otarla twoje zakrwawione Swiete Oblicze. Jakie bylo jej
zdziwienie, kiedy pozniej zobaczyla ta nagrode za swoja ofiarng
milos¢ 1 odwage.

Ta chusta znajduje si¢ w Manoppello. Jest ona réwniez dla nas
darem Twej Obecnosci - po tylu wiekach. To wierna ikona
Twoijej zakrwawionej Twarzy.

Jezu,

na Chrzcie §w. otrzymatem sakramentalny dar twojego Swictego
Oblicza w mojej duszy. Pomé6z mi pamigtaé¢ o tym, a zabrudzo-
ng moimi grzechami, obmyj laskaq sakramentu Pojednania i
Pokuty. Poméz mi broni¢ Ciebie we mnie i w innych.

Kobieca wrazliwo$¢ na zranionego czlowieka jest darem nie
zawsze docenianym przez ludzi. Jezu, Ty doceniles jej odwagg.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktory

17
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VII - Jezu drugi raz upada po krzyzem

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu,

kaplica siddmej stacji ma wewnatrz siedmiometrows kolumne.
Zostala zbudowana w II wieku na skrzyzowaniu drég pelnych
hatasu sklepikéw wzdluz waskiej uliczki, ktére odwiedzalo ty-
siace ludzi, ktorzy robili i nadal robia tam zakupy.

Twoj drugi upadek pod krzyzem przypomina nasze grzechy i
stabosci. Czy kto$ przejmowal si¢ Tobg skazanym na $mier¢, a
teraz lezacym pod krzyzem na drodze na Golgote?

Jezu,

kazdy z nas ma swoje upadki pod ci¢zarem swoich stabosci.
Zyjemy w §wiecie wypelnionym hatasem codziennych zakupéw.
Czy nie przechodzimy obojetnie obok ludzi upadiych? Czy
chcemy udzieli¢ pomocy blizniemu w potrzebie?

Matka Teresa na ulicach Kalkuty pochylita si¢ nad cztowiekiem,
ktory umieral, a przed $miercia, on odplacil jej swoim us$mie-

chem. Tam zrodzilo si¢ jej nowe powolanie.

Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys ...

19
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VIII - Jezus spotyka ptaczace kobiety

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu,

kolejna kaplica 8 stacji ma kolumne u wejscia do klasztoru tuz
przy Bazylice Grobu Panskiego. Tam dzisiaj jest wspolnota
koptyjska. To historyczne miejsce przypomina Twoje spotkanie
z placzacymi kobietami.

Przypomnialte$ im, aby nie plakaly nad Toba, ale nad sobg i
swoimi dzie¢mi. Trudna prawda byla zaskoczeniem dla nich.
Przypomnial im, aby zrozumialy przyczyne Twego cierpienia.

Jezu,

Czy pomyslatem, ze sa ludzie, ktorzy cierpieli i nadal cierpia z
mojego powodu? W ciszy swego wnetrza przepraszam Cig, Jezus,
za skrzywdzonych ludzi, ktérym kiedys spowodowalem
cierpienia, a niektére z nich moze nadal trwaja?

Oto slowa zmuszajace do refleksji: Cork: jerozolimskie nie placzcie
nade Mna, lecz racgef nad sobq i nad waszymi dzieinmi.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmiltyj si¢... Ktorys...

21
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IX — Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu,

poza murami $wigtego miasta Jeruzalem jest wzgorze przypo-
minajace ludzka czaszke, ktora w jezyku hebrajskim miata nazwe
golgota. Do szczytu bylo blisko, ale ubiczowany i cigzki krzyz
naszych grzechéw spowodowal ten trzeci upadek.

Nastepne stacje sg na terenie Bazyliki Grobu Panskiego, wybu-
dowanej obok dawnych kamieniotloméw i niewielkiego ogrodu z
grobowcem dla rodziny Jozefa z Arymatei.

Jezu,
W tym najstarszym sanktuarium z czasow cesarza Konstantyna
Wielkiego konczy si¢ Droga Krzyzowa Twoja i pielgrzymow w
Jerozolimie, ale ona trwa nadal w naszym zyciu. Jezu, daj mi faske
przeprosic¢ Ciebie teraz, a przed moja $miercig za moje upadki w
zyciu.

Ten Twoj ostatni najbolesniejszy 1 najcig¢zszy upadek moze by¢
zwigzany z najgorszymi grzechami ludzi wobec Boga i blizniego.

Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj si¢... Ktorys...

23
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X — Jezus z szat obnazony

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu,

to tutaj pozbawiono Ciebie szat. Tutaj zbudowano na skale w
ksztalcie mauzoleum rzymskiego Bazylike Grobu Panskiego w
potowie IV wieku, ktéra uszkodzili Persowie, a w 1009 roku
zniszczyly ja wojska kalifa Hikima.

Rzymscy zZolnierze zabrali Tobie nawet sukni¢ zrobiong przez
Twoja ukochang Matke, ale nie zabrali Ci, Jezu, godnosci Boga -
Cztowiceka.

Jezu,

obrabowali Ciebie ze wszystkiego 1 wystawili bez szaty na hanbe
otaczajacego ludu. To za wszystkie nieczyste grzechy ludzkosci.
Adam 1 Ewa po pierwszym grzechu w raju wstydzili si¢ swej
nagosci 1 schowali si¢ z obawy przed Bogiem.

Po $mierci staniemy przed Bogiem sprawiedliwym sedzia, aby
usltysze¢ nasz ostateczny wyrok na cala wiecznos¢.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys ...
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XI - Jezus przybity do krzyza

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu,

odbudowana przez krzyzowcéw Bazylika Grobu Panskiego w X1
w. zostala przykryta pickng kopula. Tu wida¢ dramat 1 skutki
dekretu sultana z 1757 r. zakazujacego remontu i zmian godzin
celebrowania liturgii przez Grekéw, Ormian 1 katolikdw.

Przybili Ciebie do Krzyza-Oltarza §wiata, jako Ofiarg za grzechy
calej ludzkosci. Na nim zostales ztozony jako Baranek Paschal-
ny Nowego Testamentu za nas ofiarowany.

Jezu,

Twoj krzyz na Golgocie przestal by¢ znakiem przekledstwa i
$mierci, a stal si¢ blogoslawienstwem 1 zyciem. Polaczyl on nas
jako Twoja rodzing bozych pielgrzyméw na ziemi. To na Krzy-
zu pojednates$ nas z Ojcem na wieki.

Krzygu swiety nade wszystko, drzewo prienajszlachetniejsze. W Zadnym
leste takie nie jest, na ktorym sam Bdg zawisnqdt. Stodkie drzewo...

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmiltyj si¢... Ktorys.
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XII - Jezus umiera na Krzyzu

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Stata Matka Bole$ciwa obok Krzyza ledwie zywa,

gdy na Krzyzu wisiat Syn, gdy na Krzyzu wisiat Syn.

Jezu,

to miejsce ukrzyzowania maja prawoslawni Grecy, a pod olta-
rzem jest otwor w skale, w ktorym stal Krzyz. Dostep do niego
maja wszyscy pielgrzymi Ziemi Swi@tej. Klekaja 1 reka przez
otwor dotykaja skaly trzymajac czgsto rézaniec w reku.

To miejsce najwigkszej czci, ciszy, modlitwy, medytacji, bolu
1 wdzigcznosci. Jedyne historyczne Miejsce Odkupienia ludzi.
Nikt nie moze przejs¢ obojetnie obok tego Krzyza i miejscal

Jezu,

nawet prorocy nie przewidzieli, ze zapowiedziany Adamowi 1
Ewie potomek zakonczy swoje zycie na Krzyzu na Golgocie.
Testament z Krzyza dal nam Maryje jako Matke, totrowi niebo,
przebaczenie przesladowcom, a Twojemu Ojcu Twoj oddech.

Pomysle jaka bedzie moja $mieré? Czy bede przygotowany na
nia? Czy odejde z ziemi pojednany z Bogiem 1 ludZzmi?

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmityj si¢... Ktorys...
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XIII - Jezus zdjety z krzyza i ztozony na r¢kach Matki

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu,

schodzac na doét z Golgoty jest czerwony marmur przypomina-
jacy miejsce Ciala zdjetego z Krzyza i Matke Twoja, ktorej nikt
nie zrozumie Jej serca przebitego mieczem bolesci, jak zapowie-
dzial Symeon w dniu Ofiarowania Dziecigcia Jezus w Swiatyni w
Jerozolimie.

Groby kryja tych, ktorzy odeszli z tego Swiata 1 zyja juz w
wiecznosci, ale jakiej to nie wiemy. Cierpiacy w czy$ccu ocze-kuja
milosierdzia BozZego 1 naszej wszechstronnej pomocy
modlitewne;j.

Jezu,

wiem, ze w niebie sa blogostawieni 1 §wigci, ale nie wiem, gdzie
sq pozostali. Moze ich glos zza grobu blagalnie wola do mnie:
pomodl si¢ za mojq dusze, bo cierpi¢ meki w czy$écu. Panie,
blagam skré¢ ich cierpienia 1 obdarz niebem.

O Matko Bolesna, Matko Pocieszenia, wypraszaj u Jezusa taske
utulenia zbolatych matek, a mnie przedstaw swojemu Synowi.

Zmituj sig...Ktorys... I Ty ktora§ wspotcierpiata...
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XIV = Jezus ztozony do grobu
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu,
Ta czternasta stacja na dole to bardzo malutka kaplica z malg
kopula i tawa, na ktorej polozono Twoje Ciato zdjete z Krzyza.

Twoje zycie nie skonczylo si¢ ani na Krzyzu, ani w Grobie. Ty,
wychodzac z Grobu ozywiles kazdego, kto uwierzyl, ze Ojciec
postal Ciebie i przyjal Twoja Ofiare Odkupienia, abysmy byli
Jedno, jak Ty w Ojcu, a Ojciec w Tobie na wieki.

Badz uwielbiony, Panie! Alleluja! Jezus, zyje!

Zakonczenie

Jezu, Droga Krzyzowa, mimo wiekéw, przypomina historie Dnia
Odkupienia §wiata na Oltarzu-Krzyzu Golgoty i prowadzi przez
wypelniony promieniami Zmartwychwstalego Zwyci¢zcy §mierci
1 szatana do Dnia Twego powrotu, jako Sedziego w Dniu
Ostatecznym 1 ostatecznego triumfu Krola nieba i ziemi: Kiedy
gostang podwyzszony, pociagne ws3ystkich do Siebie. O, zyj w nas, Jezu,
1 badz krélem pielgrzymow, aby$my z Toba dzwigali krzyz i
zmartwychwstali do zycia w Domu Ojca.

Ktorys$ za nas cierpiaf rany...
I Ty ktoras wspolcierpiata.

Wieczny odpoczynek, racz im da¢, Panie,
a Swiatlos¢ wiekuista, niechaj im §wieci.

Dobry Jezus, a nasz Panie,
daj im wieczne spoczywanie.

San Francisco, CA - 16 11 2019
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Droga Krzyzowa darem i zadaniem

Wprowadzenie:

Jezu! Twoja Droga Krzyzowa jest darem twojej milosci
milosiernej 1 zadaniem dla nas indywidualnie i wspélnotowo.
Maryjo, Matko Bolesnal Naucz nas swoim przykladem uczestni-
czenia przezyc¢ ja jako dar i zadanie dla nas.

I: Chrystus na $mier¢ skazany
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz 1 meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Jezu, wyrok Pilata, ten najbardziej haniebny wyrok $mierci w
historii ludzkosci stal si¢ darem odkupienia nas na Golgocie.
Przyjales go, bo cztowieka umilowates do konca. Jezu, przypo-
minasz nam: Nie sqd3cie, a nie bedziecie sqdzeni. W ciszy przepro-sze,
ze oskarzalem innych, a nie siebie, cho¢ bytem winny. Obiecuj¢
Ci teraz: Nigdy wigcej nie bede oskargat innych.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

II: Chrystus przyjmuje krzyz na swe ramiona

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu, krzyz przyjmujesz jako ci¢zar naszych grzechéw: odrzuca-

nia naszych codziennych obowiazkéw malzenskich, rodzinnych,

zawodowych, parafialnych. Jezu, poméz nam przyjmowac nasz

krzyz jako narzedzie zbawienia i nie obcigza¢ nim innych.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...

III: Chrystus pierwszy raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu, upadasz pod Krzyzem ludzkich grzechéw, a biczowanie i

koronowanie pozbawily Ciebie krwi i sil przed droga krzyzowa.

Krytykujemy ludzi z powodu ich upadkéw, a zapominamy o

naszych wlasnych: w domu, w pracy, w kosciele.

Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj sig... Ktorys...
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IV: Chrystus spotyka swoja Matke

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu, spotkanie z Matka bylo bolesnym darem i zadaniem dla

Was: darem obecnosci w bolu, zadaniem umocnienia w mitosci:

Synu, jestem! Matko, dzieknje! Matka niesie dar macierzynstwa, a

dziecko zadanie wdzi¢cznosci za jej ciagla obecnos$¢ w zyciu.
Zmiltyj si¢...Ktorys... I Ty ktoras wspotcierpiata...

V: Szymon z Cyreny pomaga Jezusowi
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Jezu, Szymon otrzymal dar udzielenia pomocy Skazancowi. Ty
dates mu zadanie dawania $wiadectwa o Tobie w zyciu. Dzi¢kuje
Ci, ze dajesz mi okazje, aby wspoldzwiga¢ krzyz w malzenstwie,
rodzinie 1 pomagac ludziom w pielgrzymce.

Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj sig... Ktorys...

VI: Weronika ociera twarz Jezusowi
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Jezu! Nie trzeba kobiet zmusza¢ do udzielania pomocy. Ten dar
jest wpisany w macierzynski instynkt w malzenstwie 1 rodzinie, w
pracy i zyciu spolecznym. Pomézmy im realizowac to pigkne
powolanie i ociera¢ zmeczone twarze ludzi i widzie¢ w nich
Twoja twarz w potrzebie.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmityj si¢... Ktorys...

VII = Chrystus drugi raz upada pod krzyzem
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Jezu, w twoim upadku pod krzyzem 1 powstaniu jest dar, ale 1
zadanie: dar, aby dostrzega¢ dzisiaj ludzi, ktérzy upadaja pod
cigzarem swoich obowiazkow 1 zadanie, aby udziela¢ im pomo-
cy w ich trudnej sytuacji dzwigania swojego krzyz.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...
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VIII: Chrystus spotyka ptaczace kobiety
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Jezu, placzace kobiety na drodze na Kalwari¢ otrzymaly dar
spotkania Ciebie z krzyzem. Nie spodziewaly si¢ otrzymac zada-
nie: Nie placzcie nade mnq, ale nad sobq i dzieémi wasgymi. To tez nasze
zadanie, aby$my nie zapominali o odpowiedzialnosci za placz
zbolalych kobiet.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...

IX: Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu, twdj trzeci upadek pod krzyzem to dar twojej milosci za

nasze najgorsze grzechy, ale 1 zadanie, abySmy walczyli z

najgorszymi pokusami i nie byli przyczyna ci¢zkich grzechow.

Jezu, pomo6z nam zabezpieczac innych przed cigzkimi grzecha-

mi, a upadlych podnosi¢, leczy¢ i razem nie$¢ codzienny krzyz.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...

X — Jezus z szat obnazony

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu! Cierpiales nie tylko z powodu publicznego obnazenie, ale

bardziej za nieczyste grzechy fizyczne i duchowe. Przypomi-

nales, ze cialo jest darem Boga i Jego $wiatynia, a nie jaskinig

gbdjeow. Dzigkuje Ci za te dary i zadania, aby Bog zyl w nim.
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj si¢... Ktorys...

XI: Jezus przybity do krzyza

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezul Twoéj Krzyz stal si¢ oftarzem, na ktérym ofiarowales siebie
Ojcu jako Ofiar¢ za ludzi. Niech Twoéj Krzyz i Msze $wigte
nieustannie przypominaja nam o Twojej milosci i ofiaro-waniu
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siebie podczas celebrowania jej, jako dar mitosci przybity do
codziennego krzyza.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmityj si¢... Ktorys...

XII: Jezus umiera na Krzyzu
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz 1 meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Jezu, oto Twoj Dar i Testament: Dzis ge Mnq bedziesz w raju... Ojeze,
przebacg im... Oto Matka twoja... Oto syn Twdj... Ojeze, w rece Twope
oddaje ducha Mego... Wykonato sie... Najwickszy dar i zadanie dla nas:
przyjac Jezusa w kazdej Mszy $w. i zy¢ Nim kazdego dnia, az do
oddania ostatniego tchnienia Bogu: w rece Twoje oddaje ducha mrego.
Moédlmy si¢ za umierajacych, za zmartych i za dusze w cierpiace
w czySccu.

Dobry Jezu, na nasz Panie ...

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmityj si¢... Ktorys...

XIII - Jezus zdjety z krzyza i ztozony na rekach Matki
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz 1 meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Jezu, zdjeli twoje Cialo z Krzyza i1 oddali Twojej Matce!
Najdrozszy i najbardziej bolesny dar na rekach Matki na
Golgocie. Kazdy zmarly jest darem wiecznosci, o ktorym trzeba
pamietac i zadaniem, aby modli¢ do Boga o mieszkanie w Domu
Ojca dla nas, zyjacych na ziemi i dla zmartych.

Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj sig... Ktorys...

XIV - Jezus ztozony do grobu

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu, Twéj Grob odwiedzaja pielgrzymi w Ziemi Swigtej. Od
zmartwychwstania jest on Zrédtem radosnego ALLELUJAI PAN
ZYJE! Zmarli zyja wiecznoscia. Zyja we wspomnieniach i
modlitwach. Oby zyli przede wszystkim w Domu Ojca. W Dniu
Ostatecznym wszyscy zmatli wyjda ze swoich grobéw i beda
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osadzeni, aby p6js¢ po dar wieczny - do nieba lub nie daj Boze —
do piekla na wiekuiste potepienie. Médlmy sie:
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

Wieczny odpoczynek, racz im da¢, Panie,
a $wiatlo$¢ wiekuista, niechaj im $wieci.
Dobry Jezus, a nasz Panie, daj nam wieczne spoczywanie

San Francisco, CA - 7 111 20719
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Moja Droga Krzyzowa

I. Jezus skazany na $mierc
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyt. Droga
Krzyzowa zaczela si¢ w raju. Po grzechu Adam 1 Ewa schowali
si¢ 1 ustyszeli glos: Gdzie jestes? Pozniej bolesny wyrok o cierniach
zycia, o prochu 1 zwycigstwie nad szatanem potomka z Niewiasty.
Ten wyrok codziennie czuj¢ w zyciu.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj sig... Ktory$ za...

II. Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Kazdego dnia mam swoje codzienne obowiazki od rana do nocy.
To jest moj krzyz, ktory mam objac 1 ucatowac, jako dar udziatu
w Bozym planie zbawienia osobiscie i wspolnotowo. Jezu, pomoz
mi by¢ wdzigcznym za ten dar i nies¢ go z Toba.

Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj sig...

III — Jezus upada pierwszy raz pod krzyzem
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz 1 meke swoja...
Upadtem pierwszy raz w zyciu. To byla lekcja pokory: nie jestem
doskonaly. Na nic byly wymoéwki: nie ma ludzi bez upadkéw,
nawet S$wigci upadali. Bolesna prawda, a potem szukanie
odpowiedzi: dlaczego upadlem i jak zapobiec temu?

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys ...

IV — Jezus spotyka swoja Matke
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja...
Matka to dar Boga, aby mnie chroni¢ od samego poczgcia. Ona
nigdy nie opuscila mnie, nawet w czasie wojny i obozu. Byla
razem duchowo, cho¢ na wielka fizyczna odleglos¢. Razem ze
mna dzwigala nasz wspolny krzyz. O, jakze jestem jej wdzigczny
Zmityj si¢...Ktorys... I Ty ktoras wspotcierpiata...
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V — Szymon z Cyreny pomaga Jezusowi
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Nikt nie jest samotng wyspa. Jeden drugiego brzemiona nosce.
Potrzebujemy ludzi, aby by¢ ludzmi. Bél dzielony jest polowa
bolu, a rados¢ dzielona jest podwoijna radoscia. Jak wspaniale, ze
Jezus przyszed! i stal si¢ Szymonem z nieba, aby mi pomagac.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

VI — $w. Weronika ociera twarz Jezusowi
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Kobieca wrazliwo$¢ i determinacja, mimo niebezpieczefstwa.
Wrazliwe serce kobiece nie kalkuluje, ale spieszy z najbardziej
potrzebna pomoca: Chustq otarta twary Skazafca z krzyzem. Serce
otrzymalo dar serca: zakrwawiong Twarz Ciepiacego.

Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys.

VII - Jezu drugi raz upada po krzyzem
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Krete uliczki $wiata i coraz cigzszy krzyz wystarczyly, aby upasc
drugi raz. To nie tylko Jezus upada, bo w tym upadku sq nasze.
Trudno dZwiga¢ zranione cigzarem grzechow cialo na szlaku do
Domu Ojca. Panie, nawet poranione ciato i dusz¢ podniesiesz.
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

VIII - Jezus spotyka ptaczace kobiety
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Jakze czesto widzimy zaplakane oczy kobiet w naszym zyciu.
Placza widzac skrzywdzonego czlowieka przez innych. Powstaje
pytanie: dlaczego ludzie krzywdza Jezusa w drugim czlowieku?
Dlaczego dzieci s tak najbardziej krzywdzone w rodzinach?
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys ...
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IX — Jezus trzeci raz upada pod krzyzem
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Trzeci i najbardziej bolesny upadek. To za moje i twoje najci¢zsze
grzechy. Upas¢ jest fatwo z powodu natogu 1 ludzkiej ztosci, ale
Jezu przyszedles, aby da¢ mi nadzieje, ze z Twoja pomoca
powstang 1 zanios¢ moj krzyz na moja Golgote.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

X — Jezus z szat obnazony
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Obnazenie z szat bylo haniebne dla zyda. Czasy si¢ zmienily.
Od wiekéw przemyst zarabia miliardy na ludzkiej nagosci. Ilez
tragedii znanych nieraz tylko Bogu i nawréconym. Cialo ma by¢
Swiqtyniq Boga, a nie siedliskiem grzechu i kultu szatana.

Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

XI - Jezus przybity do krzyza
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Ten oltarz przyniést Skazaniec. Rozkladaja na nim Jego Cialo
jako ofiare¢ Baranka Paschalnego. Drzewo najwickszej hanby 1
zhanbiony wyrokiem Pilata jest gotowe, aby proroctwo o Mesja-
szu ogloszone Adamowi i Ewie stalo si¢ Zbawieniem.

Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

XII — Jezus umiera na Krzyzu
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Ta jedyna w historii $wiata Smieré trwala, az wypelnily si¢
wszystkie proroctwa. Zegnales sie z Matka, ktorej dales nas w Jej
opieke, a Ja jako nasza Matke, zapewnile$ totra Dzis ze Mnq
bedziesz w rajn, przebaczyles wrogom Ojeze, przebacg im, w rece 1 w
rece Twoje oddaje ducha mego. Jaka bedzie moja $mierc?

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...
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XIII - Jezus zdjety z krzyza i zfozony na r¢kach Matki
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Bolesna Matka przyjmuje na swoje rece martwe Cialo swego
Jedynego Syna. Jakze cierpia matki, ktére uczestnicza w
pogrzebie swoich dzieci. Nikt nie zrozumie ich clerpienia.
Maryjo, Matko Siedmiu Bolesci, przepraszamy Ciebie.

Zmiltyj si¢...Ktorys... I Ty ktoras wspotcierpiata...

XIV = Jezus ztozony do grobu
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz 1 meke swoja Swiat odkupic raczyl.
Jedyny Grob, ktory stal si¢ zrédlem zycia Chrystusa, a w nim
kazdy gréb otrzymal zapowiedZz zmartwychwstania w dniu
powrotu Zmartwychwstalego w Dniu Ostatecznym. W Nim
wszyscy powstana do zycia wiecznego: jedni ku zbawieniu, a inni
ku potepieniu na wieki.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys ...

Wieczny odpoczynek, racz im da¢, Panie,

a Swiatlo$¢ wiekuista, niechaj im §wieci.

Dobry Jezus, a nasz Panie,

daj im wieczne spoczywanie.

San Francisco, CA - 14 marca 2019
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Droga Krzyzowa Narzeczonych

I. Jezus skazany na $mierc
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Bog, ktory jest Mitoscia, a czlowieka z milosci stworzyl do
milosci w zyciu malzenskim, rodzinnym 1 spotecznym. Mtodzi
szukajg "drugiej potowki serca". Wybor jest trudny, aby wspol-
nie dzwigajac krzyz malzenski razem dojs¢ do nieba.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmiltyj si¢... Ktorys...

II. Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Dzien zareczyn, a pézniej sakramentalnego zwiazku malzenskie-
go, jest dniem przyjecia wspolnego krzyza, ktory dzwigajac
codziennie prowadzi do gl¢bszego poznania. Jezus uswigca taka
wspolnote narzeczenska 1 malzenska.

Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj sig... Ktorys...

III — Jezus upada pierwszy raz pod krzyzem
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz 1 meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Pierwszy upadek pod wspdlnym krzyzem u§wiadamia obojgu, ze
potrzebuja wzajemnej pomocy, aby powsta¢, podzickowac za
pomoc, stac si¢ bardziej pokornymi i §wiadomie dzwigac krzyz
codziennych obowiazkéw narzeczenskich z Jezusem.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmiltyj si¢... Ktorys...

IV — Jezus spotyka swoja Matke
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
To spotkanie uswiadamia, ze w Zyciu narzeczenskim, a pozniej
malzenskim jest potrzebna matka w trudnych i bolesnych dla
dziecka sytuacjach. Jest po to, aby nie potepi¢, ale okaza¢ milos¢
dziecku w narzeczenstwie. Dzickujmy za nasze matki.

Zmityj si¢...Ktorys... I Ty ktoras wspotcierpiata...
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V — Szymon z Cyreny pomaga Jezusowi
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Megzczyzna nie lubi by¢ zmuszany do pomocy, ale Szymon
zmienil si¢ w czasie dzwigania krzyza Skazanca. Dostrzegl, ze On
potrzebuje wspolczucia 1 pomocy. Wykorzystajmy sytuacije
przymusu, aby okaza¢ milos$¢ 1 zmieni¢ swoje zycie.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...

VI — $w. Weronika ociera twarz Jezusowi

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Kobieta jest bardziej otwarta na udzielanie pomocy. Weronika nie

zwaza na to, jak otoczenie zareaguje. Widzi zakrwawionego

Skazanca, zdejmuje chuste i ociera nig twarz Jezusa. Dostaje

niespodziewany dar od Niego: Jego zakrwawiona Twarz na niej.
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj sig... Ktorys...

VII - Jezu drugi raz upada po krzyzem

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Zycie narzeczeniskie moze by¢ pelne bolesnych niespodzianek.

Po pierwszym szokujacym narzeczonych upadku moga przyjsc

kolejne, ktore beda znakiem stabosci charakteru, ale tez przeja-

wy natogu. Potrzebny jest szczery dialog z Bogiem 1 ze soba.
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj si¢... Ktorys.

VIII - Jezus spotyka ptaczace kobiety

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Przyczyny placzu narzeczonej moga rézne: bezradnosé, bol,

zranienie zaufania, dlaczego? Nie wolno zignorowac placzu, bo

moze by¢ autentyczny. Jezus pociesza, ale zwraca przy okazji

uwagg, aby zastanowily si¢ nad powodem Jego cierpienia.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...
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IX — Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Dziwne, ze biczowany i cierniem koronowany Jezus, tak dtugo

dzwigal Krzyz. Trzeci upadek to znak braku Jego sil. Kolejne

upadki w narzeczeistwie sprawiaja poczucie bezradnosci 1 wy-

woluja pytanie: Jak pomodc osobie, ktérg kocham? Pros§ Jezusa.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...

X — Jezus z szat obnazony
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Pozbawienie szat Jezusa, nawet tej zrobionej przez Maryje Mat-
ke 1 wystawienie na posmiewisko bylo okropna hanba, ale tez i
kara za pornografi¢ i seksualne grzechy narzeczonych w okresie
przygotowania do sakramentalnego malzenstwa.

Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj sig... Ktorys...

XI - Jezus przybity do krzyza

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Drzewo Krzyza to Oltarz na Golgocie, do ktérego zolnierze

przybili Jezusa. Popelnione grzechy w historii na ziemi przez

ludzi staly si¢ narzedziami okrutnej i zbawczej meki Chrystusa.

Kazdy oltarz, na ktérym celebrowana jest Msza §w. jest krzyzem
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj sig... Ktorys...

XII — Jezus umiera na Krzyzu

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Smier¢ jest najbolesniejszym doswiadczeniem w narzeczeistwie.

Odejscie osoby ukochanej z ziemi moze doprowadzi¢ do buntu i

odejscia od Boga. Pytanie: Dlaczego? Ono otrzymalo odpo-

wiedz trzeciego dnia: Zmartwychwstal - Pan zyje - Allelujal

Smieré w Jezusie jest blogostawiefstwem, a nie przeklefistwem!
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...
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XIII - Jezus zdjety z krzyza i zfozony na r¢kach Matki
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Cialo zmarlego dziecka jest najwigkszym bolem matki, a c6z
powiedzie¢ o Maryi, Matce Bolesnej? Tylko Ona potrafi ukoic
cierpiace matki, zony i narzeczone po $mierci ukochanej osoby.
Zycie twoich wiernych, o Panie, mienia sig, ale sig nie koiicgy.

Zmiltyj si¢...Ktorys... I Ty ktoras wspotcierpiata...

XIV = Jezus ztozony do grobu
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Grob Jezusa nadal nowa warto§¢ wszystkim grobom zmarlych.
Groéb narzeczonej lub narzeczonego jest widocznym znakiem na
ziemi wolania o modlitwe: Okaz mi swoja milos¢ i pomaddl si¢ za
mnie. Kim jestem, ty bedziesz, tylko nie wiesz, kiedy.

Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj sig... Ktorys...

Wieczny odpoczynek, racz im da¢, Panie,
a Swiatto$¢ wiekuista, niechaj im $wieci.
Dobry Jezus, a nasz Panie,

daj im wieczne spoczywanie.

San Francisco, CA - 18 lutego 2019
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Droga Krzyzowa Malzonkow

I. Jezus skazany na $mierc
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Jezu, nieslusznie zostale§ skazany na haniebna $mier¢ przez
ubiczowanie 1 ukrzyzowanie. Piltat skazat Ciebie za nasze grzechy.
Przebacz nam za oskarzenia wzajemne w naszym malzefstwie i
zapominanie, ze zostaliSmy zlaczeni w Tobie.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

II. Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Jezu, bierzesz na swoje ramiona ci¢zar naszych malzenskich
grzechow. Jakze zapominamy o tym, ze zyjesz codziennie z nami
i chcesz nam przypomnied, ze codzienne nasze obowiazki to jest
nasz wspolny krzyz malzenski i mamy go nies¢ z Toba.

Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

III — Jezus upada pierwszy raz pod krzyzem
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz 1 meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Pierwszy upadek Jezusa powinien nam przypomnieé nasz
pierwszy upadek w malzenstwie. Kto by si¢ spodziewal? To bylo
nasze pierwsze rozczarowanie i bolesne doswiadczenie w milosci
malzenskiej. Dobrze, ze pomogte§ nam przebaczac.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys ...

IV — Jezus spotyka swoja Matke
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Matka ukochanej osoby w malzenstwie nie zawsze nasladuje bol
Matki Jezusa. Czasami sama potrafi go spowodowacd. Jezu, naucz
nas szanowac nasze matki i pomoéz im uszanowac swoje dzieci w
malzefistwach swoimi modlitwami i dobrym stowem.

Zmityj si¢...Ktorys... I Ty ktoras wspotcierpiata...
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V — Szymon z Cyreny pomaga Jezusowi

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Pomoc Szymona, ktéry zostal przymuszony, jakze czgsto jest

przezywana w malzenstwie. Przymus moze by¢ okazja do za-

akceptowania sytuacji i przemiany na lepsze malzenstwo.

Prosmy, aby mezowie pomagali zonom dzwiga¢ wspolny krzyz.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

VI — $w. Weronika ociera twarz Jezusowi

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Kobieta jest bardziej wrazliwg osoba w malzenskim zyciu. Bog

tak ja wyposazyl, aby byla bardziej zatroskana jako zona i matka

przysztych dzieci. Wrazliwe serce kobiece jest wielkim darem w

zyciu malzenskim. Nie niszczmy go, ale uszanujmy codziennie.
Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

VII - Jezu drugi raz upada po krzyzem

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Drugi upadek Jezusa jest bardziej bolesny. Nieraz trudno go

zrozumied, jezeli jest znakiem braku milosci. Wyjasnienie moze

uwrazliwi¢ i zapobiec dalszym upadkom, ktore rania wspolnote

codziennej pielgrzymki z krzyzem osobistym 1 malzedskim.
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys ...

VIII - Jezus spotyka ptaczace kobiety
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Placz moze by¢ oznaka wspdlczucia i stabosci, a nieraz Izami
krokodyla. Jezus uwrazliwia placzace kobiety na powod Jego
krzyza 1 cierpienia. Warto zastanowi¢ si¢ czy nie powinni§my z
nimi plaka¢ rzewnymi tzami z powodu naszej winy?

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...
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IX — Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Trzeci najbardziej bolesny upadek. Jezus juz prawie nie ma sit. W

zyciu malzenskim sa sytuacje, kiedy cierpliwos¢, wspolczucie i

wyrozumialo$¢ sa na wyczerpaniu, a bezsilno$¢ stawia pytanie:

jak jeszcze dlugo te upadki i wymowki? Pro§ Jezusa o pomoc!
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys.

X — Jezus z szat obnazony

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Pozbawili Jezusa szaty i obnazyli ludzka godnosé. To kara za

nieczyste grzechy ludzi, nawet w malzenstwie, bo cialo ma by¢

$wiatynia Boza, a nie miejscem wyuzdania i przewrotnosci.

Szanujmy cialo w zyciu matzeniskim jako dar mitosci Boga.
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys ...

XI - Jezus przybity do krzyza
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Szpilki wbijane rania, a bardziej gwozdzie wbijane z nienawiscia
w zyciu malzenskim. Jezus cierpial za brak malzenskiej mitosci 1
wzajemng wrogo$¢ matzonkéw. Te gwozdzie malzenskie przy-
bijaty mitujacego malzonkéw Jezusa do drzewa Krzyza.

Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

XII — Jezus umiera na Krzyzu

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Smier¢ jest bolesnym do$wiadczeniem dla umierajacego i dla

otoczenia, a najbardziej dla obojga malzonkéw. Im wigcej

wzajemnej milosci, tym bolesniejsze przezycie dla osoby, ktora

pozostaje. Pomézmy ukochanej osobie spotkac¢ si¢ z Bogiem.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...
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XIII - Jezus zdjety z krzyza i zfozony na r¢kach Matki

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu, twoje Cialo w ramionach Bolesnej Matki napelnilo Ja

niewypowiedzianym bélem. Cialo Twego Syna, zdjete z Krzyza,

napelnilo Jej matczyne serce bélem, ktérego nie zrozumie zadna

matka. M6dlmy si¢ za zbolate matki, wdowy i wdowcow.
Zmiltyj si¢...Ktorys... I Ty ktoras wspotcierpiata...

XIV = Jezus ztozony do grobu

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Groéb najbardziej kochanej osoby wywoluje przedziwng reakeje:

ztozona w grobie, a pozostaje w sercu; zmarla, a jednak zyje -

zyje historiag wspélnych doswiadczen, jak z nikim innym. Gréb

czesto jeszcze bardziej jednoczy przy grobie i na wiecznosc.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

Wieczny odpoczynek, racz im da¢, Panie,
a Swiatlo$¢ wiekuista, niechaj im Swieci.
Dobry Jezus, a nasz Panie,

daj im wieczne spoczywanie.

San Francisco, CA - 15 marca 2019 v.
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Droga Krzyzowa Rodziny

Wprowadzenie:

Jezu! Pozwdl nam po6js¢ z Toba — Twojq Droga Krzyzowa — z
sercem zbolalym, bo cierpiate§ z powodu grzechéw naszej ro-
dziny przeciwko Bogu i ludziom. Matko Bolesnal BadZ z nami i
pomoz nam gleboko przezy¢ z Toba ta droge krzyzowna.

I: Chrystus na $mier¢ skazany

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz 1 meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu, Pilat skazuje Ciebie, za nasze grzechy na haniebna $mier¢

przez ubiczowanie i ukrzyzowanie. Ile niewinnych oskarzen

wydawaliSmy w rodzinie? Czy przeprosiliSmy zranionych w

rodzinie za stowo i postawe, a jesli nie to teraz w ciszy. /chwila/
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...

IT: Chrystus przyjmuje krzyz na swe ramiona
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Jezu, w tym Krzyzu przyjmujesz ci¢zar grzechéw naszej rodziny.
Kazdy grzech jest cigzarem dla czlowieka, dla Kosciola 1 dla
spoteczenistwa. Czy codziennie przyjmuje¢ i wypelniam moje
obowiazki w rodzinie? Czy nie obciagzam nimi innych?

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...

III: Chrystus pierwszy raz upada pod krzyzem
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Jezu, zmeczony upadasz pod Krzyzem, mimo ogromnej checi
niesienia go do konca. Biczowanie i koronowanie wyczerpaly
Ciebie jeszcze przed drogg krzyzowa. Yatwo jest krytykowaé w
rodzinie z powodu czyjego$ upadku, ale ja tez upadalem pod
moim krzyzem — w malzenstwie, w rodzinie.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmiltyj si¢... Ktorys...
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IV: Chrystus spotyka swoja Matke

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze§ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyl.
Najbardziej bolesne spotkanie — Matki i Syna, pelne cierpienia.
Synu, jestem! Matko, dzieknje! Czy jestem wdzigczny Bogu za moja
matke? Czy dzigkuje Mu za jej kochajace i ofiarne serce? Czy
modle si¢ o opieke Maryi, o taski dla zyjacej i niebo dla zmartej?

Zmiltyj si¢...Ktorys... I Ty ktoras wspotcierpiata...

V: Szymon z Cyreny pomaga Jezusowi

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu, zmusili zmeczonego Szymona, aby pomogt Tobie w

dzwiganiu Krzyza. Ty pomogtes mu i jego rodzinie przyjac Ciebie

jako Zbawiciela. Czy korzystam z okazji, aby pomaga¢ w

rodzinie? Czy dzigkuj¢ Bogu za okazj¢ do udzielenia pomocy?
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj sig... Ktorys...

VI: Weronika ociera twarz Jezusowi

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu!l Weronika sama pomogla Tobie, bo miata wrazliwe serce.

Wynagrodzites jej 1 zostawiles jej Twoja Cierpiaca Twarz! Czy

pomagalismy sobie w naszej rodzinie? Zapamigtam, ze milos¢

odnawia Oblicze Jezusa w duszy otrzymane w Chrzcie §w.
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj sig... Ktorys...

VII — Chrystus drugi raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu, znéw upadasz pod krzyzem, ale wstajesz i dalej dzwigasz

Krzyz. Zachecasz nas do powstawania z naszych upadkow w

rodzinie. Pomagasz powstawaé w rodzinie. Dajesz nam wzor jak

mamy pomagac w sakramencie Pokuty, wstac i nie§¢ nasz krzyz.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...
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VIII: Chrystus spotyka ptaczace kobiety

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu, poruszyles wrazliwe serca kobiece. Zauwazytes je 1 wez-

wales je do zastanowienia si¢ nad sobg i swoimi dzie¢mi. Jakze

tatwo jest wzruszy¢ si¢ nad cierpiacym czlowiekiem w rodzinie.

Trzeba jednak zapytaé: czy on nie cierpi z mojego powodu?
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...

IX: Jezus trzeci raz upada pod krzyzem
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Jezu, im blizej kofica tym trudniej. To byl niemal cud medyczny,
ze nie umarles 1 nadal dzwigales cigzki krzyz. Dajesz nam przy-
klad, ze mozemy w rodzinie dokona¢ cudu mito$ci 1 ofiary, kiedy
pomagamy powstac i wspolnie dzwigaé krzyz rodzinny.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmityj si¢... Ktorys...

X — Jezus z szat obnazony
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Jezu! Bardzo cierpiate$ stojac publicznie obnazony i wysmiany.
Cierpiale$ za nieczyste grzechy. BqdZcie swieci, bo i ja_jestem Swiety.
Cialo ma by¢ $wiatynia Boga, a nie jaskinig gbdicow. Warto zapytaé
siebie: co robig, aby Boég mieszkal w mojej rodzinie?

Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj sig... Ktorys...

XI: Jezus przybity do krzyza
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja Swiat odkupié raczyt.
Jezu! Przybili Ciebie do Krzyza-Oltarza zbawienia jako ofiare za
nasze grzechy. Baranku, Niepokalana Ofiaro za ludzi, w sobie
pojednates nas z Ojcem. Ofiarujmy siebie Bogu w czasie Mszy
sw. jako ofiar¢ milosci przybita do rodzinnego krzyza.

Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj sig... Ktorys...
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XII: Jezus umiera na Krzyzu
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Drzis ze Mng bedziesz w ragn... Ojege, przebacg im... Oto Matka twoja...
Oto syn Twdj... Ojeze, w rece Twoje oddaje ducha Mego... Wykonato si...
Agonia i $§mier¢ papieza $w. Jana Pawla II zjednoczyla ludzkosé
na calym $wiecie. Médlmy si¢ za umierajacych i za dusze w
cierpiace w czy$¢cu. Dobry Jezu, na nasz Panie ...

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...

XIII - Jezus zdjety z krzyza i zfozony na r¢kach Matki
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Maryjo, Matko Bolesna!l Nikt nie zrozumie Twojego bolu na
Golgocie. Najwigkszym bodlem rodziny jest otaczanie trumny
zmartego dziecka. Maryjo, Matko Siedmiu Bolesci, pociesz
zbolale matki po stracie swoich dzieci. Maryjo, médl si¢ za nimi.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...

XIV = Jezus ztozony do grobu

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Ten Gréb zgromadzil braci i siostry Chrystusa, a po zmar-
twychwstaniu stal si¢ zrédlem radosnego ALLELUJA! Groby
rodzinne gromadza na modlitwie 1 wspomnieniach, aby ci kt6-rzy
odeszli od nas zyli w Domu Ojca. Kim oni sa, my kiedy$
bedziemy. Alleluja - Jezus gyje! Juz Go diugej grob nie kryje. Wszystkie
groby na calym §wiecie stana si¢ $wiadkami zmar-twychwstania
ludzi do Zycia - oby - z Bogiem w wiecznosci.
Moédlmy sig:

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj sig¢... Ktorys...

Wieczny odpoczynek, racz im da¢, Panie,

a §wiatfos¢ wiekuista, niechaj im Swieci.

Dobry Jezus, a nasz Panie,

daj im wieczne spoczywanie.
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Droga Krzyzowa Dzieci

I. Jezus skazany na $§mierc
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyt.
Jezu, sedzia Pilat skazal Ciebie na $mier¢ na drzewie krzyza.
Nikomu nie zrobile$ nic ztego. Zydzi zagrozili mu, ze jezeli
uwolni Ciebie to powiedza cesarzowi w Rzymie. Pilat bat si¢ tego.
Przepraszamy Ci¢ Jezu, ze niewinnie oskarzamy ludzi.

Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj sig... Ktorys...

I1. Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezu, bierzesz krzyz na swoje ramiona, ci¢zar grzechow ludzi. Ile

razy nie chc¢ wykonaé swoje zadanie, tyle razy pokazuje, ze nie

kocham czlowieka. Jezu, teraz za to przepraszam Ciebie.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj sig... Ktorys.

III - Jezus upada pierwszy raz pod krzyzem
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Jezu, upadasz pod ci¢zarem Krzyza. Byle$ bardzo poraniony,
bo bili Ciebie i cialo Twoje mialo rany i krew z nich plynela.
Bardzo cierpiales 1 cierpisz, kiedy ludzie ranili i nadal ranig ich.
Przepraszam Ciebie i obiecujg, ze nikogo nie bede ranil.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmiltyj si¢... Ktorys.

IV — Jezus spotyka swoja Matke

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Na drodze Jezus spotkal swoja Matke pelna bolu, bo widziata

swojego Syna pokrytego krwig. Spotkanie bylo pelne milczenia i

milosci, bo trudno bylo Im powiedzie¢ nawet stowo. Czy

sprawiam mojej mamie bol? Przeprosze¢ ja dzisiaj w domu?
Zmityj si¢...Ktorys... I Ty ktoras wspotcierpiata...
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V — Szymon z Cyreny pomaga Jezusowi

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Szymon wracal z pracy bardzo zmeczony. Zmusili go, aby

pomogt Jezusowi nies¢ krzyz, bo nastepnego dnia bylo swigto, a

on chcial by¢ czysty i1 radowa¢ nim z rodzing. Jezu, przepraszam

za to, ze nie pomoglem ludziom, ktérzy potrzebowali pomocy.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...

VI — $w. Weronika ociera twarz Jezusowi

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Weronika pomogla Jezusowi tak, jak mogla. Zdjeta chuste z

glowy 1 otarla nig zakrwawiong twarz Jezusa. Jakze byla wdzig-

czna, ze Jezus zostawil na niej swoje Oblicze. Warto poméoce

czlowiekowi i zapamigtac jego usmiech jak $w. Matka Teresa.
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj sig... Ktorys...

VII - Jezu drugi raz upada po krzyzem
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Nieréwna byta droga pod gére na Kalwarie, a krzyz byl coraz
cigzszy. Jezus znowu upadl po nim. Trudno jest i$¢ z cigzarem
pod goére. Jezus byl bardzo zmeczony. Warto pomédc ludziom
powstac 1 pomoc, aby zaniesli swoj ci¢zar do konca.

Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj sig... Ktorys...

VIII - Jezus spotyka ptaczace kobiety
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Na drodze Jezus spotkal placzace kobiety. Powiedzial im, aby nie
plakaly nad Nim, ale nad soba i swoimi dzie¢mi. Pamig-tajmy,
aby nie plaka¢ nad tymi, ktorzy cierpig z naszego powo-du, ale
serdecznie ich przeprosic.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys ...
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IX — Jezus trzeci raz upada pod krzyzem
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Jezus byt blisko celu, ale byl bardzo staby. Upad! i nie mial sit
wstac. Cigzki Krzyz byl za cigzki. Ludzie, ktorzy upadli potrze-
buja pomocy. Nawet jako dziecko moge pomode tym, ktorzy
upadli np. modlitwa lub pytaniem: jak mogg ci pomoc?

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys ...

X — Jezus z szat obnazony
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Zolnierze zabrali Jezusowi ubranie, nawet zrobione przez Jego
Matke. Lud widzi ciato Jezusa pelne ran i krwi. To bylo hanbg
dla Jezusa. Jezu, przepraszam Ciebie za nieczyste grzechy ludzi
popetniane przez ludzi.

Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj si¢... Ktorys...

XI - Jezus przybity do krzyza
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Golgota to goéra Trupiej Czaszki. Tu koniec Drogi Krzyzowe;
Jezusa. Krzyz, ktory przyniost bedzie Jego Oltarzem, do ktére-
go przybija Go,a On odda na nim zycie swojemu Ojcu. Tak Jezus
pojedna nas z Bogiem Ojcem i otworzy nam niebo.

Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj sig... Ktorys...

XII — Jezus umiera na Krzyzu

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezus trzy godziny umieral na krzyzu, aby nas pojednac z Ojcem

1 uczyni¢ nas Rodzing Bozych Pielgrzymoéw do nieba. Jezus dat

nam Maryje jako Matke, totrowi obiecal niebo, wolal Oyrze

prebacg im 1 powiedzial: Opeze, w rece Twoje oddaje ducha Mego.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys ...
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XIII - Jezus zdjety z krzyza i zfozony na r¢kach Matki
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Cialo Jezusa zdje¢li 1 polozyli na rekach Jego Matki. Nikt z ludzi
nie zrozumie bélu Maryi, Bolesnej Matki Jezusa. Przeprosmy
Maryje za Jej bol na Golgocie. Médlmy si¢ za cierpiace mamy,
ktore pochowaly swoje dzieci na cmentarzach.

Zmiltyj si¢...Ktorys... I Ty ktoras wspotcierpiata...

XIV = Jezus ztozony do grobu
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Gréb Jezusa to jedyny w historii $wiata, ktéry stal sie Zrédlem
Radosci: Alleluja - Jezus syje! Jnz Go diuges grob nie kryje. Wszystkie
groby na calym $wiecie beda swiadkami zmartwychwstania ludzi
do zycia z Bogiem w wiecznos$ci. Médlmy sie:

Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj sig... Ktorys...

Wieczny odpoczynek, racz im da¢, Panie,
a Swiatto$¢ wiekuista, niechaj im $wieci.
Dobry Jezus, a nasz Panie,

daj im wieczne spoczywanie.

San Francisco - 15 lutego 20719
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Drogi Krzyzowa Dzieci

stacja I — Jezus skazany na $mier¢

K. Ktaniamy .... L. Zes ...

Pitat skazuje niewinnego Jezusa na $mieré¢ na krzyzu. Ludzie
oskarzajq niewinnych ludzi, ktérzy cierpia, a nawet umieraja.

- Nie bede Zle méwil o drugim czlowieku, a teraz w sercu
przeprosze Boga 1 ludzi, ze zle méwitem o innych. (cisza)

K. Zmihlyj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktory$ za nas ...

stacja Il — Jezus przyjmuje Krzyz na Swoje ramiona

K. Ktaniamy .... L. ZeS§ ...

Jezus przyjmuje Krzyz, abym i ja przyjmowal z miloscia moje
obowiazki kazdego dnia.

- Czy noszg krzyzyk na sobie?

- Czy mam krzyz na $cianie w moim pokoju?

K. Zmituj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktory$ za nas ...

stacja III — Jezus pierwszy raz upada pod Krzyzem

K. Ktaniamy .... L. Zes ...

Jezus byt ubiczowany i stracil duzo krwi. Krzyz byt cigzki. Jezus
upadl, ale wstal, aby i§¢ dalej.

- Ijazrobilem grzech, cho¢ myslalem, ze nie zrobig.

- Jezus pomogl mi w spowiedzi wstac i odtad by¢ dobrym.

- Podzigkuje¢ Jezusowi 1 obiecam, ze bede pomagal innym.

K. Zmilyj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktory$ za nas ...

stacja IV — Jezus spotyka Swoja Matke

K. Ktaniamy ... L. Ze$ ...

To bylo bolesne spotkanie Jezusa ze swoja Matka? Choc¢ usta
milczaly to oczy mowily, ze serca sg petne wzajemnej Milo$ci.

- Czy jestem dobry i pomagam mojej mamie?

- Czy codziennie modlg si¢ za nig?

K. Zmituj si¢ ...L. Zmiluj si¢ ...Ktory$ za nas ...
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stacja V — Szymon z Cyreny pomaga nie$¢ Krzyz Jezusowi
K. Ktaniamy .... L. Zes ...

Szymon zmuszony przez zolnierzy przezyl rekolekcje 1 zmienit
si¢ na lepsze, kiedy niost Krzyz z Jezusem.

- Kiedy wypelniamy obowiazki z Jezusem to kochamy Go.

K. Zmityj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktory$ za nas ...

stacja VI — Weronika ociera twarz Jezusowi

K. Ktaniamy ... L. Ze$ ...

Nie trzeba mie¢ duzo sily, aby pomagaé ludziom. Trzeba mie¢
kochajace serce, a wtedy fatwo pomozemy innym.

- Czy dzisiaj pomoglem jakiemus czlowiekowi?

K. Zmituj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktorys za nas ...

stacja VII — Jezus drugi raz upada pod Krzyzem

K. Ktaniamy ... L. Zés ...

Jezus byt staby i cierpigcy. Upadl, ale wstal, aby nies¢ Krzyz.
- Ile razy robig cos zlego tyle razy upadam, bo jestem slaby.
- Poprosze Jezusa, aby pomoégt mi by¢ dobrym.

K. Zmilyj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktory$ za nas ...

stacja VIII — Jezus pociesza ptaczace kobiety

K. Ktaniamy .... L. ZeS§ ...

Kobiety plakaty, bo widzialy cierpiacego Jezusa, ale On kazal im
plakac¢ nad soba i swoimi dzie¢mi, bo cierpial z ich powodu.

- Przeprosz¢ Jezusa i ludzi, ktérzy cierpieli z mego powodu.

K. Zmilyj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktory$ za nas ...

stacja IX — Jezus trzeci raz upada pod Krzyzem

K. Ktaniamy .... L. ZeS ...

Bardzo zmegczony Jezus upada, ale z najwickszym boélem i
wysitkiem wstaje, aby zanie$¢ Krzyz do konca.

- Jezus bardzo kocha mnie i zawsze przebaczy méj kazdy grzech,
jesli zaluje 1 poprosze Go o to w spowiedzi.

K. Zmihyj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktory$ za nas ...
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stacja X — Jezus z szat obnazony

K. Ktaniamy .... L. Zes ...

Zabrali Jezusowi nawet suknig, ktérg zrobita Mu Jego Matka.
Prawie nagi Jezus stanal przed ludem, ktory tak bardzo ukochal.
Teraz zobaczyli Jego Cialo pelne ran z powodu grzechéw ludzi
Cztowiek bijacy czlowieka to cztowiek bijacy tez Jezusa.

- Przeprosz¢ Jezusa, ze bylem niedobry w domu i poza nim.

K. Zmilyj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktory$ za nas ...

stacja XI — Jezus przybity do Krzyza

K. Ktaniamy .... L. Zes ...

Jezusa przybili gwozdziami rece i nogi do Krzyza, aby na Krzyzu-
Oltarzu Swiata ofiarowal siebie Ojcu za grzechy ludz.

- Czy codziennie ofiaruj¢ siebie i swoje dobre uczynki Bogu?

K. Zmituj si¢ ...L. Zmiluj si¢ ...Ktory$ za nas ...

stacja XII — Jezus umiera na Krzyzu

K. Ktaniamy .... L. Zés ...

Smier¢ Jezusa byta swiadomym darem dla Ojca w niebie: ,,Ojeze,
w rece Twoje oddaje ducha Mego”. Papiez Jan Pawel II powiedzial:
Pozwilie mi odejsé do Domn Ojea”. Smier¢ dla czlowieka
kochajacego Boga i ludzi jest radosng chwila spotkania Boga.

- Médlmy si¢ o dobrg §mier¢ dla kazdego cztowieka. (cisza)

K. Zmilyj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktorys za nas ... Wieczny ...

stacja XIII — Cialo Jezusa ztozZone na r¢kach Matki

K. Ktaniamy .... L. Zés ...

Kazda matka cierpi bol z powodu $mierci swojego dziecka. Nie
ma stow, aby opisa¢ bol Maryi, Matki Najswigtszej z powodu
$mierci Jezusa, Jej jedynego Syna.

- Nie czynmy bolu naszym mamom, a w sercu modlmy sig za te,
ktére utracily swoje dziecko. (ciszy)

K. Zmituj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktory$ za nas ...
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stacja XIV - Jezus ztozony w Grobie

K. Ktaniamy .... L. Zes ...

Jezusa pochowali w Grobie, ale On trzeciego dnia wyszedl z

niego i spotkal si¢ z apostolami i uczniami w Jerozolimie 1 w

Galilei. Ludzie, ktorych pochowano w grobach, kiedy Jezus wroci

na koncu $wiata, wyjda zywi z grobow: jedni do zycia z Bogiem

w niebie, a inni do wiecznego zycia bez Niego.

- ProSmy Boga, abysSmy wszyscy po $mierci zamieszkali w
Domu Ojca niebieskiego.

K. Zmilyj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktory$ za nas ...

Osrodek Rebhabilitacyjny Stargard - Wielki Post 2006

63



Droga Krzyzowa Mtodziezy

I. Jezus skazany na $mierc
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Mlodos$¢ nie jest pozbawiona wielkich i bolesnych chwil. Ten
wyrok §mierci jest bardzo odlegly od naszego zycia. Ten wyrok
$mierci 1 ukrzyzowanie to moment zbawienia ludzi. A jednak
krzyz z wiszacym Jezusem kaze zapytac: Dlaczego?

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

II. Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Dzisiaj Krzyz wydaje si¢ by¢ obcy. Jest on darem bozo-ludzkiej

Mitosci. To Jezus, Boza Milos¢ Wcielona w posta¢ obiecanego

Odkupiciela, ofiarowala siebie Ojcu niebieskiemu, aby§ mogt

odzyska¢ godnos$¢ dziecka Bozego im kiec szanse zbawienia.
Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

III — Jezus upada pierwszy raz pod krzyzem

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz 1 meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Pierwszy upadek Jezusa. To nie méj. Zapytaj: Dlaczego ON?

Teraz przepro$ Boga za pierwszy swoj i tych ktorych skusiles do

pierwszego upadku. Czy pamictasz chwile i moze nawet radosc,

ze udalo si¢ zgrzeszy¢? Czy przeprosiles za to Boga 1 ludzi?
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

IV — Jezus spotyka swoja Matke

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Spotkanie Jezusa z Bolesna Matka. Ty tez masz matke. Ile razy

ona cierpiala z twego powodu? Moze nawet nie wiesz, a ona

codziennie prosila Jezusa i Jego Matke, aby przebaczyli Ci za

twoje grzechy mlodosci. Przepro$ Jezusa, Maryje i swojg mame.
Zmityj si¢...Ktorys... I Ty ktoras wspotcierpiata...
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V — Szymon z Cyreny pomaga Jezusowi

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

W mlodosci jest duzo przymuszonych Szymonéw. On zme-

czony wracal do rodziny czekajacej na niego w domu. Ten przy-

mus pomogt mu zostaé chrzescijaninem z rodzina. Byl dumny,

ze pomogl Jezusowl. Ty tez korzystaj z okazji 1 poméz innym.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys.

VI - §w. Weronika ociera twarz Jezusowi

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Mowia, ze dziewczyny i kobiety to ple¢ stabsza. Nie powtarzaj

glupstw. Moc nie lezy w mocy migéni, ale w mocy serca, ktore

miluje. Weronika dostala pigkny prezent: zakrwawiona Twarz

Jezusa 1 dar wigkszej mito$¢ w duszy na ziemi, takze w niebie.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

VII - Jezu drugi raz upada po krzyzem
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Mlodzi przechwalaja si¢ iloscig upadkéw-grzechéw, za ktore nie
chca ponosi¢ konsekwencji. Kiedys trzeba bedzie za nie zaplacié
na ziemi 1 po $mierci. Kazdy grzech jest znakiem braku milosci
wobec Boga i ludzi. Kazdy grzech jest po prostu bolem.

Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

VIII - Jezus spotyka ptaczace kobiety
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Ile razy widziate§ placzaca mame, dziewczyne lub kobiete z
twojego powodu? Czy przeprosiles, a moze $miales si¢ 1 cieszy-
le$ si¢. To szatan cieszy si¢ z powodu zla wyrzadzonego czlo-
wickowi! Pamictaj: nie badZ przyczyna placzu swojej mamy,
dziewczat i kobiet.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys.
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IX — Jezus trzeci raz upada pod krzyzem
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Jezus upada po raz trzeci za najcigzsze grzechy twoje i innych.
Unikaj $wiadomego grzechu, bo on najbardziej obraza Boga i
ludzi. Zastanéw sig, dlaczego grzeszysz i jak mozesz unikaé go.
Nie naktaniaj nikogo do grzechéw innych oséb.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

X — Jezus z szat obnazony
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Nago$¢ nigdy nie powinna by¢ powodem dumy i radosci, bo Bég
stworzyl czlowieka na swoéj obraz i podobienstwo. Ciato ma by¢
Swiatynia Boga, a nie domem rozpusty i grzechow. Bog
zamieszkal w cztowieku, aby by¢ znakiem Jego milosci.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

XI — Jezus przybity do krzyza

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz 1 meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Czy myslisz, ze tylko rzymscy zdeprawowani zolnierze przybijali

Jezusa. O niel Oni nie wydawali wyroku, ale wykonywali go.

To grzechy wszystkich ludzi, a wigc moje i twoje skazaly Go na

$mier¢ i okrutne cierpienie. Przepros i nie ulegaj pokusom.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

XII = Jezus umiera na Krzyzu

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Mlodzi nie myS$la o $mierci, bo starzy umieraja. Uwazaj, bo
mozesz wczesniej umrzeé niz myslisz. Ilu mtodych pochowano
na cmentarzu? Mieli wielkie plany zyciowe, a lekarz lub wypadek
wydali wyrok $mierci. Badz przygotowany na spotkanie z Bo-
glem w wiecznosci.
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Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmiltuj si¢... Ktorys.
XIII - Jezus zdjety z krzyza i zfozony na r¢kach Matki
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Po $mierci zdani jesteSmy na innych. Jednych chowajg w gro-
bach, innych spopielaja, innych zostawiaja w chlodniach do
przyjscia kogo$ z rodziny, ale sa tez tacy, ktoérzy nie maja ani
pogrzebu, ani grobu na cmentarzu. Pomyél o tym.

Zmituj sig...Ktorys... I Ty ktora§ wspofcierpiata...

XIV = Jezus ztozony do grobu
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
1dZ na cmentarz, to si¢ opamigtasz. Memento mori - pamictaj, ze
umrzesz. Zmarli wolajg z grobu: Pomodl si¢ za mnie. Oto realia
ludzkie: g prochu powstates i w proch si¢ obricisz. Dlatego cokohwiek
cgynisg, i rogtropnie i patry na koniec. Codziennie tak zyj, jakby to
byl ostatni dzien twego pobytu na ziemi.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

Wieczny odpoczynek, racz im da¢, Panie,
a Swiatto$¢ wiekuista, niechaj im $wieci.
Dobry Jezus, a nasz Panie,

daj im wieczne spoczywanie.

San Francisco, CA - 19 lutego 2019
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Drogi Krzyzowe Mtodziezy

stacja I — Jezus skazany na $mier¢

K. Ktaniamy .... L. Zes ...

Pitat na zadanie zebranych zydow skazuje niewinnego Jezusa na
najbardziej haniebna i straszna $mier¢ przez ukrzyzowanie.

- O, jakze czesto skazywano niewinnych ludzi na $mier¢.

- Czy Zle méwilem o drugim czlowieku?

K. Zmilyj si¢ ...L. Zmituj si¢ ... Ktory$ za nas ...

stacja Il — Jezus przyjmuje Krzyz na Swoje ramiona

K. Ktaniamy .... L. ZeS§ ...

»Zbawienie przyszto przez krzyz, ogromna to tajemnica”. Jezus
przyjmuje ci¢zar grzechu kazdego cztowieka, bo przebacza.

- Dzigkujmy Jezusowi za przyjecie krzyza — kary za grzechy.

- Jak czesto z wiara kresle krzyza na czole 1 caluje krzyz?

K. Zmituj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktory$ za nas ...

stacja III — Jezus pierwszy raz upada pod Krzyzem

K. Ktaniamy .... L. Zes ...

Ubiczowany Jezus upada pod Krzyzem. Zamiast pomocy $miech,
przeklenstwa, zngcanie si¢ rzymskich zolnierzy. Jezus z
ogromnym wysitkiem wstaje 1 niesie Krzyz dalej. Ja upadatem w
grzechy, ale Jezus przebaczal mi i podnosil w spowiedziach §w.
- Czy jestem wdzigczny za to Jezusowi?

- Czy pomogltem komus powstac z grzechu?

K. Zmilyj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktory$ za nas ...

stacja IV — Jezus spotyka Swoja Matke

K. Ktaniamy .... L. Zes ...

To spotkanie Najpigkniejszego Syna i Najpickniejszej Matki w
najwigkszym bolu. Oboje potrzebowali By¢ Razem na Drodze
Odkupienia bez sléw, bo byli Razem w Mitosci.

- Czy umiem dzickowa¢ Bogu za moja mame?

- Czy kocham ja stowami i dobrymi uczynkami?

K. Zmituj si¢ ...L. Zmiluj si¢ ...Ktory$ za nas ...
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stacja V — Szymon z Cyreny pomaga nie$¢ Krzyz Jezusowi
K. Ktaniamy .... L. Zes ...

Zolnierze zmusili Szymona, ojca Aleksandra i Rufusa, aby
pomogl Jezusowi, bo zolnierze bali si¢, ze Skazaniec umrze w
drodze na Golgote. Rodzina Szymona uwierzyla Jezusowi.

- Nie buntujmy sig, kiedy zmuszaja nas pomagac ludziom.

- Podzigkujmy Bogu za okazje, aby czyni¢ dobro czltowiekowi.
K. Zmilyj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktory$ za nas ...

stacja VI — Weronika ociera twarz Jezusowi

K. Ktaniamy .... L. Zes ...

Weronika nie miala tyle sily co Szymon, ale miala serce pelne
wspolczucia. Jezus zostawil jej na chuscie skrwawiona Twarz.
Jezus ukryl si¢ w drugim cztowieku. Ocierajac twarz cierpig-cemu
czlowiekowi nasladujemy Weronike i pomagamy Jezusowi

- Czy cieszylem sig, ze pomagalem ludziom?

K. Zmituj si¢ ...L. Zmiluj si¢ ...Ktory$ za nas ...

stacja VII — Jezus drugi raz upada pod Krzyzem

K. Ktaniamy ... L. Ze$ ...

Drugi upadek Jezusa byl bardziej bolesny. On mial mniej sil i
bardziej cierpial, ale wstal z wielkim bélem 1 ni6st Krzyz dalej.

- Upadki wywolujq bdl ciala i duszy. Przypominaja nam, ze
jestesmy stabi fizycznie, psychicznie 1 duchowo.

- Nie wolno nam zapominad, ze Jezus przebacza nam i pomaga
powstac i8¢ dalej z wigksza wiarg 1 ufnoscia w Niego.

K. Zmilyj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktory$ za nas ...

stacja VIII — Jezus pociesza ptaczace niewiasty
K. Ktaniamy .... L. ZeS ...
Kobiety, widzac cierpiacego Jezusa, plakaly nad Nim, ale On
kazal im plaka¢ nad soba 1 swoimi dzie¢mi. Latwo jest ptakac nad
kim§ cierpiacym 1 zapomnie¢, ze ta osoba cietrpi z naszego
powodu, a jeszcze gorzej, to cieszyc sig, ze clerpi.
- Pomysle: Czy komus$ sprawilem bol, teraz przepros ja za to.
K. Zmilyj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktory$ za nas ...
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stacja IX — Jezus trzeci raz upada pod Krzyzem

K. Ktaniamy .... L. Zes ...

Przed koficem Drogi Krzyzowej Jezus upada z powodu uplywu
sily, ale wstaje, aby wypelni¢ wol¢ Ojca 1 umrze¢ na Krzyzu.
Najgorszy grzesznik, moze liczy¢ na pomoc Jezusa, aby powstac
1 zy¢ wedlug woli Boga pelnego mitosci i przebaczenia.

- MédImy sig o taske przebaczenie dla zatujacych grzesznikow.
K. Zmilyj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktory$ za nas ...

stacja X — Jezus z szat obnazony

K. Ktaniamy .... L. Zes ...

Publiczne zdjecie szat bylo hanba dla Jezusa. Teraz widza Jego
poorane biczami i krwawiace ciato. Oto Cztowiek - niepodobny
do cztowieka. Oto, jak zaplacili Jezusowi za Jego milosc.

- Jezus zaplacil straszna cen¢ za pornografie, prostytucie,
pedofilie, homoseksualizm, media lub rzady promujace lub
niezapobiegajace takim grzechom w zyciu spolecznym. W sercu
przeprosz¢ Jezusa za takie grzechy.

K. Zmilyj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktory$ za nas ...

stacja XI — Jezus przybity do Krzyza

K. Ktaniamy .... L. Ze§ ...

Na Ottarzu Swiatajezus przybity do Krzyza i ztozyt Ofiar¢ Bogu
Ojcu za zbawienie ludzi. O, jakze dziwny byl Bozy plan: kiedy
Jezus zostal unieruchomiony, to wtedy zbawil ludzkos¢!

- Czlowiek bezsilny i bezradny moze ofiarowac siebie, swoje
cierpienie, swoja modlitwe 1 dobro Bogu we Mszy $w.

- Czy codziennie ofiaruj¢ siebie Bogu?

K. Zmituj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktory$ za nas ...

stacja XII — Jezus umiera na Krzyzu

K. Ktaniamy .... L. ZeS§ ...

»Dzis bedziesg ze mnq w ragn.... Ojeze, przebacg im, bo nie wiedzq co
cgyniq... Synu, oto Matka twoja... Matko, oto syn Twy... Ojeze, w rece woje
oddaje ducha Mego”. Oto Testament Jezusa, ktory wskazuje, ze
umieral §wiadomie i mitowal do kofica Ojca i ludzi.
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Jan Pawel II dal nam wspanialg lekcje umierania, lekcje
odchodzenia z tego $wiata do Domu Ojca w niebie. Czlowiek
kochajacy Boga i ludzi nie boi si¢ $mierci, ale z tesknotg czeka na
spotkanie z Bogiem w wieczno$ci. (chwila medytacii).

K. Zmituj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktory$ za nas ...

stacja XIII — Jezus zdjety z Krzyza i zfozony na ramionach
Matki

K. Klaniamy .... L. Ze$ ...

Martwe cialo Jezusa zlozyli na r¢kach Matki, ktérej dusze prze-
bil miecz bolesci, jak prorokowal w Jerozolimie starzec Sym-eon.
Najwigkszym bélem dla matki jest $mier¢ wlasnego dziec-ka. Co
mozna powiedzie¢ o bolu Maryi, Matki Jezusa? Nie ma stow,
ktére mogg opisac Jej bol.

- Nie sprawiajmy bolu swoim kochajacym matkom, a w ciszy
serca modlmy si¢ za te, ktére utracily swoje dziecko. (cisza)

K. Zmihtyj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktorys za nas ...

stacja XIV - Jezus ztozony w Grobie

K. Ktaniamy ... L. Ze$ ...

Grob Jezusa juz nie przeraza, bo stal si¢ zrodlem zwycigstwa i

nadziei dla kazdego czlowieka w grobie. Zmartwychwstanie

Jezusa dato poczatek nowej ludzkosci, ktora nie umiera, ale zyje

w wiekuistej chwale. Zycie woich wiernych, o Panie, ale nie koric3y sie.

- Pro$my Boga, aby nasi ukochani, ktérzy odeszli z tego §wiata,
zmartwychwstali do zycia z Jezusem na wieki.

- Pros$my, abySmy po naszej $mierci spotkali si¢ w Domu Ojca

K. Zmilyj si¢ ...L. Zmituj si¢ ...Ktorys za nas, Dobry Jezu...

Osrodek Rehabilitacyiny w Stargardzie. - Wielki Post 2006
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Droga Krzyzowa Os6b Samotnych

I. Jezus skazany na $mierc
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Jezus przezyl swoja samotnos¢ w Ogrodzie Oliwnym, kiedy
wolal: Ojeze, oddal ode mnie ten kielich, nie moja wola, ale Twoja niech sie
stanie. To nawet jednej godziny nie mogliscie czuwaé e Mna? Ukrgyzuj Go
— Pitat skazal, a lud na dziedzinicu zatwierdzit!

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

II. Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Krzyz codziennych obowiazkéw jest trudny do dZzwigania przez

osoby samotne. Samemu w czterech $cianach. Telefon i telewi-

zof to nie to samo, jak bycie z kim$ w mieszkaniu. Przyjmij ten

krzyz. Jezus jest w Tobie. Z Nim nigdy nie bedziesz sam.
Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj sig... Ktorys...

III — Jezus upada pierwszy raz pod krzyzem
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz 1 meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Trudne jest zycie oséb samotnych w chwilach réznego rodzaju
upadkoéw: fizycznych, moralnych, duchowych. Samotnos¢ jest
bolesnym doswiadczeniem, a jeszcze bardziej kiedy towarzyszy
jej wrogie otoczenie. Jezu badZ pomoca dla samotnych.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmiltyj si¢... Ktorys...

IV — Jezus spotyka swoja Matke

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Matka zawsze przezywa swoje zycie z dzie¢mi. Ona pierwsza

spieszy z pomoca. Nic dziwnego, ze towarzyszyla swojemu

Synowi na pielgrzymiej drodze z krzyzem na Kalwari¢. BadZzmy

wdzi¢czni Maryi i naszym matkom, szczegdlnie tym samotnym.
Zmiltyj si¢...Ktorys... I Ty ktoras wspotcierpiata...

72



V — Szymon z Cyreny pomaga Jezusowi

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezus miat Szymona, ktéry pomogt Mu dzwigaé cigzki krzyz na

Golgote. Osoba samotna nie zawsze moze liczy¢ na pomoc od

ludzi. Zycie jednak daje okazje, aby stuzy¢ ludziom jak Szymon.

Korzystajmy z takich okazji, bo On zaplaci swoimi darami.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

VI — $w. Weronika ociera twarz Jezusowi
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Kobietom samotnym wydaje si¢ tatwiej przezywac zycie, bo majq
wewnetrzng naturalng potrzebe pomagania skrzywdzonym
ludziom przez innych. Weronika wykorzystata okazje, aby chusta
otrze¢ twarz Jezusa. Otrzymala w nagrode Jego Oblicze.

Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

VII - Jezu drugi raz upada po krzyzem
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Drugi upadek Jezusa byl bardziej bolesny i krwawy. Czlowiek
upadly jest zawsze sam w swoim upadku. Dobrze udzieli¢é mu
pomocy. Kazdy z nas jest upadajacym z réznych powodéw. Nie
oceniajmy ludzi krytycznie, ale udzielajmy im pomocy.

Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

VIII - Jezus spotyka ptaczace kobiety

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Placzace niewiasty chcialy pocieszy¢ zmaltretowanego Jezusa.

Zatrzymal si¢ przy nich 1 udzielit im rady wymagajacej od nich

zastanowienia na przyczyna Jego cierpienia. Nie uzalajmy si¢ nad

cierpiacym, ale 1 pomys$lmy dlaczego cierpi i jak mu pomoc.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj sig... Ktorys...
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IX — Jezus trzeci raz upada pod krzyzem
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Samotni tez upadaja pod ci¢zarem swojego codziennego krzyza.
Czy jestem przyczyng cigzkiego upadku bliskiego cztowieka? Jesli
tak, to przeprosz¢ go i naprawi¢ moj uczynek pomagajac mu staé
si¢ nawroconym czltowiekiem mitujacym Boga i ludzi.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj sig... Ktorys...

X — Jezus z szat obnazony
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Szaty przyozdabiaja ludzi. Pozbawi¢ szat to tak jak pozbawi¢
czlowieka jego godnosci Bozej i ludzkiej. Adam 1 Ewa po grzechu
poznali, e sq nadyy. Szanujmy szate taski Chrztu $wigtego, a po
utracie odzyskajmy w sakramencie pokuty

Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj si¢... Ktorys...

XI - Jezus przybity do krzyza

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Oto chwila oczekiwania na umieranie w najwickszej samotnosci.

Przygotowanie Daru Ofiarnej Mitosci na Oltarzu na Golgocie.

Nasze grzechy przybijaly Jezusa i nadal przybijaja. W naszym

zacisznym wnetrzu jest czas 1 miejsce na przeproszenie Boga.
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj sig... Ktorys...

XII - Jezus umiera na Krzyzu

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Smieré nawet w otoczeniu przyjaciol jest trudna, a c6z dopiero w

hatasie wyzwisk 1 festiwalu dzikiej nienawisci. Tylko wielka

milos¢ potrafi blaga¢ Boga o przebaczenie im: Oyeze, przebacg i,

bo nie wiedzq, co cyniq, a pozniej w rece Twoje oddaje ducha Mego.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj sig... Ktorys...
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XIII - Jezus zdjety z krzyza i zfozony na r¢kach Matki

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Matka nie opuszcza swojego Syna, nawet po $mierci, ktéra

napetnila Ja niewypowiedzianym cierpieniem. W swoim sercu od

Zwiastowania: Poczgniesz i porodzisz az do zlozenia w grobie

byla z Nim i zaniosla jg do wiecznosci. Milos¢ nigdy nie umiera.
Zmiltyj si¢...Ktorys... I Ty ktoras wspotcierpiata...

XIV = Jezus ztozony do grobu

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Grob to miejsce najwickszej i niepowtarzalnej samotnosci.

To miejsce przygotowania si¢ do zmartwychwstania z Jezusem.

To miejsce fantastycznej przemiany: w proch si¢ obrocisz, ale Pan

wskresi cig w Dnin Ostatecznym. Zyj w pokoju. Alleluja. Pan $ype!
Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

Wieczny odpoczynek, racz im da¢, Panie,
a Swiatto$¢ wiekuista, niechaj im $wieci.
Dobry Jezus, a nasz Panie,

daj im wieczne spoczywanie.

San Francisco, 19 lutego 2019
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Droga Krzyzowa Stuzby Liturgicznej

I. Jezus skazany na $mierc

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Liturgia Mszy $wigtej celebruje tajemnicg zbawienia. To Jezus w

Wieczerniku ze swoimi uczniami rozpoczal jej przezywanie. To

wtedy powiedzial im: To cgyricie na mojq pamiqtke. To w Ogrodzie

Oliwnym powiedzial: Oyezge, nie moja, ale Twoja wola niech si¢ stanie.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj sig¢... Ktorys...

II. Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Krzyz codziennych obowiazkéw jest nieraz bardzo cigzki. To on
jest sprawdzianem naszej dojrzatosci duchowej i poczucia
odpowiedzialnodci. Warto kazdego dnia przyjmowaé go jako
wyraz woli Bozej 1 szans¢ stuzenia Bogu 1 ludziom.

Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

III - Jezus upada pierwszy raz pod krzyzem

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz 1 meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Upadek czlowieka moze by¢ znakiem stabosci jego lub innych

ludzi. Upadek uczy pokory. Nie mogg liczy¢ tylko na wiasne sily,

ale trzeba na Boga i ludzi. Jedni drugiego brzemienia noscie, a tak

wypetnicie wole Ojca niebieskiego. Jestesmy Rodzing Pielgrzymow.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

IV — Jezus spotyka swoja Matke

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Matka jest istotg najblizsza po Bogu. Maryja spotyka swego Syna

skazanego na najbardziej haniebna $mier¢ na krzyzu. Matka jest

zawsze przy swoim dziecku. Spotkanie w cierpieniu i milczeniu.

Jakie sa moje spotkania z moja matka? Czy s3 one w mitosci?
Zmityj si¢...Ktorys... I Ty ktoras wspotcierpiata...
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V — Szymon z Cyreny pomaga Jezusowi
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Wszyscy jesteSmy Szymonami w zyciu, aby pomaga¢ ludziom.
Stuzba przy oltarzu, szczegélnie podczas liturgii Mszy sw. Czy z
pelnym zaangazowanie uczestnicz¢ we Mszy §w.? Czy przyno-sz¢
w swoim wnetrzu innych, aby im stuzyé modlitwa?

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj sig... Ktorys...

VI — $w. Weronika ociera twarz Jezusowi

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Weronika z potrzeby wlasnego serca pomogla Skazancowi na

smieré¢ krzyzowa. Jezus odwzajemnil si¢ darem Oblicza, ktéry

zostawil na jej chuscie. Msza §w. jest okazja do wymiany darow:

owoc iemi i pracy rqk Bogu, a Cialo i Krew Jezusa czlowiekowi.
Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

VII - Jezu drugi raz upada po krzyzem
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Upadki czlowieka sa oznakami stabosci lub niewierno$ci Bogu i
ludziom. Trzeba bardzo uwazaé, aby one nie przekreslily szansy
przyjmowania Jezusa w Komunii §w. Pokusy do grzechu trzeba
zwalczaé czuwaniem 1 modlitwa oraz wyrzeczeniem.

Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

VIII - Jezus spotyka ptaczace kobiety
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Placz z powodu wlasnego grzechu jest wewngtrzna potrzeba
przeproszenia bez stéw Boga i ludzi. Placz powinien by¢ znakiem
boélu z powodu braku milosci wobec nich. Msza §w. juz na
poczatku daje okazje wolaé: Panie, zmituj si¢ nad nam.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...
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IX — Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Najtrudniejszy i najbolesniejszy upadek z powodu najgorszych 1

najcigzszych grzechéw ludzi. Uniemozliwiaja w pelni uczestni-

czy¢ we Mszy $w. 1 przyja¢ Ciato 1 Krew Jezusa. Przed Msza §w.

pojednajmy si¢ z Bogiem 1 ludZmi w Sakramencie pokuty.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj sig... Ktorys...

X — Jezus z szat obnazony

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Stuzba Liturgiczna nosi specjalne szaty w czasie Mszy §w. Warto

jednak pamigtaé o szacie chrztu $w., ktérg otrzymalismy. Trzeba

przez zycie zachowywac ja tak, aby w czasie kazdej Liturgii moe

przyjmowac Cialo i Krew Jezusa 1 zanie$¢ Go w sobie innym.
Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

XI - Jezus przybity do krzyza
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Krzyz na Golgocie byl historycznym oltarzem, na ktoérym Jezus
ztozyl siebie Bogu Ojcu jako Ofiar¢ za zbawienie ludzkosci. To
nasze grzechy przybijaly Go do krzyza wtedy i teraz. Unikajmy
ranienia ludzi naszymi grzechami, a zwlaszcza cigzkimi.

Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

XII — Jezus umiera na Krzyzu
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
W czasie Mszy $w. jesteSmy prawdziwymi Swiadkami prawdzi-wej
$mierci Chrystusa. To jest bolesny obowiazek u§wiadomie-nia, ze
jestesmy grzeszni i ze Jezus nadal za nas umiera na olta-rzu,
aby$my pozostali Jego bra¢mi i siostrami.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj sig... Ktorys...

78



XIII - Jezus zdjety z krzyza i zfozony na r¢kach Matki
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Na zakonczenie modlitw mszalnych styszymy: Ofiara spetniona
id%cie w pokoju Chrystusa. Cialo Jezusa zdjeli z Krzyza 1 ztozyli na
re¢kach Maryi. My otrzymalismy Cialo 1 Krew Chrystusa i scho-
waliSmy w naszym ciele! Co za niewypowiedziany przywile;j.

Zmiltyj si¢...Ktorys... I Ty ktoras wspotcierpiata...

XIV = Jezus ztozony do grobu

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Cialo Jezusa zlozyli w grobie, z ktorego On wyszed! jako Zwy-

cigzca $mierci, piekla i szatana. Jezus chce w nas zwyci¢zac sza-

tana. Z Nim zawsze bedziemy zwycigzac, a wnetrze nasze stanie

si¢ jak tamten gréb miejscem triumfu zycia nad $miercig grze-chu.
Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

Wieczny odpoczynek, racz im da¢, Panie,
a Swiatto$¢ wiekuista, niechaj im $wieci.
Dobry Jezus, a nasz Panie,

daj im wieczne spoczywanie.

San Francisco, CA - 21 11 2019
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Droga Krzyzowa Os6b Konsekrowanych

I. Jezus skazany na $mierc
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Konsekracja §slubow zakonnych jest swiadomym i wolnym aktem
cztowieka. Odnawia ona konsekracj¢ chrzcielna, aby pozytywnie
1 nieustannie odpowiada¢ na wezwanie Jezusa: Pgids za mnq. Jest
decyzjq obumarcia dla §wiata i zycia w Chrystusie.

Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

II. Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz 1 meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Codzienne przyjmowanie i dZzwiganie krzyza codziennych obo-

wiazkow zycia zakonnego uswigcane jest w czasie Mszy sw. To

Jezus przyjmowany w Ciele i Krwi wedruje razem i pomaga im

realizowac powolanie do §wigtosci w pielgrzymce do nieba.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj sig... Ktorys...

III - Jezus upada pierwszy raz pod krzyzem

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupic raczyl.

Upadek jest trudng lekcja pokory. Przypomnijmy stowa Jezusa:

Beze Mpnie nic ncgynié nie mozecie. Kiedy $w. Faustyna zalila si¢ z

powodu swojej nieudolnosci, ustyszata: Zostaw to w Moim Sercu.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

IV — Jezus spotyka swoja Matke

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Nasladowanie Jezusa w zyciu zakonnym wymaga osobistych

spotkan z Maryja, ukochang Matkq Jezusa 1 nasza od Testamen-

tu na Golgocie. Ona jest jako Bolesna Matka obecna jest w

naszym codziennym dzwiganiu krzyza. Pamig¢tajmy o Niej.
Zmituj sig...Ktorys... I Ty ktora§ wspofcierpiata...
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V — Szymon z Cyreny pomaga Jezusowi

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezus, potrzebowal zmeczonego 1 wracajacego z pola do domu

Szymona z Cyreny, aby pomdgl Mu dzwiga¢ krzyz. My tez po-

trzebujemy wzajemnej pomocy w zyciu zakonnym, aby wiernie

zanie$¢ nasz krzyz na nasza Golgote ziemska 1 oddac si¢ Bogu.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj sig... Ktorys...

VI — $w. Weronika ociera twarz Jezusowi
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Jak dobrze mie¢ w zZyciu zakonnym Kosciola kobiety, ktore
wybraly Jezusa jako Oblubiefica, aby nieustannie przypominac
$wiatu o potrzebie wrazliwego serca kobiecego, ktore kierujac sie
kochajacym sercem pomagaja odrzuconym ludziom.

Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

VII - Jezu drugi raz upada po krzyzem

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Kolejny upadek w zyciu zakonnym przypomina slowa Jezusa:

czuwaycie i mddleie sig, abyscie nie ulegli pokusie. Nie mozemy liczyé

tylko na siebie, ale przede wszystkim na pomoc Jezusa i Jego

taske. Chronmy siebie 1 innych przed upadkami i zgorszeniem.
Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

VIII - Jezus spotyka ptaczace kobiety

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Jezus, mimo zakrwawionej twarzy, dostrzegl zaplakane kobiety

na Drodze Krzyzowej. Uslyszaly dziwne stowa Jezusa: Nie

placzeie nade Mnaq, ale nad sobq i dzieimi waszymi. Mozna wylewaé

krokodyle 1zy i nie pamigtac, ze jesteSmy przyczyna cierpien.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...
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IX — Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Trzeci 1 najbardziej bolesny upadek Jezusa. On wstal i poszed! z

krzyzem na Golgote. Skad wzial sile? Sa sytuacje w zyciu

zakonnym, kiedy kogos$ juz spisali na straty. Nagle okazuje sig, ze

staje si¢ nawet osobg Swieta. Modlmy si¢ o taski przemian.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj sig... Ktorys...

X — Jezus z szat obnazony
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Na chrzcie §w. i w czasie konsekracji zakonnej otrzymalismy
nowy stréj, wyrdzniajacy od innych. To byly chwile radosne.
Szatan robil wszystko, aby pozbawi¢ nas godnosci konsekracji
zakonnej. Broamy si¢ przed tym duchowo i fizycznie.

Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

XI - Jezus przybity do krzyza

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Krzyz Jezusa stal si¢ Jego Oltarzem, na ktérym zlozyt siebie w

Ofierze swemu Ojcu. Krzyz ma dwie strony: na jednej przybity

jest Jezus, a na drugiej jest miejsce dla osoby konsekrowanej.

Warto o tym pamigtac 1 nie$¢ razem krzyz we wspolnocie.
Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

XII — Jezus umiera na Krzyzu

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Znamy opisy $mierci Jezusa z Ewangelii. Czy pomyslatem jaka

bedzie moja? Jezus do korica ich umitowat. Nie wiem, kiedy umre,

ale powinienem pojednac si¢ z Bogiem i ludzmi przed kazdym

snem. Warto by¢ gotowym, aby powiedzie¢: Ojeze w rece Twoje...
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj sig... Ktorys...
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XIII - Jezus zdjety z krzyza i zfozony na r¢kach Matki
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Maryja, Matka z Nazaretu 1 Betlejemu, teraz staje si¢ z Golgoty.
Byta tam, gdzie byla potrzebna, ale jakze z innymi przezyciami:
rado$ci, dziekczynienia i bolu. Zycie oséb konsekrowanych to
zycie radosci §lubéw, dzigkezynienia we Mszy §w. 1 bolu roztaki.

Zmituj sig...Ktorys... I Ty ktora§ wspofcierpiata...

XIV = Jezus ztozony do grobu

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Poranek Wielkanocny opromienil Gréb Jezusa w Jerozolimie.
Groby 0s6b konsekrowanych czekajacych na zmartwychwstanie
przypominaja o potrzebie modlitw za nich, aby w Dniu Sadu
zostaly opromienione chwala zmartwychwstalego Pana.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

Wieczny odpoczynek, racz im da¢, Panie,
a §wiatfos¢ wiekuista, niechaj im swieci.
Dobry Jezus, a nasz Panie,

daj im wieczne spoczywanie.

San Francisco, CA - 23 11 2019
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Droga Krzyzowa Dorostych

Wprowadzenie:

Jezu! Pozwdl po6js¢ Twoja Droga Krzyzowsa z sercem wypel-
nionym bélem, bo cierpiates tez z powodu mojego grzechu
przeciwko Bogu 1 ludziom. Matko Bolesnal Poméz mi gleboko
przezy¢ z Toba ta Droge Krzyzowa.

stacja I — Chrystus na $§mier¢ skazany
K. Ktaniamy Ci sig¢, Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie
L. Zes$ przez krzyz swéj §wiat odkupié raczyt
Pitat, Namiestnik cesarza rzymskiego, mimo niewinnosci Jezusa,
skazuje Go na najbardziej haniebna $mier¢ w historii przez
nielegalne ubiczowanie 1 ukrzyzowanie.
- O niebo dla niewinnie skazanych na $mierci.
- O niebo dla niewinnie zamordowanych przez rzadzacych.
- Pamigtajmy: Stowo moze zabi¢ czltowieka.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj sig... Ktorys...

stacja II — Chrystus przyjmuje Krzyz na swe ramiona
K. Ktaniamy ... L. Ze$ ...
Kazdy grzech jest ci¢zarem dla czlowieka, Kosciota 1 ludzi. W
tym krzyzu Chrystus przyjmuje ci¢zar grzechéw ludzkosci. Taki
cigzar mogt tylko udzwignaé Bég-Czlowiek. Prorok Izajasz
napisal: On gostal obarczony nasgymi gryechami.
- Czy codziennie catuj¢ krzyz jako dar stuzby?

Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj si¢... Ktorys...

stacja III — Chrystus pierwszy raz upada pod Krzyzem

K. Ktaniamy .... L. Zes ...

Ubiczowany i cierniem ukoronowany Jezus upada pod krzyzem.
Jakze tatwo jest krytykowac blizniego z powodu upadku.

W upadku Jezusa sa grzeszne upadki ludzkosci.

- Przeprosze za moje upadki w Zyciu? Przebacz mi Jezu.

K. Zmilyj si¢ ...L. Zmiltuj si¢ ...Ktory$ za nas ... I Ty ktoras
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stacja IV - Chrystus spotyka swoja Matke

K. Ktaniamy ....L. Z¢s ...

Matczyne serce nie moglo opusci¢ cierpigcego Syna. To bylo

najbardziej bolesne spotkanie Serc najbardziej kochajacych:

Matki i Syna, Maryi 1 Jezusa. Potrzeba milczacej obecnosci pelnej

cierpiacej Mitosci i spojrzen: Synu Jestens, Matko Dzigkujel

- Czy dzickuje za moja matke, za jej milos¢ i modlitwy?
Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmiltuj si¢... Ktorys...

stacja V — Szymon z Cyreny pomaga nie$¢ Krzyz Jezusowi
K. Ktaniamy ....L. Zés ...
Zmeczony praca Szymon wracal z pola do domu, aby zdazy¢ na
swieto Paschy. Nie chcial dotkna¢ Krzyza Skazanca, aby nie sta¢
sie nieczystym na Pasche. Zolnierze zmusili go do dzwigania
krzyza. Dzieje Apostolskie pisza, ze synowie byli chrzescijanami.
- Przymus przyjety stal si¢ okazja do przemiany i mitosci.
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj si¢... Ktorys...

stacja VI — Weronika ociera twarz Jezusowi

K. Ktaniamy .... L. Zes ...

Nie zmusili Weroniki, bo nie miata mocnych migsni Szymona, ale

miala serce pelne wspolczucia. Za to kobiece wspdlczucie Jezus

nagrodzil ja i zostawil na chuscie obraz Cierpiacej Twarzy!

Dzigkujmy Jezusowi za Weroniki wérod pielgrzymow do nieba.

- Jezus zawsze wynagradza serce milujace Boga i ludzi.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

stacja VII — Chrystus drugi raz upada pod krzyzem

K. Ktaniamy .... L. ZeS§ ...

Jezus, mimo pomocy Szymona, upada pod krzyzem, ktory jest si¢

coraz cigzszy, ale wstaje, aby zanie§¢ go na Golgote. Upadly

pielgrzym potrzebuje pomocy Jezusa, aby podniést go z upadku

pod cigzarem krzyza swoich codziennych obowigzkow.

- Pro$my Jezusa, by pomogt nam nies¢ krzyz obowiazkow.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmiltuj si¢... Ktorys...
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stacja VIII - Chrystus spotyka ptaczace kobiety

K. Ktaniamy .... L. ZeS ...

Nie wiemy czy kto$ z ich rodzin wolal: ,,Ukrzyiny Go”. Widzieli

Jezusa wezwal do zastanowienia nad powodem Jego cierpienia.

Warto pomysle¢, czy nie cierpi czlowiek z mojego powodu?

Trzeba zaplaka¢ nad soba, kiedy jestesmy sprawcami cierpienia.

- Zrébmy rachunek sumienia z naszego zlego postepowania.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

stacja IX — Jezus trzeci raz upada pod Krzyzem
K. Ktaniamy .... L. Zes ...
To byl cud medyczny, Ze Jezus nie umart po biczowaniu i
cierniem koronowaniu na drodze z krzyzem. Rzymscy zolnierze
znecali si¢ nad Skazancem? Jezus wstal, aby nie umrzeé, ale na
tym Krzyzu zlozy¢ swemu Ojcu Ofiare Odkupienia za nas.
- On dal nam przyklad, Ze cztowiek moze powstac i ztozy¢ ofiare
Bogu w kazdej Mszy $w.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj sig... Ktorys...

stacja X — Jezus z szat obnazony

K. Ktaniamy ....L. Zés ...

Obnazenie z szat bylo dla Zyda haniebnym upokorzeniem.

Jezusa pozbawili nawet szaty od swojej Niepokalanej Matki. Jezus

cierpial za grzechy nieczystosci ludzi.

- Czy pamigtam, ze cialo cztowieka ma by¢ §wiatynia Boga?
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj si¢... Ktorys...

stacja XI — Jezus przybity do Krzyza
K. Ktaniamy .... L. Zés ...
Rece 1 nogi zostaly przebite gwozdziami do Oltarza-Krzyza jako
Niepokalana Ofiara, ktéra Jezus zlozyl Ojcu za ludzkos¢. Czy
skladam siebie w ofierze Bogu na Mszy $w. zjednoczonego z
Jezusem w ciagu tygodnia realizowania swoich obowiazkow?
- O jakze blogostawione unieruchomienie cztowieka.
- O jakze bezcenny dar cierpienia przed $miercia.

Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj si¢... Ktorys...
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stacja XII — Jezus umiera na Krzyzu

K. Ktaniamy .... L. ZeS ...

Dxzis ze Mng bedziesz w ragn... Ojeze, prebacg im... Oto Matka twoja...

Oto syn Twdj... Ojeze, w rece Twoje oddaje ducha Mego... Wykonato si...

Jezus umitowat do kofica. Sw. Jan Pawet I dat nam wielki przy-

klad wielkiego zjednoczenia przed odejsciem do Domu Oijca.

- Obysmy pojednali si¢ z Ojcem 1 ludZmi przed $§miercia.
Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmiltuj si¢... Ktorys...

stacja XIII — Jezus ztozZony na rekach Matki

K. Ktaniamy .... L. Zés ...

Najswietsze Cialo Jedynego Syna martwe na r¢kach Niepoka-

lanej Matki Bolesnej! Czy moze by¢ wigkszy bol matki? Spelnity

si¢ stowa Symeona: A Twojq dusze przeniknie miecg bolesci.

- Niech Maryja, Matka Siedmiu Bolesci, ukoi bél matek.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

stacja XIV — Jezus ztozony do Grobu
K. Ktaniamy .... L. Zés ...
Polozyli Cialo Jezusa w ofiarowanym grobie bez naleznego
namaszczenia. Zatoczyli kamien i odeszli. Spieszyli sic na
celebrowanie uroczystej Paschy, pamiatki przejScia Narodu
Wybranego z niewoli egipskiej do wolnosci w Ziemi Obiecanej
po zawarciu Przymierza z Bogiem na Synaju.
- Chrystus zmartwychwstajac przerwal cisze¢ i dal odpowiedz:
Jam jest Zmartwychwstanie i Zycie. Kto wiergy. .. 3y¢ bedzve.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

Zakonczenie
Jezu Zmartwychwstaly! Dzigkujemy Ci za Twoje cierpienie,
meke, §mierc i zmartwychwstanie. Oby nasze serca nigdy nie byly
grobami grzechow, ale byly petne wdzigcznej milosci ku Tobie.
Zyj w nas, Panie, i zaprowadz nas do Domu Ojca.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

Osrodek Rehabilitacyiny Stargard — 2006
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Droga Krzyzowa Chorych

I. Jezus skazany na §mierc
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Nie kazda choroba jest wyrokiem $mierci. Jedno tylko cztowiek
musi: umrze¢. Jednak ani choroba, ani $mier¢ dla wierzacego
czltowieka nie powinna by¢ tragedia, ale raczej oczekiwaniem na
spotkanie z Ojcem pelnym miltosci i milosierdzia.

Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

I1. Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

K. Ktaniamy ... L. Ze$ ...

Choroba jest jednym z najtrudniejszych krzyzy do dzwigania.

Nikt nie zrozumie do konca czlowieka cierpiacego w chorobie.

Jest on zaproszony do przezywania jej nie samotnie, ale z Jezu-

sem w Ogroéjcu i na Kalwarii, by sktadac siebie w ofierze Ojcu.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

III - Jezus upada pierwszy raz pod krzyzem
K. Ktaniamy .... L. ZeS ...
Nawet w czasie choroby cztowiek upada pod cigzarem krzyza.
Przyjecie w kazdej chwili cierpienia choroby powinno by¢ okazjq
do ofiarowania tego daru Jezusowi, ktory ztozy go w kazdej Mszy
$w. Ojcu w réznych miejscach 1 czasie na ziemi.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj sig... Ktorys...

IV — Jezus spotyka swoja Matke
K. Ktaniamy ... L. Ze$ ...
Maryja, Matka Bolesna, przezyla, jak zadna matka na ziemi, bol
w swoim zyciu od Nazaretu do Golgoty, kiedy jej Syn umieral na
Krzyzu. Stata Matka Bolesciwa, ledwie 2ywa, gdy na Krgyzu wisial Syn.
Czy kto§ moze zrozumie¢ taki bol matki?

Zmiltyj si¢...Ktorys... I Ty ktoras wspotcierpiata...
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V — Szymon z Cyreny pomaga Jezusowi

K. Ktaniamy .... L. ZeS ...

Dobrze jest mie¢ kogos w chorobie, kto odwiedzi 1 nie uzala si¢

nad chorym. Przymuszony Szymon doznal przemiany, kiedy

pomagal Jezusowi dzwiga¢ krzyz. On i jego rodzina uwierzyli w

Jezusa i zostali chrzescijanami. Czy choroba czyni nas lepszymi?
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj sig¢... Ktorys...

VI — $w. Weronika ociera twarz Jezusowi

K. Ktaniamy .... L. ZeS$ ...

Czy tatwo akceptowac chorobe? Pamictam szpital w Szczecinie.

Bedac w sytuacji $mierci powiedzialem Matce Bozej: Rdb ze mnq,

co cheesz? Nie chciata, abym umarl. Wyprosila mi u Jezusa taske

zycia. Dzigkuje Ci, Maryjo! Dzigkuje Szymonom 1 Weronikom.
Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

VII - Jezu drugi raz upada po krzyzem

K. Ktaniamy .... L. Zés ...

Choroby sa z powodu roznych upadkéw ludzi: fizycznych,

moralnych, uczuciowy, duchowych ... Podnies¢ si¢ z nich nieraz

wymaga lat, a konsekwencje trwajg do S$mierci 1 po niej w

wiecznosci. Wykorzystajmy dar choroby i wré¢my do Boga.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj sig... Ktorys...

VIII - Jezus spotyka ptaczace kobiety

K. Ktaniamy .... L. Zes ...

Placz bardzo czesto jest wyrazem bezsilno$ci wobec sytuacii.

Widzialy Jezusa niepodobnego do czlowieka. Zareagowaly jak

kobiety. Jezus zatrzymal si¢ przy nich i przypomniat im o przy-

czynach Jego cierpienia: Jezeli tak ze mna, to co bedzie z wami?
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...

IX — Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

K. Ktaniamy .... L. ZeS$ ...

Jezus, niedaleko szczytu wzgdrza Golgoty, upadt z braku sil.
Powstal nadludzkim wysitkiem, aby Krzyz zanie$¢ na miejsce
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ukrzyzowania i tam umrze¢ na nim za nas. Trwajmy do konica w
naszej chorobie, mimo najwigkszych trudnosci i ofiarujmy siebie
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...

X — Jezus z szat obnazony
K. Ktaniamy .... L. ZeS$ ...
Jezusowi zabrali nawet ostatnig szate zrobiong przez Jego Matke,
o ktéra los rzucili zolnierze do ktérego ma nalezed. Smier¢
zabierze nam wszystko, ale nie zabierze duszy, ktora trzeba oddac
Bogu. Stojacy zobaczyli ciato pelne ran i krwi.

Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

XI - Jezus przybity do krzyza

K. Ktaniamy .... L. Zés ...

Choroba przybija nas do oltarza cierpienia, a moze tez i $mierci.
Krzyz ma dwie strony: na jednej przybili Jezusa, a na drugiej jest
miejsce dla kazdego z nas. Kazda chwila zycia, zwlaszcza choro-
by zbliza nas do ostatniego momentu. BadZzmy wdzi¢czni za to.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj sig... Ktorys...

XII — Jezus umiera na Krzyzu
K. Ktaniamy ... L. Ze$ ...
Choroba $miertelna powinna przygotowaé nas na ostatnia decy-
zj¢. Jezus na krzyzu o wszystkich pamietal: dzis ze Mnq bedziesg w
raju, Ojeze, przebacg; in, bo niewiedzq co c3yniq, Oto Matka twoja, oto Syn
Twdj, w rece Twoje oddaje ducha Mego. Bogu oddajmy duchal

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...

XIII - Jezus zdjety z krzyza i ztozony na r¢kach Matki

K. Ktaniamy .... L. Ze§ ... I Ty kt6ras wspolcierpiala. ..

Zyjmy tak, aby ludzie po naszej §mierci podzickowali Bogu za dar

naszego zycia, nawet jesli bedzie to bolesna chwila rozstania.

To dzigkczynne uczucie "oslodzi" im béj naszego odejscia i czas

naszej choroby 1 cierpienia. Niech Pan wynagrodzi im postuge.
Zmituj si¢...Ktorys... I Ty ktora§ wspofcierpiata...
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XIV = Jezus ztozony do grobu

K. Ktaniamy .... L. ZeS ...

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Grob Chrystusa otworzy groby wszystkich ludzi 1 napelni je

swiatlem Zmartwychwstalego w Jego ostatnim przyjsciu w

chwale, aby sadzi¢ wszystkie pokolenia ludzkosci poczawszy od

Adama 1 Ewy. Wredy nastanie jedna owcgarnia i jeden Pasterg. Amen!
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj sig... Ktorys...

Wieczny odpoczynek, racz im da¢, Panie,
a §wiatfos¢ wiekuista, niechaj im swieci.
Dobry Jezus, a nasz Panie,

daj im wieczne spoczywanie.

San Francisco, CA - 23 11 2019
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Droga Krzyzowa Nieuleczalnie Chorych

I. Jezus skazany na $§mierc

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Znamy dzient urodzin, ale nie znamy dnia $mierci. Sa chwile, kiedy

dowiadujemy si¢ o naszej nieuleczalnej chorobie. Brzmi ona jak

wyrok $mierci, a przeciez taka wiadomos$¢ dla wierza-cego

cztowieka rozpoczyna poczatek powrotu chorego do Ojca.
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj sig... Ktorys...

I1. Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Nieuleczalna choroba to przyjecie krzyza, ktory trzeba ucatowac
jak Jezus, bo zaprowadzi nas na nasza Golgote zycia. Kazda Msza
$w. daje nam szans¢ skladania siebie w ofierze podczas kazde;
Mszy §w. razem z Jezusem najlepszemu Ojcu.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmiltyj si¢... Ktorys...

III - Jezus upada pierwszy raz pod krzyzem

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Czlowiek rodzac si¢ ma ,,skazenie grzechem i jego skutkami”. To

przyczynia si¢ do naszych upadkéw pod cigzarem krzyza

codziennych obowigzkéw. Fakt choroby nieuleczalnej powinien

pomoc w refleksji, jak wynagrodzi¢ Bogu 1 ludziom za grzechy.
Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj sig... Ktorys...

IV — Jezus spotyka swoja Matke
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz 1 meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Niestusznie skazane dziecko zawsze moze liczy¢ na pomoc swej
matki. Ona niesie go w swoim matczynym sercu. Spotkanie Matki
1 dziecka podnosi na duchu i umacnia ich relacj¢ nawet w
wymianie wzajemnego spojrzenia w milosci.

Zmituj sig...Ktorys... I Ty ktora§ wspofcierpiata...
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V — Szymon z Cyreny pomaga Jezusowi

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Spotkanie Jezusa z Szymonem jest okazja do wymiany: udzie-

lenia i przyjecia dobra. Dobro jest doswiadczeniem mitosci

przekazanej 1 otrzymanej. Takie doswiadczenie pomoglo uwie-

rzy¢ Szymonowi 1 jego rodzinie, a Jezusowi w samotnosci.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...

VI — $w. Weronika ociera twarz Jezusowi

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Nieuleczalna choroba czesto zamyka oczy na otoczenie, ale ono

nie powinno zamkna¢ swego serca na chorego. Daje okazj¢ na

wzajemng pomoc, jak przy spotkaniu Weroniki i Jezusa: ona

otarla mu Twarz, a On ujrzal Ja i zostawil Twarz Cierpiacego.
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj sig... Ktorys...

VII - Jezu drugi raz upada po krzyzem
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Czas nieuleczalnej choroby daje okazje na przemyslenia 1 ulecze-
nia duchowego skrzywdzonych oséb i otrzymania od Jezusa
uzdrowienia krzywdzacego i skrzywdzonego fizycznie, moralnie,
uczuciowo, a przede wszystkich duchowego pojednania.

Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj sig... Ktorys...

VIII - Jezus spotyka ptaczace kobiety
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie. Do
milosci wiecznej
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Najczesciej pierwsza reakcja na wiadomo$é o nieuleczalnej cho-
robie jest placz kobiety, ktory jest wyrazem jej bezsilnosci. Warto
pomysle¢ o Bogu, ktéry nas stworzyl z milosci do milosci.
Nieuleczalng chorobe trzeba przyjac jako dar i zadanie.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...
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IX — Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Ostatni upadek czlowieka moze byc¢ najbardziej bolesny w

skutkach, jezeli czlowiek nie bedzie cheial podnies¢ si¢ z niego.

Nieuleczalna choroba ofiarowana Bogu moze podnies¢ nawet

najgorszego grzesznika z upadku i wyprosi¢ mu zbawienie.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...

X — Jezus z szat obnazony

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Pozbawi¢ czltowieka jedynej szaty jest bardzo hanbiace go, ale

pozbawi¢ czlowieka szaty taski Chrztu §w. doprowadza go do

odarcia z daru dziecigctwa Bozego. Gleboki zal za popelnione

grzechy 1 przebaczenie Boze moze przywréci¢ mu godnosc.
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj sig... Ktorys...

XI - Jezus przybity do krzyza

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Nieuleczalna choroba ofiarowana Jezusowi przybija chorego z

Nim do ludzkiej Golgoty cierpienia i §mierci na ziemi, a swoimi

skutkami moze wynie§¢ do chwaly wiecznej. Przyjety Krzyz

Chrystusowy jest blogostawienistwem zbawiennym ludzkosci.
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj sig... Ktorys...

XII — Jezus umiera na Krzyzu

Zmituj sig...Ktorys... I Ty ktora§ wspofcierpiata...
Nieuleczalna choroba nie powinna by¢ przeklenstwem dla
chorego, ale blogostawienstwem takze dla otoczenia. Oby umie-
rajacy w Chrystusie uslyszal najwspanialsze stowa, jak dobry totr
na Golgocie: dzis ze Mnq bedziesz w raju, Oto Matka twoja, oto Syn
Twdj, w rece Twoje oddaje ducha Mego. Ducha oddajmy Jezusowi!

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...
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XIII - Jezus zdjety z krzyza i zfozony na r¢kach Matki

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Rodzina i przyjaciele przygotuja wasze cialo do trumny i ztoza do

grobu. W niej bedziecie oczekiwali na zmartwychwstanie w Dniu

Ostatecznym. Niech na nagrobku waszym napiszq wasza

najwigkszg prosbe zycia: Niech odpoczywa w pokoju w Chrystusie!
Zmituj sie...Ktorys... I Ty ktoras wspotcierpiata...

XIV = Jezus ztozony do grobu
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Niech tymczasowy cmentarny adres - w oczekiwaniu na wieczny
adres w Dniu Sadu Ostatecznego - bedzie znakiem nieustanne;j
relacji zywych 1 umarlych az do dnia ponownego przyjscia
Zmartwychwstalego 1 zabrania was do Krolestwa Niebieskiego.
Wtedy nastanie jedna owezarnia i jeden Pasterz. Amen!

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmityj si¢... Ktorys...

Wieczny odpoczynek, racz im da¢, Panie,
a $wiatlo$¢ wiekuista, niechaj im swieci.
Dobry Jezus, a nasz Panie,

daj im wieczne spoczywanie.
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Droga Krzyzowa — Okaza¢ Mitos¢

Rozwazmy Meke i Smier¢ Jezusa na krzyzu z potrzeby serca, aby
uswiadomi¢ Boza milos¢ 1 za nig podzigkowaé naszemu
Zbawicielowi. "Jesli kto chee pdjsé za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie,
niech wegmie krgyg swi i niech Mnie nasladwe” (Mt 16, 24).
Rozwazajac Droge Krzyzowa, uczmy si¢ cierpie¢ razem z
Chrystusem. Ofiarujmy naszgq modlitwe za Kosciél i $wiat, za
nasza Ojczyzng 1 nasze rodziny.

stacja I - Jezus na $mier¢ skazany

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz 1 meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Ewangelia méwi o potréjnym skazaniu Jezusa: pierwszy raz, gdy

przetozeni ludu postanowili Go zgladzi¢, bo uwazal siebie za

Boga. Drugi raz podczas nocnego posiedzenia arcykaplanow i

Wysokiej Rady. Trzeci raz, gdy stanal przed oblicze Pitatem. Ile

skazywano w historii $wiata: bez proceséw? Nie osadzajmy ludzi
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj sig... Ktorys...

stacja II - Jezus bierze krzyz na swe ramiona

K. Ktaniamy .... L. Zes ...

Krzyz to cz¢$¢ naszego zycia. Buntujemy si¢, bo zabiera nam

rados¢ zycia. Jezus wybral krzyz jako znak milo$ci milosierne;j.

- Jezu, naucz nas dzwiga¢ krzyz codziennych obowiazkow.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmityj si¢... Ktorys...

stacja III - Pan Jezus po raz pierwszy upada pod krzyzem
K. Ktaniamy ... L. Ze$ ...
Jezus wyczerpany modlitwg w Ogréjcu, po ubiczowaniu i
cierniem ukoronowaniu, pierwszy raz upada pod Krzyzem.
Powstaje jednak i idzie dalej, mimo krwi splywajacej z glowy.
- Jezu, pom6z nam powstawac z naszych grzechéw. Niech twoje
wstanie z upadku pomoze nam w nawrdceniu.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmiltyj si¢... Ktorys...

96



stacja IV - Pan Jezus spotyka Matke swoja
K. Ktaniamy .... L. ZeS ...
Mitos¢ Boza spotyka milos¢ Matki, ktora uczestniczy w Mece
Syna. Idzie za Nim az na Golgote, aby uslysze¢ Testament.
- Jezu, przyjales Izy, modlitwe i bol swej Matki.
- Ulzyj matkom cierpigcym z powodu swoich dzieci.
Zmituj sig...Ktorys... I Ty ktora§ wspofcierpiata...

stacja V - Szymon z Cyreny pomaga nieS¢ krzyz
K. Ktaniamy .... L. ZeS$ ...
Szymon z Cyreny zmuszony pomaga Jezusowi w dzwiganiu
krzyza. Nie uciekajmy od pomocy w dzwiganiu krzyza naszych
bliznich. Nie odsylajmy ich do instytucji charytatywnych.
- Jezu, naucz nas pomaga¢ Tobie w zbawianiu §wiata.
- Umacniaj nas we wspolpracy z Toba 1 z innymi.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmityj si¢... Ktorys...

stacja VI - Weronika ociera twarz Jezusowi
K. Ktaniamy .... L. ZeS$ ...
Weronika sercem dostrzegla w Skazancu czlowieka w potrzebie.
Otarla Jego Twarz, a Jezus zostawil swoje Oblicze cierpiacego.
Bog wynagradza dobre czyny. Ona odeszta z radoscig w sercu.
Oby Weronika znalazta nasladowcow wsrod kobiet.
- Jezu, pomoz nam nasladowac¢ Weronike i pomagaé sercem. —
Jezu, naucz nas pomagac cierpigcym braciom i siostrom.

Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj sig... Ktorys...

stacja VII - Jezus po raz drugi upada pod krzyzem

K. Ktaniamy .... L. Zés ...

Jezus lezacy na ulicach Jerozolimy nie zapomnial o swojej god-

nosci. Wstajac dal nadziej¢ upadlym uwierzy¢, ze tez moga.

Powstac ze swoich przywiazan do grzechéw i stac si¢ przykla-

dami dla innych grzesznikow, aby 1 oni powstali.

- Jezu, pomo6z nam powstawac z naszych upadkow.

- Niech nikt z ludzi nie odklada pokuty i nawrdcenia na pézniej.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj si¢... Ktorys...
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stacja VIII - Jezus spotyka ptaczace kobiety
K. Ktaniamy .... L. ZeS ...
Jezus widzi placzace niewiasty. Zatrzymuje si¢ przy nich i
przypomina im, aby byly wrazliwe na powody skazania niewin-
nego czlowieka na cierpienie i haniebna $mieré na krzyzu.
- Jezu, daj moc ludziom dzwiga¢ swoéj codzienny krzyz.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmityj si¢... Ktorys...

stacja IX - Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci

K. Ktaniamy .... L. ZeS$ ...

Jezus wstaje resztkami sil, aby wiernie wypelni¢ wole Ojca.

BadZmy odwazni powsta¢ z nawet z najgorszych grzechow i zy¢

przykazan Bozych jako pielgrzymi do Domu Ojca. Nawroceni

grzesznicy niech beda przykladami, Ze mozna zosta¢ swigtym.
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj sig... Ktorys...

stacja X - Jezus z szat obnazony

K. Ktaniamy .... L. Zés ...

Jezus glosil przykazanie milosci 1 zlozyt Ojcu siebie w ofierze za

grzechy ludzkosci na Krzyzu na wzgérzu Golgoty. Zabrali Mu

ostatnia szat¢ zrobiona przez Maryje, Niepokalang Matke.

Obnazony stal obok Krzyza, ktory stat sie Ottarzem ofiarnym.

- Jezu, naucz nas skladac siebie w ofierze Mszy $w.

- Niech wybierzemy tylko Twoja mitos¢, najwigksze bogactwo

naszego zycia jako pielgrzyméw w drodze do Domu Ojca.
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj sig... Ktorys...

stacja XI - Jezus do krzyza przybity
K. Ktaniamy .... L. Zés ...
Zolnierze przybili gwozdziami Jezusa jako Ofiare Krzyza. Kiedy
bede wywygszony, wtedy wsgystkich pociqgne do siebie. Z. krzyza ogarnal
milos$cig milosierna calg ludzkosc¢ 1 kazdego z nas indywidualnie
Byt jak Baranek, ktory na rgeg prowadzony nie wydat glosu.
- Nie bojmy si¢ krzyza Chrystusowego w naszym zyciu.
- Obejmijmy krzyz jak Magdalena na Golgocie.

Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmiltuj si¢... Ktorys...
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stacja XII - Jezus umiera na krzyzu

K. Ktaniamy .... L. ZeS ...

Jezus umieral catkiem $wiadomie na Krzyzu. Obok byly dwa

inne, ale kazdy byl inny: krzyz dobrego lotra, ktéremu zapewnit

niebo, krzyz drugiego szydzacego z Jezusa i Krzyz zbawienia, na

ktérym umieral trzy godziny Zbawiciel $wiata i ludzkosci. Niech

nasza $mier¢ bedzie taska pojednania z Bogiem i ludZmi.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...

stacja XIII - Zdjecie ciata Jezusa z krzyza
K. Ktaniamy .... L. Zes ...
Jozef z Arymatei wraz z uczniami Jezusa zdjeli Cialo Jezusa i
ztozyli na rekach Maryi, Niepokalanej Matce pelnej cierpienia.
Nikt nie zrozumie bélu Maryi, Matki Najswigtszej trzymajace;
zimne cialo swego Syna przed ztozeniem do Grobu.

Zmituj sig...Ktorys... I Ty ktora§ wspofcierpiata...

stacja XIV - Zlozenie Jezusa do grobu
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie.
Ze$ przez krzyz 1 meke swoja §wiat odkupié raczyl.
Jozet z Arymatei ofiarowal swoj grob Jezusowi, ale nigdy nie myslat,
ze stanie si¢ grobem zwycigstwa nad $miercia w historii §wiata. Cialo
owiniete w poscieradlo i zlozyli w nowowykutym Grobie. Zatoczyli
kamien do grobu i odeszli do domoéw celebrowaé¢ doroczng Pasche.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmityj si¢... Ktorys...
Modlitwa do Ukrzyzowanego
O Jezu Ukrzyzowany! Niech krzyz Twoj stanie si¢ dla nas
zrodlem Zycia w mitosci milosiernej Jezusa i Jego Ewangelii.
Napelnij nas swoim zyciem, aby$§my umilowali jeszcze bardziej
wole Ojca niebieskiego i kazdego brata i siostr¢ w zmartwych-
wstalym Jezusie. BadZz naszym najlepszym Przewodnikiem na
pielgrzymiej drodze do Domu Ojca w niebie, gdzie przygoto-
wales dla nas mieszkanie. W Dniu Twego powrotu w Dzien Sadu
Ostatecznego zabierz nas do nieba, a teraz naucz nas widzie¢
Ciebie w sakramentach Kosciota 1 w kazdym czltowieku. Amen.
Droga Krzyzowa — Umarl i Zmartwychwstat
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I — Pan Jezus skazany na $mierc

K. Ktaniamy .... L. Zes ...

Bog zostal osadzony: Ukrgyzuy GO! Ukrzyiny GO! Cgy krdla
waszego mam ukryygowac? Nie mamy innego krola, tylko Cezaral ON
musi umred, bo wwazat si¢ a Boga. Obilecany Mesjasz odrzucony i
nie rozpoznany zostaje skazany przez Pitata na haniebna $mierc!
- Ile razy odrzucalem Boga i skazywalem w moim wnetrzu?
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj sig... Ktorys...

IT — Pan Jezus bierze krzyz
K. Ktaniamy ... L. Ze$ ...
Jezus wzial cigzar braku mitosci ludzkosci na swoje ramiona z
milosci do kazdego czltowieka. Cigzar krzyza nienawisci i znak
milosci wynagradzajacej Ojcu za odrzucanie Go jako Krola.
- Czy przyjmuj¢ krzyz innych, aby wynagrodzi¢ Bogu?

Zmiluj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj si¢... Ktorys...

III — Pierwszy upadek Jezusa

K. Ktaniamy ... L. Ze$ ...

Dzisiejszy §wiat tworzy filmy o upadkach, a na koncu podaje, ze

nazwiska sg fikcyjne. Zlo istnieje realnie od momentu upadku

aniolow 1 pierwszych rodzicow. Czy nie lepiej podac ideat Zycia?

- Ohydne zto w swoim obrazie medialnym reklamuje szatana.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmiltyj si¢... Ktorys...

IV — Spotkanie z Matka

K. Ktaniamy .... L. ZeS ...

Bog wyposazyl matke we wszystkie dary, ktére potrzebujemy.

Maryja jest w momencie zagrozenia dla swojego Syna Jezusa.

Wystarczyta OBECNOSC WZAJEMNE] MIL.OSCI bez stéw.

Byta tam, bo OBOJE potrzebowali spotkania na takiej Drodze.

- Matko czy zabezpieczasz swoje dziecko przez zagrozeniami?
Zmiltyj si¢...Ktorys... I Ty ktoras wspotcierpiata...
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V — Pomoc Szymona Cyrenejczyka

K. Ktaniamy .... L. ZeS ...

Pomoc skazaficom powinna by¢ obowiazkiem skazujacych, ale
aby wyrok byt sprawiedliwy. Zmuszajac Szymona zolnierze
ztamali prawo rzymskie i zydowskie. Pomagaé¢ skazancom to
zabezpieczy¢ lamanie prawa i rehabilitacje¢ skazanych.

- Przymus moze by¢ darem, aby okaza¢ mitos$¢ odrzuconemu.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmituj sig... Ktorys...

VI - Spotkanie ze §w. Weronika

K. Ktaniamy .... L. Zes ...

W $wiecie jest dualizm prawa i serca. Zolnierze rzymscy wyko-

nali prawo: przybili Jezus a do krzyza, aby umarl na Golgocie.

Weronika wypelniona miloscia pokazala, ze wazniejszy jest

czlowiek 1 tamigc prawo otarla twarz Jezusowi.

- Nasladujmy Weronike i okazujmy milo$¢ odrzuconym.
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj sig... Ktorys...

VII - Drugi upadek Jezusa
K. Ktaniamy ... L. Ze$ ...
Filmowe przestgpstwa staja wzorami zta do nasladowania.
Kolejne upadki ludzi mogg mie¢ rézne przyczyny, ale kazdy
wymaga sprawiedliwej ocenie. Nalég wymaga rehabilitacii i
pomocy. Upadki nie powinny by¢ w modzie.
- Osrodki wigzienne i rehabilitacyjne powinny leczy¢,

Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj sig... Ktorys...

VIII - Spotkanie z ptaczacymi kobietami

K. Ktaniamy .... L. Zés ...

Placz moze by¢ prawdziwy jako wyraz autentycznego bolu, ale

takze falszywy, aby unikna¢ konsekwencji popelnionego zla.

,»IKrokodyle 1zy” to maska ukrywajaca odpowiedzialnosc.

- Najpierw wyrzucili Boga z miejsc publicznych, a teraz placza!
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...
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IX — Trzeci upadek Jezusa

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.

Ze$ przez krzyz i meke swoja §wiat odkupié raczyl.

Kto wie czy ten upadek nie byl z powodu najgorszych grze-

chéw ludzkosci popelnianych z szatafiskim cynizmem przypo-

minajacym szatana po grzechu w raju: Bedziecie jak bag.

- Bronmy godnosci czltowieka stworzonego jako obraz Boga.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj sig¢... Ktorys...

X — Obnazenie z szat

K. Ktaniamy .... L. Zes ...

Telewizja i filmowcy reklamuja: nagos¢ juz nie jest wstydliwal

Nago$¢ jest pickna, nie badZ zazenowany. Swiat na niej najwie-

cej zarabia w mediach drukowanych i dZzwickowych. Dotacz do

nas, a zarobisz zawrotng fortune¢. Najwigcej stron pornografii!

- Chcesz szanowac swoja godnosé nigdy nie popieraj idei porno
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj sig... Ktorys...

XI — Przybicie do krzyza

K. Ktaniamy ... L. Ze$ ...

Przybicie do krzyza bylo zarezerwowane jako najokrutniejsza

kara dla przestepcy i calej rodziny skazanego na terenie Rzymu i

cesarstwa rzymskiego. Chrystus zmienil to znaczenie: Krzyz ten

stal si¢ znakiem Wspolczesny §wiat uczynil zycia i zbawienia.

- Z Chrystusem jestem przybity do Krzyza — napisal $w. Pawel.
Zmilyj si¢ nad nami, Panie... Zmiluj sig... Ktorys...

XII — Smier¢ na krzyzu

K. Ktaniamy .... L. Zés ...

Wrogom Jezusa wydawalo sig, ze $mier¢ Chrystusa na krzyzu na

Golgocie to najwigkszy ich i szatana triumf. Uczniowie odeszli

w Wielki Piatek z przeswiadczeniem, ze to koniec z Mistrzem.

Matka Bolesna rozwazala w swoim serc tajemnice Krzyza.

- Odejdg, aby przygotowa¢ wam mieszkanie w Domu Ojca.
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...
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XIII — Zdjecie z krzyza

K. Ktaniamy .... L. ZeS ...

Rado$¢ Maryi Matki w Nazarecie i w Betlejem, ale proroctwo

Symeona w Jerozolimie ,,a twoja dusze przeniknie miecz boles-

ci” na wzgorzu poza Jerozolima stato si¢ faktem. Tajemnica

planu Boga wobec Maryi Matki Jezusa i nas wymaga medytacji.

- Maryja Mitosci i Bélu trzyma na rekach cialo Syna w ciszy.
Zmiltyj si¢...Ktorys... I Ty ktoras wspotcierpiata...

XIV — Ztozenie do grobu

K. Ktaniamy .... L. Zes ...

Jesti Chrystus nie zmartwychwstat, daremne jest nasze nanczanie, prozna
Jest nasga wiara. Jezeli tylko w tym Zycin w Chrystusie nadzieje pokta-
damy, Jestesmy bardziej od ws3ystkich ludzi godni politowania. (1 Kor
15:14-19). ON ZYJE I MY ZYC BEDZIEMY NA WIEKI!

Czy wspolczesny Swiat uwierzy w Jezusa Zmartwychwstatego?
On powiedzial, Zze gdy wroci czy znajdzie wiarg? Czy to tez
kolejna fantazja? A co bedzie, jesli to bedzie prawda? Dwa
wyjasnienia:
dla jednych wieczne potepienie, dla drugich wieczne zbawienie!
Cokolwiek czynisz, czyn roztropnie i patrz na koniec!
Zmituj si¢ nad nami, Panie... Zmilyj si¢... Ktorys...

Chicago, IL - 23 stycznia 2020
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GORZKIE ZALE
Rszewne to nabokeristwo zawdzigeza swe powstanie Ksigzom Misjonarzom, ktorgy je
piensi zaprowadzili w kosciele Sw. Krgyga w Warszawie (drnk w 1707 1. p.t. "Snopek Mirry").

Pobudka

1. Gorzkie zale, przybywajcie, * serca nasze przenikaijcie.

2. Rozplyncie si¢, me Zrenice, * toczcie smutnych lez krynice.

3. Stonice, gwiazdy omdlewaja, * Zalobg si¢ pokrywaja.

4. Placza rzewnie Aniolowie, * a ktéz zatos¢ ich wypowie?

5. Opoki si¢ twarde kraja, * z grobéw umatli powstaja.

0. Coz jest pytam, co si¢ dzieje, * wszystko stworzenie truchleje.

7. Na bol meki Chrystusowej, * zal przejmuje bez wymowy.

8. Uderz, Jezu, bez odwloki, * w twarde serc naszych opokil

9. Jezu méj, we krwi ran Swoich, * obmyj dusz¢ z grzechéw moich.
10. Upal serca swego chlodze, * gdy w przepas¢ Meki Twej
wchodze.

CZESC PIERWSZA

Medytacja Pasyjna

1 niedziela Wielkiego Postu

- Haniebne Momenty Prawa

4 niedziela Wielkiego Postu

- Szymon i Weronika

Intencja: Przy pomocy taski Bozej przystepujemy do rozwazania
Mgeki Pana naszego Jezusa Chrystusa. Ofiarowac je bedziemy Ojcu
niebieskiemu na czes$¢ i chwale Jego Boskiego majestatu, pokornie
Mu dzigkujac za wielka i niepojeta mitos¢ ku rodzajowi ludzkiemu,
iz raczyl zesta¢ Syna swego, aby za nas wycierpial okrutne meki i
$mier¢ podjal krzyzowa. To rozmyslanie ofiarujemy réwniez ku
czci Najswietszej Maryi Panny, Matki Bolesnej, oraz ku uczczeniu
swietych Panskich, ktérzy wyrdzniali si¢ nabozenstwem ku Mece
Chrystusowe;.

W pierwszej czedci bedziemy rozwazali, co Pan Jezus wycierpial
od modlitwy w Ogrojcu az do niestusznego przed sadem
oskarzenia. Te zniewagi 1 zelzywosci temuz Panu za nas
bolejacemu ofiarujemy za Kosciot swigty katolicki, za najwyzszego
Pasterza z calym duchowiefistwem, nadto za nieprzyjaciol krzyza
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Chrystusowego 1 wszystkich niewiernych, aby im Pan Bog dat
taske nawrocenia i opamigtania.

Hymn

1. Zal dusze $ciska, serce boles¢ czuje,

Gdy stodki Jezus na $mier¢ si¢ gotuje;

Kleczy w Ogrojcu, gdy krwawy pot leje, me serce mdleje.
2. Pana $wictosci uczen zly caluje,

Zolnierz okrutny powr6zmi krepuje,

Jezus tym wigzom dla nas si¢ poddaje, na Smier¢ wydaje.

3. Bije, popycha ttum nieposkromniony

Nielitosciwie z tej 1 owej strony,

Za wlosy targa; znosi w cierpliwosci Krol z wysokosci.

4. Zsiniate przedtem krwig zachodza usta,

Gdy zbrojna zolnierz rekawica chlusta;

Whnet si¢ zmienito w placzliwe wzdychanie, Serca kochanie.
5. Oby si¢ serce we 1zy rozplywalo,

Ze Cie, méj Jezu, sprosnie obrazalo!

Zal mi, ach, zal mi cigzkich moich zlosci, dla Twej mitosci.

Lament duszy nad cierpiagcym Jezusem

1. Jezu, na zabicie okrutne,

Cichy Baranku od wrogéw szukany, * Jezu moj kochany!

2. Jezu, za trzydziesci srebrnikow

Od niewdzi¢cznego ucznia zaprzedany, * Jezu moéj kochany.
3. Jezu, w cigzkim smutku zaloscia,

Jakos sam wyznal, przed §miercia nekany, * Jezu moj kochany!
4. Jezu, na modlitwie w Ogrojcu

Strumieniem potu krwawego zalany, * Jezu moj kochany!

5. Jezu, calowaniem zdradliwym

Od niegodnego Judasza wydany, * Jezu moj kochany!

0. Jezu, powrozami grubymi

Od swawolnego zoldactwa zwigzany, * Jezu moj kochany!

7. Jezu, od pospOlstwa zelzywie

Przed Annaszowym sadem zniewazany, * Jezu moéj kochany!
8. Jezu, przez ulice sromotnie
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Przed sad Kajfasza za wlosy targany, * Jezu méj kochany!
9. Jezu, od Malchusa srogiego

Reka zbrodniczg wypoliczkowany, * Jezu moj kochany!
10. Jezu, od falszywych dwoch swiadkow

Za zwodziciela niestusznie podany, * Jezu moj kochany!
Badz pozdrowiony, badZ pochwalony,

Dla nas zelzony i pohanbiony!

Badz uwielbiony, badZ wystawiony, Boze nieskoniczony!

Rozmowa duszy z Matka Bolesna

1. Ach, ja Matka tak zalosnal!

Boles¢ Mnie $ciska nieznosna, * miecz me serce przenika.
2. Czemus, Matko ukochana,

Cigzko na sercu stroskanar? * Czemu wszystka truchlejesz?
3. Co mig pytasz? Wszystkam w mdtosci,

Mowi¢ nie mogg z zatosci, * Krew mi serce zalewa.

4. Powiedz mi, o Panno moja,

Czemu blednieje twarz Twoja, * czemu gorzkie Izy lejesz?
5. Widze, ze Syn ukochany,

W Ogrojcu caly zalany * potu krwawym potokiem.

6. O Matko, zrédto mitosci,

Niech czuj¢ gwalt Twej zalosci, * dozwdl mi z soba ptakac!

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmiluj si¢ nad nami. /3x

CZESC DRUGA

Pobudka:Gorzkie $ale pryybywayeie... str. 104

Medytacja Pasyjna

2 niedziela Wielkiego Postu

- Zbawcza Tajemnica Ogrdjca

5 niedziela Wielkiego Postu

- Nienawis$c¢ i Mitos¢,

Intencja: W drugiej czesci rozmyslania Meki Panskiej bedziemy
rozwazali, co Pan Jezus wycierpial od nieslusznego przed sadem
oskarzenia az do okrutnego cierniem ukoronowania. Te za$ rany,
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zniewagi 1 zelzywosci temuz Jezusowl cierpigcemu ofiarujemy,
proszac Go o pomyslnos¢ dla Ojczyzny naszej, o pokdj i zgode dla
wszystkich narodéw, a dla siebie o odpuszczenie grzechow,
oddalenie klesk 1 nieszcze$¢ doczesnych, a szczegdlnie zarazy,
glodu, ognia 1 wojny.

Hymn

1. Przypatrz sig, duszo, jak ci¢ Bog mituje,

Jako dla ciebie Sobie nie folguje,

Przeciez Go bardziej, niz katowska dreczy, ztos¢ twoja meczy.
2. Stoi przed sedzia Pan wszego stworzenia,

Cichy Baranek, z wielkiego wzgardzenia

Dla bialej szaty, ktora jest odziany, glupim nazwany.

3. Za moje zlosci grzbiet srodze biczuja;

Péjdzmyz, grzesznicy, oto nam gotuja

Ze krwi Jezusa dla serca ochlody, zdréj zywej wody.

4. Pycha $wiatowa niechaj, co chce, wrozy,

Co na swe skronie wije wieniec z r6zy,

W szkarlat na po§miech, cierniem Krol zraniony jest ozdobiony!
5. Oby si¢ serce we tzy rozplywalo,

Ze Cig, moj Jezu, sprosnie obrazalo!

Zal mi, ach, zal mi ciezkich moich ztosci dla Twej milosci.

Lament duszy nad cierpiacym Jezusem

1. Jezu, od pospdlstwa niewinnie

Jako lotr godzien §mierci obwolany, * Jezu méj kochany!

2. Jezu, od zlosliwych mordercow

Po élicznej twarzy tak sprosnie zeplwany, * Jezu moéj kochany!

3. Jezu, pod przysiega od Piotra

Po trzykro¢ z wielkiej bojazni zaprzany, * Jezu mdéj kochany!

4. Jezu, od okrutnych oprawcoéw

Na sad Pilata jak zbojca szarpany, * Jezu moj kochany!

5. Jezu, od Heroda i dworzan,

Krélu niebieski, zelzywie wy$miany, * Jezu méj kochany!

0. Jezu, w bialg szate szydersko

Na wigkszy posmiech 1 hafbg ubrany * Jezu méj kochany!
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7. Jezu, u kamiennego stupa

Niemilosiernie biczmi wysmagany, * Jezu moj kochany!

8. Jezu, przez szyderstwo okrutne

Cierniowym wieficem ukoronowany, * Jezu méj kochany!

9. Jezu, od zotnierzy niegodnie

Na po$miewisko purpura odziany, * Jezu mdj kochany!

10. Jezu, trzcing po glowie bity,

Krélu bolesci, przez lud wyszydzany, * Jezu méj kochany!
Badz pozdrowiony, bad~Z pochwalony!

Dla nas zelzony, wszystek skrwawiony,

BadZ uwielbiony, badZ wystawiony, Boze nieskoficzony.

Rozmowa duszy z Matka Bolesna

1. Ach, widz¢ Syna mojego

Przy stupie obnazonego, * rézgami zsieczonegol!

2. Swieta Panno, upro$ dla mnie,

Bym ran Syna Twego znami¢ * mial na sercu wyryte!

3. Ach, widzg, jako niezmiernie

Ostre glowe rani ciernie! * Dusza moja ustaje.

4. O Maryjo, Syna swego,

Ostrym cierniem zranionego, * podzielze ze mng meke!
5. Obym ja, Matka strapiona,

Mogta na swoje ramiona * ztozy¢ krzyz Twoj, Synu moj!
0. Prosze, o Panno jedyna,

Niechaj krzyz Twojego Syna * zawsze w sercu swym noszg!
Ktorys$ za nas cierpial rany,

Jezu Chryste, zmiluj si¢ nad nami. /3x

CZESC TRZECIA

Pobudka: Gorzkie $ale prybywajcie...  str. 104
Medytacja Pasyjna

3 niedziela Wielkiego Postu

- Maryja, Matka Bolesna

6 niedziela Wielkiego Postu

- Zmartwychwstac z Chrystusem
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Intencja: W tej ostatniej cz¢sci bedziemy rozwazali, co Pan Jezus
cierpial od chwili ukoronowania az do cigzkiego skonania na
krzyzu. Te bluznierstwa, zelzywosci 1 zniewagi, jakie Mu
wyrzadzono, ofiarujemy za grzesznikéw zatwardzialych, aby
Zbawiciel pobudzil ich serca zblakane do pokuty i prawdziwe;
zycla poprawy, oraz za dusze w czysécu cierpiace, aby im
litoSciwy Jezus Krwia swoja §wicta ogien zagasil; prosmy nadto,

by i nam wyjednal na godzing $mierci skruchg za grzechy
1 szczesdliwe w lasce Bozej wytrwanie.

Hymn

1. Duszo oziebla, czemu nie gorejes3?

Serce me, czemu cale nie truchlejesz?

Toczy twdj Jezus z ognistej mitosci * krew w obfitosci.
2. Ogien milosci, gdy Go tak rozpala,

Sromotne drzewo na ramiona zwala;

Zemdlony Jezus pod krzyzem uklgka, * jeczy 1 steka.

3. Okrutnym katom postusznym si¢ staje,

Rece 1 nogi przebic sobie daje,

Wisi na krzyzu, bol ponosi srogi, * nasz Zbawca drogi.
4. O stodkie drzewo, spus¢ze nam juz cialo,

Aby na tobie dluzej nie wisiato!

My je uczciwie w grobie polozymy, * ptacz uczynimy.
5. Oby si¢ serce we tzy rozplywalo,

Ze Cie, méj Jezu, sprosnie obrazalo!

Zal mi, ach, 7zal mi, ciezkich moich zlosci * dla Twej mitoscil
6. Niech Ci, moj Jezu, czes¢ bedzie w wiecznosci

Za Twe obelgi, meki, zelzywosci

Ktoéres ochotnie, Syn Boga jedyny, * cierpial bez winy!

Lament duszy nad cierpiacym Jezusem

1. Jezu, od pospdlstwa niezboznie

Jako zloczynica z lotry poréwnany, * Jezu moéj kochany!

2. Jezu, od Pilata niestusznie

Na $mier¢ krzyzowa za ludzi skazany, * Jezu méj kochany!
3. Jezu, srogim krzyza cigzarem
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Na kalwaryjskiej drodze zmordowany, * Jezu mdj kochany!
4. Jezu, do sromotnego drzewa

Przytepionymi gwozdzmi przykowany, * Jezu moj kochany!
5. Jezu, jawnie posréd dwu totréw

Na drzewie hanby ukrzyzowany, * Jezu méj kochany!

0. Jezu, od stojacych wokolo

I przechodzacych szyderczo wysmiany, * Jezu moj kochany!
7. Jezu, bluznierstwami od ztego

Wspotwiszacego totra wyszydzany, * Jezu méj kochany!

8. Jezu, gorzka zblcig 1 octem

W wielkim pragnieniu swoim napawany, * Jezu méj kochany!
9. Jezu, w swej milosci niezmiernej

Jeszcze po $mierci wldcznia przeorany, * Jezu moéj kochanyl!
10. Jezu, od Jozefa uczciwie

I Nikodema w grobie pochowany, * Jezu mdj kochany!
Badz pozdrowiony! BadZ pochwalony!

Dla nas zmeczony 1 krwia zbroczony,

Badz uwielbiony, badZ wystawiony, Boze nieskoniczony.

Rozmowa duszy z Matka Bolesna

1. Ach, ja Matka bolesciwa,

Pod krzyzem stoje smutliwa, * serce zalo$¢ przejmuje.
2. O Matko, niechaj prawdziwie,

Patrzac na krzyz zalosliwie, * placze z Toba rzewliwie!
3. Juzci, juz moje Kochanie

Gotuje si¢ na konanie! * Toc i ja z Nim umieram!

4. Pragne, Matko, zostac z Toba,

Drzieli¢ si¢ Twojq zaloba * §mierci Syna Twojego.

5. Zamkna! stodka Jezus mowe,

Juz ku ziemi sklania glowe, * zegna juz Matke swojal
6. O Maryjo, Ciebie proszg,

Niech Jezusa rany nosz¢ * i serdecznie rozwazam.
Ktoérys za nas cierpiaf rany,

Jezu Chryste, zmiluj si¢ nad nami. /3x
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MEDYTAC]JE PASYJNE

1 niedziela - HANIEBNE MOMENTY PRAWA

A wszystko zaczelo sie w raju: ,waqd rzekl do niewiasty: «C3y
rzeczywiscie Bog powiedzial: Nie jedzcie owocow e wsgystkich drgew tego
ogrodu?» Niewiasta odpowiedziatla wezowi: «Owoce 3 drzew tego ogrodu jes¢
mozemy, tylko o owocach 3 driewa, ktdre jest w Srodku ogrodn, Bdg
powiedzial: Nie wolno wam jes¢ 3 niego, a nawet go dotykac, abyscie nie
pomarliy. Witedy rzekl waz do niewiasty: «Na pewno nie umrecie! Ale wie
Bdg, %e gdy spogyjecie owoc 3 tego drzewa, otworzq si¢. .. niewiasta Zerwata
g niego owoc, skosgtowata i data swemn megowi, kiory byl 3 niq: a on
gjadt. A wtedy otworgyly si¢ im obojgu oczy i pognali, ge sq nadzy. .. [Bag)
rzekt: W pocie oblicza twego bedziesz musial zdobywaé pogywienie, poki
nie wrocis, do iemi, 3 ktoref Fostates wiety; bo prochem jestes i w proch sig
obrécisgly To byl pierwsgy najhaniebnieisgy moment lamania prawa
Bozego spowodowany nienawisciq szatana, najwieksgego wroga Boga i
czlowieka,  stworgonego na Jego obraz” (Rdz 3). A po nim nastapil
drugi: ,,na polu, Kain rzucit si¢ na swego brata Abla i zabit go. Witedy
Bdg zapytat Kaina: «Gdzie jest brat twij, Abel?y On odpowiedzial: «Nie
wiem. Cy% jestem strozem brata mego?» Rzekt Bag: «Coges ucgynit? Krew
brata twego glosno wola kn mnie 3 Jiemi! Bad% wige terag preklety na tef
roli... Tulacgem @ 3biegiem bedziesy na iemily Kain rzek! do Pa-na:
Skoro mnie teraz wypedzasz 3 tef roli, kazdy, kto mnie spotka, bedzie migt
mnie gabicly Ale Pan mu powiedzial: «O, nie! Ktokolwiek by zabil Kaina,
siedmiokrotng pomste poniesiely Dat tez Pan gnamie Kainowt, aby go nie
gabit, ktokolyiek go spotka” (Rdy 4). Znamienne jest to, ze Bog
broni Kaina grozac wielka kara dla zabdjcy.

sarcykaptani i cata Wysoka Rada szukali falsgywego swiadectwa preciw
Jezusowi, aby Go zgladzic. Lecg nie naleli, jakkohviek wystepowato
wielu falszywych Swiadkow. W koticu staneli dway i geznali. ... Najwyzs3y
kaplan rozdarl swoje szaty i rzekl: «Zblugnil. Na cd% nam jeszeze
potrzeba swiadkow? Oto teraz, stysgeliscie blugnierstwo. Co wam si¢ daje?»
Oni odpowiedzieli: «Winien jest Smiercin (Mt 26).
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Pitat ... oswiadezyt arcykaplanom i tiumom: «Nie najduje $adnej winy
w tym cxlowiekny (Lk 23). Pitat widzac, %e nic nie osiqga, a wburzenie
racge) wrasta, wiql wode i umyt rece wobec tumu, mowiqe: «Nie jesten
winny krwi tego Sprawiedlivego. To wasza rzeczy. A caly lud zawolal:
«Krew Jego na nas i na dzieci naszer. Wowezas uwolnit im Barabasza, a
Jexusa kazal nbiczowal i wydal na ukrzygowanie (Mt 27).

Ten proces zlamal wszelkie obowiazujace prawa hebrajskie i
rzymskie:

- hebrajskie: ktore zakazywalo przesluchania (Jezusa) przed
Sanhedrynem w nocy 1 decyzji: Winien jest Smierci, bo nie znalezli
nawet dwoch swiadkow, ktorych zeznania byly zgodne;

- rzymskie: Pilat ztamal prawo rzymskie, bo bezprawnie skazuje
Jezusa dwa razy, najpierw na ubiczowanie, a pdzniej na
ukrzyzowanie 1 zolnierze rzymscy cierniem ukoronowali Jezusa,
a namiestnik rzymski jeszcze powiedzial Ofo Czlowiek akceptujac
ich haniebny czyn. Dwoch Zofrdw ukrzyzowanych obok nie mieli
zadnych podobnych znakow.

W czasach przesladowania chrzescijan w imperium rzymskim ich
ciata na drzewach palono przy drodze z Rzymu do Neapolu.

W czasie rewolucji francuskiej mordowano duchownych i1
swieckich. W latach 20-tych ogromna ilo$¢ ludzi zamordowano
w Meksyku. Od rewolucji pazdziernikowej zsytano do lagrow i
mordowano bez wyrokéw ludzi niewygodnych komunizmowi.
Miliony ludzi zastrzelono na ulicach lub zgingto w niemieckich
obozach koncentracyjnych podczas II wojny $wiatowej. Tam
masowo palono wczesniej zagazowanych ludzi. Dzisiaj mozna
zwiedzac¢ tereny i niezniszczone komory gazowe. Ogromna ilo§é
ludzi zgingta w czasach komunistycznych Mao Tse Tunga w
Chinach i Pol Pota w Kambodzy w XX wieku.

I pomysle¢, ze wszystko zaczelo si¢ od najbardziej haniebnego
ktamstwa szatana w raju? A poézniej nasladowcy Kaina i zwo-
lennicy zla kontynuowali dziela niszczenia ludzi. Ile zla
popelniano tamigc podstawowe prawa czlowiecka w malzen-
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stwach, rodzinach i spoleczenstwach. Ile zging¢lo dzieci? Ile
milionéw dzieci zabito i nadal zabija — pod prawem ,,prawa” — z
powodu aborcji? Dlaczego pozwala si¢ na dzialanie osrodkéw
Planned Parenthood i klinik aborcyjnych na calym $wiecie!
Dlaczego sedziowie wydaja haniebne decyzje pozwalajace na
»legalng aborcje”? Bég, Ostateczny Prawodawca 1 Sedzia Swiata,
upomni si¢ o swoich ludzi, ktérych stworzyl na swoéj obraz i
podobienistwo! Niech nikt nie ma najmniejszej watpliwosci.
Przyjdzie czas ostatecznego rozliczenial

Haniebna historia tamanego prawa wobec Jezusa wymaga me-
dytaciji 1 szukania odpowiedzi w ciszy na pytania: DLACZE-GO?
Obok modlitwy, powinienem nigdy nie glosowa¢ na
proaborcyjnych kandydatéw na listach wyborczych.

Litera prawa bez wrazliwosci serca jest haniebna i okrutna, bo
pozbawiona jest milosci i milosierdzia. Chrystus okazal
milosierdzie skazaficowi wiszacemu obok i zapewnil go ,,Dzis ze
Mnq bedziesz w raju”. AMEN!

2 niedziela - ZBAWCZA TAJEMNICA OGRO]JCA

Zastanodwmy si¢ teraz nad tajemnicg Ogréjca, dramatu najwigk-
szej samotnosci Jezusa, Boga-Czlowieka. Jezus zostal w Ogroj-
cu sam ze swoim cierpieniem, niczym rzezbiony $wigtek w przy-
droznej kapliczce, w towarzystwie samotnych zwierzat. Wpraw-
dzie zabral ze sobg trzech uczniéw Piotra, Jakuba i Jana, ale na-
wet oni ze meczenia zasneli: «Tak, jednej godziny nie mogliscie
czuwaé¢ ze Mna? Czuwajcie 1 moédlcie si¢, abyscie nie ulegli
pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale cialo stabe» (Mt 26,41).
Jezus potrzebowal ludzkiej bliskosci, dobrego stowa, pociechy,
po prostu bycia z Nim. Przeciez nawet Piotr, tak bardzo zapew-
nial Jezusa w Wieczerniku o swoim poswigceniu i oddaniu za
Niego nawet zycia, a tutaj w Ogrodzie Oliwnym zasnal, kiedy
Mistrz oddalit si¢, aby si¢ modli¢. Powtorzyla si¢ historia wezes-
niejsza z Betlejemu: Prgyszto do swojef wlasnosci, a swoi Go nie pryje-
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i (] 1,11). Tutaj w Ogrodzie Oliwnym wszyscy trzej wybrani
zasneli. Nie przewidywali wydarzen, ktérych za chwile beda
swiadkami. Bog nie boi si¢ zej$¢ na dno dramatu samotnego
umierania czlowieka. W Ogrodzie Oliwnym Jezus zgadza si¢
wypic kielich goryczy, wypelniony po brzegi czekajacym go cier-
pieniem. Jakby chcial powiedzie¢, ze jest spokojniejszy od Hio-
ba, ze czekajace Go cierpienie ma wielki sens, a takze $mier¢ z
mitosci do Ojca i do ludzi. Ogréjec to dramat samotnosci czto-
wieka w oczekiwaniu na cierpienie i §mierc.

Czlowiek — mimo otaczajacych go najblizszych - umiera zawsze
samotnie. To jest tylko jego $§mieré, cho¢ otoczenie takze cierpi.
Inni tylko moga podejs¢ pod krzyz, ale na krzyzu jest tylko On,
umierajacy za grzechy ludzkosci. Niezaleznie od tego, jaki to ro-
dzaj $mierci, to ona jest zawsze taka sama, ale czas przed $mier-
cia jest zawsze indywidualny: Oyeze, jesli to mogliwe, niech Mnie ominie
ten kielich, ale nie ja cheg, ale jak Ty (Mt 26,39). Wizja koszmaru
cierpienia w samotnosci mogta by¢ przyczyna krwawego potu,
ktory byt znakiem Jego ogromnego duchowego cierpienia. Jezus
ponownie przezyje osamotnienie, na Krzyzu: Boge ndj, Boge mdj,
czemus Mnie opuseit? (Mt 27 46).

Bolesne doswiadczenie cierpienia dotyka bardzo wiele osob. Jest
ono echem bolesnego wolania Jezusa w Ogrodzie Oliwnym 1 na
Otltarzu Krzyza na Golgocie. W Chrystusie cierpi opuszczony
czlowiek. W Jego wolaniu jest rowniez moje wolanie w boélu 1
samotnosci fizycznego 1 duchowego. On cierpial za nas
wszystkich. I to wolanie odbija si¢ echem w milionach tragicz-
nych cierpien i $mierci cztowieka w historii ludzkosci. Ogrojec
jest wielka zagadkq cierpiacego w samotnosci Jezusa, w Nim
kazdego czlowieka, zagadka milosci i milosierdzia. Ogrojec
zawiera dramat zlozony z lgkéw ludzkosci przed cierpieniem.
Tam, gdzie cierpi czlowiek, tam zawsze jest obecny Chrystus,
ktoéry cierpi razem z nim. Pamig¢tajmy o tym w naszym cierpie-
niu i w cierpieniu naszych najblizszych nam oséb.

Czlowiek ucieka przed cierpieniem tak dlugo, jak moze. Jednak
prawda jest taka, Ze nie uciekniemy przed cierpieniem i §miercia.
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Ucieczka przez samobdjstwo lub eutanazje jest tragiczna poraz-
kg cztowieka niewierzacego i chwilowym odsunigciem cierpienia
na pédzniej, bo $mieré nie konczy zycia ludzkiego. Pozostaja
jeszcze konsekwencje ... w wiekuistym wymiarze. Czlowiek
wiary przyjmie cierpienie jako trudny dar od Boga, ktéry ma
warto$¢ zbawienia. Warto poddac swe barki pod drzewo krzyza
dzwiganego przez czlowieka w chorobie, kalectwie, starosci,
osamotnieniu i przezywac z Chrystusem.

Warto dostrzec zbawcza warto$¢ cierpienia u ludzi w szpitalach,
hospicjach, w domach starcéw czy innych miejscach paliatywne;
opieki. Nie béjmy si¢ cierpienia. Cierpienie jest diamentem
Ko$ciota, ktory jest szlifowany Bozym dlutem swigtosci.
Nie boéjmy si¢ choroby, kaszlu, zwyrodnienia stawow,
napadow dusznosci czy innych bolesnych dolegliwosci.
Niech kazde cierpienie przygotowuje nas na spotkanie z
Jezusem w wiecznosci. Przyjmijmy bl w samotnosci i
przezywajmy go i ofiarujmy Jezusowi, sktadajacemu siebie
w kazdej chwili na oltarzach §wiata Bogu Ojcu. Niech On
swoim mitosierdziem uswigci je i przygotuje nas na radosne
spotkanie w Domu Ojca. Zycie twoich wiernych, o Panie, mienia sie,
ale si¢ nie koriczy. AMEN!

3 niedziela - MARYJA, MATKA BOLESNA

W Ewangelii §w. L.ukasza czytamy nastgpujace stowa:

wpostal Bdg aniola Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Nazaret, do
Dziewicy posiubione megowt, imieniem Jozef, 3 rodu Dawida; a Dziewicy
bylo na imi¢ Maryja. Aniol wszed! do Niej i rzet: «Bad pozdrowiona,
petna taski, Pan 3 Toba, ». Ona gmieszata si¢ na te stowa i rozwazata,
co miatoby naczyé to pozdrowiente. 1ecg aniof rzekd do Nie: «INie bdj sie,
Maryjo, znalaztas bowiem taske u Boga. Oto poczniesz i porodzisg Syna,
ktdremu nadasg imie Jezus. Bedzie On wielki i bedzie nazmwany Synem
Napwyzszego, a Pan Bdg da Mu tron Jego praojea, Dawida. Bedzie
panowal nad domem Jakuba na wieki, a Jego panowanin nie bedze
koricay. Na to Maryja rzekta do aniola: «Jakse si¢ to stanie, skoro nie
znam mega?y Aniol Je odpowiedzial: «Duch Swiety zstapi na Ciebie i moc
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Najwyiszego ostoni Cie. Diatego te3 Swigte, kidre sie narodzi, bedzie
nazwane Synem Bozym Lk 1).

Gdy potem uplynely dni ich oczgyszezenia wedfng Prawa Mojgeszowego,
pryniesti Je do Jerozolimy, aby Je przedstawic Panu. Tak bowiem jest
napisane w Prawie Patiskim: Kazde pierworodne dziecko plci meskief bedzie
poswiecone Panu. Mieli rowniez 3logyé w ofierze pare synogarlic albo dwa
mtode gotebie, 2godnie 3 przepisem Prawa Pariskiego.

A 2yl w Jerozolimie czlowiek, imienien Symeon. Byl to czlowiek prawy i
pobozny, wyezekinal pociechy Izraela, a Duch Swigty spoczywal na nim.
Jemn Duch Swiety objawil, e nie ujrzy Smierci, a% z0bacgy Mesjasza
Paiskiego. Za natchnieniem wige Ducha przyszed! do Swiatyni. A gdy
Rodzice wnosili Dzieciqtka Jegus, aby postaqpic 3 Nim wedlug zmwyezajn
Prawa, on wzial Je w objecia, blogostawil Boga i méwit:

A Jego ojciec i Matka dziwili si¢ temn, co o Nim mowiono. Symeon zas
blogostawil Ich i rzekd do Maryi, Matki Jego: «Oto Ten przeznaczony jest
na upadek i na powstanie wieln w Igraelu, i na gnak, ktoremn spreciviaé
sig beda. A Twojq dusze miecz preniknie, aby na jaw wyszly zamysty ser
wielny (Lk 2).

Oto pierwsze slowa o Maryi, Matce Bolesnej, ktore zostaly
zrealizowane po aresztowaniu Jezusa i skazaniu Go na $mierc.
Tylko §w. Jan pisze o tym, a pelna realizacja proroctwa starca
Symeona dokonala sig, gdy Jezus wisial na krzyzu: ,,.4 obok krgyza
Jezusowego staly: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, Zona Kleofasa,
i Maria Magdalena. Kiedy wige Jezus njrzal Matke i stojacego obok Nieg
ucgnia, ktorego mitowat, ryekl do Matki: «Niewiasto, oto syn Twdgj».
Nastepnie rzekt do neznia: «Oto Matka twojay. 1 od tej godziny uczeri
wzial Ja do siebie (] 19).

Artyscl 1 poeci probowali wniknaé w Jej wnetrze i przedstawic Jej
przezycia jako Matki 1 Kobiety, ale to byto niemozliwe po ludzku.
Powstaly liczne rzezby, malowidla, filmy, wiersze itd. Wszystkie
byty tylko ludzkimi préobami, cho¢ niektore to dziela przejmujace
1 wyciskajace lzy nawet najbardziej zatwardzialym. Powstaje
pytanie: jak mozna zrozumie¢ bol Maryi dzisiaj? Jest to
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niemozliwe bez Jej pomocy Matki i Krolowej nieba i ziemi. I
zdaje sobie z tego niewykonalne po ludzku zadanie przede mna.

Kiedy zastanawiam si¢ nad tym, to prosz¢ Maryja, aby pomogta
mi. Golgota to szczyt Jezusa i Jego Matki. Od Nazaretu byli
zjednoczeni, jak zadna matka i syn w historii §wiata. Sw. Lukasz
pisze — jako jedyny z ewangelistow — o tym, co Ich czeka: Syna i
Matke, kiedy przyszla do $wiatyni ofiarowaé Go: upadek, 3nak
sprzeciwn 1 miecg bolesei. Powstala kwestia czasu: kiedy 1 gdzie. O
tym proroctwie Maryja rogwazata w sercu przez cale swoje zycie.
Pelna realizacja dokonala si¢ pod Krzyzem-Oltarzem, na kto-
rym Jej Syn sktadal siebie w ofierze za zbawienie ludzkosci. Te-
raz wspolcierpiala ze swoim Synem petna matczynego bolu. Swoj
bol ofiarowala razem ze swoim Synem, ktory rzeks: «Niewiasto, oto
syn Twép. Nastepnie rzekt do ucnia: «Oto Matka twojar. JesteSmy z
Nim znakiem do konca tego $wiata. I cho¢ zyjemy na tym §wiecie,
to nie mamy zy¢ duchem tego $wiata.

Jestesmy oddani pod Jej opieke. Zrozumial to szczegdlnie §w. Jan
Pawet II: Totus Tuus, jego zycie jest doskonalym dowodem, ze
byl Jezusowi 1 Maryi wierny w swoim zyciu az do konca.

Zawierzmy Jezusowi 1 Maryi, Matce 1 Krélowej kazda chwile na-
szego zycia, a Ich pro$my, aby$my spotkali si¢ z Nimi w niebie.

4 niedziela - SZYMON I WERONIKA

Sw. Marek pisze w Ewangelii: ,,I pryymusili nicjakiego Szymona 3
Cyreny, ojca Aleksandra i Rufusa, ktory wracajac 3 pola wlasnie prze-
chodzit, %eby nidst krgyg Jego (Mk 23). Zdumiewajace jest to, ze
zaden ewangelista nie pisze o $w. Weronice.

Zatrzymajmy si¢ najpierw przy przymuszonym Szymonie, ktory
pochodzit z Cyreny, greckiego miasta w Afryce Pélnocnej, w
dzisiejszej Libii. Zydzi stanowili ok. 25% jej mieszkancow. W
Jerozolimie mieszkalo wiele oséb pochodzacych z tego miasta.
Zbudowali tutaj nawet wlasna synagoge. Szymon posiadal pole
w okolicy Jerozolimy i wlasnie spracowany wracal do domu.
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Zolnierze w obawie, aby Jezus doniést krzyz na wzgbrze
Golgoty, miejsce ukrzyzowania, zmusili go do pomocy. Nie
chcial, by¢ moze z tego powodu, aby pozosta¢ rytualnie czystym
1 méc obchodzi¢ doroczne uroczyste §wigto Paschy na pamiatke
wyjscia Narodu Wybranego z niewoli egipskiej. Czy powiedziat
po powrocie swojej rodzinie, ze pomagal Skazan-cowi? Tego nie
wiemy, ale pdzniej, skoro zostal chrzescijani-nem, to jakze byl
wdzi¢ezny Jezusowi, ze udzielit Mu pomocy.

Bog wybral go, aby udzieli¢ mu szczegdlnych rekolekeji wielko-
postnych od Zbawiciela w drodze na miejsce zbawienia §wiata na
wzgorzu Kalwarii. Z tradycji wiemy, ze Szymon wraz z ro-dzina,
uwierzyl w Jezusa jako Zbawiciela i przyjeli chrzest Co za
wspaniala wymiana daréw: przymus i dobrowolne przyjecie wiary
w Jezusa, ktory zmartwychwstal i ukazal si¢ nie tylko uczniom,
ale 1 innym osobom.

Ilu chrzescijan pod wplywem bolesnych i niemal tragicznych
wydarzen uwierzylo w Zmartwychwstalego Pana i — jak Szymon
— $wiadomie zostali chrzes$cijanami.

Warto pomysled, ze przymus moze by¢ najwickszym darem w
naszym zyciu malzenskim, rodzinnym, zawodowym i spolecz-
nym, jesli bedzie przyjety jako dar od Boga. Na pewno okazja,
aby pomoc potrzebujacemu czlowiekowi jest darem od Jezusa,
aby pomoc Jemu w tym czlowieku. Badzmy wrazliwi na takie
okazje 1 wdzigczni Jezusowi za nie.

Legenda o $w. Weronice powstala w IV wieku. Imi¢ byé moze
pochodzi z jezyka grecko-rzymskiego stowa vera eikon (prawdzi-
wa ikona). Mowi o kobiecie jerozolimskiej, ktéra otarta zakrwa-
wiong twarz Zbawiciela, a On zostawil na niej swoja podobiz-ng.
Ta chusta miala uzdrowi¢ cesarza Tyberiusza. Papiez Kle-mens
otrzymat ja jako dar. Swieta Weronika jest patronkg foto-grafow.
Kosciét wspomina ja 4 lutego albo 12 lipca. Catun z Manoppello
(wl. Volto Santo di Manoppello) — to relikwia chrzescijariska,
ktora znajduje si¢ w sanktuarium w tym miasteczku we Wtoszech.
Na tkaninie uwieczniony jest wizerunek, uwazany za twarz Jezusa
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Chrystusa. Kult swictej Weroniki nalezy do zakresu poboznosci
ludowe;.

Godna podziwn jest odwaga i mitosé tej niewiasty ku Chrystusowi. Nie
wazkajac na wrogost otocgenia wgledernr Chrystusa, predziera si¢ preg
kordon golniersy i ociera chustq skrwawionq i abloconq twarg Chrystusa.
Ta scena powinna nam prypomnieé nasy obowiqek pryxnawania si¢ do
Chrystusa nie tylko wtedy, gdy jestesmy w otoczenin ludzi wiergacych, ale
takse wowegas, gdy w nas3e obecnosci jest gniewazany. Wiary i cei dla
Chrystusa nie mozna tylko chowal w sercu, lecg mamy obowiqzek je
odwagnie wyznawal, a nawet bronit. To jest obowiqzek wynikajacy
szexegdlnie 3 sakramentu biergmowania. Chrystus Pan powiedzial: ,,Do
kazdego, ktory si¢ pryyzna do Mnie przed ludimi, pryyznam sig i Ja przed
moim Ojcem, ktory jest w niebie. Lecg kto sie Mnie zaprze pred ludzmi,
tego gapre si¢ i Ja przed moim Ojcenn, kiory jest w niebie’ (Mt 10, 32, 33).

Szosta stacja drogi krzyzowej poswigcona jest spotkaniu $w.
Weroniki z Jezusem dzwigajacym Krzyz zbawienia, na ktérym
umart za nas na Golgocie. Dzigkujmy Bogu za dar wrazliwych
kobiet w malzenstwie, rodzinie, w pracy i spoleczenstwie. Ten
dar jest potrzebny przy trwalosci sakramentalnego matzenistwa i
swigtego macierzynstwa. Szanujmy powolanie kobiet. Niech
nasladuja $w. Weronike, ocierajaca umeczone twarze ludzi.
Dzigkujmy réwniez Bogu za Szymondw, ktorzy mimo przymu-
szenia w zyciu malzenskim, rodzinnym i zawodowym odnajduja
swoje powolanie do pomagania ludziom w potrzebie i swoja
droge do swigtosci. AMEN.

5 niedziela - NIENAWISC I MILOSC

"Fazarz, pryyaciel nasz, zasnat, lecg ide go obudzié... "Lazary nmarl,
ale raduje sie, e Mnie mm nie bylo, ge wzgledn na was, abyscie wwiergyl.
Lecz chodZmy do niego". Tomasz rzekt do wspituczniow: ""Chodgmy, aby
razem 3 Nim umrzed” (] 11,11.14-16). ,,Marta rzekta do Jezusa: "Panie,
gaybys tu byt, mdj brat by nie umart. Lecz, Bog da Ci wszystko, o cokohviek
bys prosit Boga"'... "Brat twij martwychwstanie". Marta: "Wiem, e
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powstanie 3 marbwych w czasie Zmartwychwstania w dniu ostateczmym". "Ja

Jestem martwychwstaniem i Zyciem.” (] 11,21-24).

Drodzy bracia i siostry,

Drzisiaj jest szésta niedziela Wielkiego Postu. Cud wskrzeszenia
Yazarza przez Jezusa — dopiero czwartego dnia - nie zostawil
zadnej watpliwos$ci, ze zostal wskrzeszony na oczach ludu.
Yazarz stal si¢ bohaterem 1 koronnym $§wiadkiem boskiej mocy
Jezusa. Zydowscy przywodey postanowili zabié Go, bo obawia-
li si¢, ze ludzie pdjda za Jezusem. Uroczysty krolewski wjazd
Jezusa do Jerozolimy byt potwierdzeniem ich obaw i przyspie-
szyl plan pozbycia si¢ Go nawet przez najbardziej haniebna
$mierc! Szatan, tak dalece za$lepil ich oczy, a serca wypelnit
nienawiscia, ze Swiadomie i dobrowolnie realizowali szatafiski
plan niszczenia ludzkosci, ktéry rozpoczal si¢ w raju, a teraz
chcial go dokonczy¢. Nienawidzil czltowieka, bo przypo-minal
mu Boga, ktory go stworzyl z milosci.

W latach 60-tych w seminarium $piewalem piosenki O. Aime
Duwal’a, francuskiego jezuity, ktérego kaplan umierajacy na
chodniku w Belgii, prosil, aby go zastapil. Zostal nim i glosit
Ewangeli¢ piosenkami, ktore pisal przy ludziach 1 $piewal we
Francji przy gitarze nie uzywajac slowa Bog, ale sluchacze wie-
dzieli, ze $piewa o Bogu. Znalazl on wielu nasladowcow, ktorzy
$piewali jego 1 nowe - swoje, ktore napisali. W Polsce, pierwszy
Festiwal Piosenki Religijnej, odbyl si¢ w kosciele sw. Teresy w
Yodzi w wiosna 1969 r. Oto fragment jednej z nich:

Do przepasci zmierza swiat, bo brata nienawidzi brat, bo prawdy nie chee
uznac nikt, e w prebacgeniu i mitosci pryysztosé Swiata jest — nadzieja
Swiata. Ref. Popatry tam, gdzie nienawisé tam to panuje, falsz, niespra-
wiedliwosé, zawisé. Mitosé i przebaczenie uchroniq swiat i uratujq Indzkie
Dplemie.

Bardzo boimy si¢ koronawirusa, ktory stal postrachem na calym
$wiecie 1 zebral ogromne zniwo $mierci wsréd ludzi. On prze-
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minie, jak inne epidemie. Jednak najbardziej strasznym $mier-
telnym wirusem jest nienawis¢ do Boga 1 do czlowieka, ktérego
On stworzyl jako dar milosci. Jezus z milosci do kazdego czto-
wieka ustanowil przykazanie: ,,mifujcie si¢ wzajemnie, jak ja
was umifowatem! Ja jestem zmartwychwstaniem i Zyciem,
kto wierzy we Mnie nie zginie na wieki! Kto bedzie poZy-
wal Ciato 1 pit Krew mojg bedzie Zyl na wieki”. Jezus
zostawil nam najwspanialszy pokarm, aby mogli pielgrzymowac
po ziemi 1 zamieszkaé na wieki w Domu Ojcal

Jezus ustanowit w Wielki Czwartek dwa sakramenty: Euchary-sti¢
1 Kaptanstwo. Chcial pozosta¢ dla nas i w nas, aby pielgrzy-
mowac¢ z nami po ziemi az do swojego powrotu na koncu $wia-
ta, aby zabra¢ nas — jak nam obiecal — do Domu Ojca.

A teraz zastanowmy si¢ i odpowiedzmy w ciszy szczerze
Jezusowi: Jezeli wierzysz w Moja mitos¢ to pokaz ludziom,
ze mitujesz Mnie w kazdym z nich i w kazdej chwili az do
konca twojej pielgrzymki na ziemi. (chwila ciszy).

Kochani bracia i siostry,

Codziennie badzmy, znakiem miltosci Jezusa, ktory — jak Dobry
Pasterz — prowadzi nas do Domu Ojca w niebie, a po naszej
$mierci wskrzesi nas do zycia z Nim w wiecz-nosci. Jezus, niech
karmi nas swoim Cialem i Krwia, aby$Smy wedrujac z Nim doszli
do Kroélestwa Niebieskiego w Domu Ojca. AMEN!

6 niedziela - ZMARTWYCHWSTAC Z JEZUSEM

Zmartwychwstanie Chrystusa nie bylo powrotem do zycia
ziemskiego, jak to mialo miejsce w przypadku wskrzeszen,
ktorych dokonatl Jezus przed Pascha: corki Jaira, mlodzienca z
Naim, Yazarza. Te fakty byly wydarzeniami cudownymi, ale
osoby cudownie wskrzeszone moca Jezusa powrdcily do
"zwyczajnego" zycia ziemskiego. W pewnej chwili znéw umra.
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Zmartwychwstanie Chrystusa jest istotowo rézne.” (KKK —
Katechizm Kosciota Katolickiego).

Zmartwychwstaly Jezus przygotowal uczniom wielka niespo-
dzianke, kiedy spotkal w Wieczerniku zgromadzonych przera-
zonych uczniow. Wydawalo si¢ im, Ze widza Jego ducha. To
wtedy dal im niesamowita wladz¢ na duchows $miercig: «Weg-
mijcie Ducha Swigtego! Ktdrym odpuscicie grzechy, sq im odpuszezone, a
ktdrym zatryymacie, sq im atrgymane» (| 20,21-23). To jest wspaniala
zapowiedz zmartwychwstania w Chrystusie i z Chry-stusem!
Jezus ustanowit Sakrament Pokuty 1 Pojednania dla grzesznikéw
jako owoc swoje Meki, Smierci na Krzyzu i Zmartwychwstania.
Przyjdzie w Dniu Ostatecznym jako Krél i Sedzia zywych i
umartych. Gayby Chrystus nie zmartwychwstal progna bylaby nasza
wiara  to nie ustanowilby sakramentu powro-tu do zycia z
Bogiem!

Rozwazmy zmartwychwstanie z Jezusem w sensie duchowym.
Dlaczego 1 co powinnismy zrobi¢, aby$my zastuzyli na to du-
chowe zmartwychwstanie z Jezusem 1 w Jezusie?

Katechizm Kosciola Katolickiego przypomina nam, ze Sakra-
ment Pojednania i Pokuty pomaga grzesznikowi powstac ze
smierci duchowej przez przebaczenie. W tym sakramencie mamy
dwa aspekty: ludzki-grzech i boskie milosierdzie. Oto czlowiek
stworzony na obraz i podobienstwo Boze przez grzech w raju
stal si¢ wrogiem Boga, a sprzymierzencem sza-tana, bo uwierzyl:
Bedziecie jak Bdgl Szatan to najwickszy i §miertelny wrog cztowieka
na ziemi. Czlowiek, w stanie grzechu $miertelnego staje si¢
wrogiem Boga, siebie i drugiego czlo-wieka. To jest tragedia! Oto
Bog, ktory stworzyl czltowieka, karze go, lecz nieustannie wola:
»gdzie jestes” 1 - jak dobry ojciec z przypowiesci o synu
marnotrawnym — widzac go powracajacego wybiega 1 obejmuje
go z radoscia, bo ,,Mdj syn byt umarty, a znow o3y, zaginat, a odna-
lazl si¢’. Droga do takiego duchowego zmartwychwstania
poprzedzona zostala bardzo gleboka 1 bolesnym procesem
odrzucenia ,starego czlowieka” — czlowiecka grzechu i
wewnetrznym zar liwym wolaniem: ,,Ojege, przebacz, jug nie jesten
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godzien nagywal sie twoim synem”. To jest dar Boga i duchowe
doswiadczenie Jego milosierdzia. Ojciec przyjal z radoscia,
przyodzial syna szata 1 wyprawil wczte. Czy powrdt na
eucharystyczng uczte, przygotowansa przez Jezusa, nie jest
gleboko ukrytym pragnieniem powracajacych grzesznikow -
nawet po latach - do Boga -?

Nawrdcenie (zmartwychwstanie z Jezusem i w Jezusie) przezylo
bardzo wielu §wigtych poczawszy od $w. Pawla (Szawta) przed
Damaszkiem a7z do wspélczesnych czaséw. Sw. Augustyn w
swojej autobiografii Confesiones (Wyznaniach) pisal o przezywa-
niu pragnienia nowego czlowieka, o nawrdcenie, ktérego bardzo
zarliwie 1 dtugo modlila si¢ jego matka, Sw. Monika. Umierala na
rekach placzacego syna i jej relikwie zostala umieszczone w 1430
roku w kosciele jej syna — p.w. §w. Augustyna w Rzymie.

Drodzy bracia i siostry,

Jestesmy powolani do $wigtosci, bo nic nieswigtego nie wejdzie
do krélestwa niebieskiego. Czlowiek nie rodzi si¢ $wigtym (z
wyjatkiem Jezusa i Maryi, Niepokalanej Matki), ale nim staje
dzi¢ki wspolpracy z laska Boza. Kazdy jest czlowiek grzeszni-
kiem i potrzebuje Jezusa, ktéry uzdrawia go z grzechu. Sw. Pa-
wel napisal: Jug nie ja %yje, ale %yje we mnie Chrystus. Przesladowca
stal si¢ Swietym Apostolem Narodow. Wykorzystajmy Okres
Wielkiego Postu, czas rekolekeji, ktére wymagaja ciszy, aby
przemysle¢ swoje grzeszne zycie, zalowac za popelnione zlto i
opracowac z Jezusem Bozy plan zbawienia siebie i pomoc innym
w powrocie do Boga. On, ktéry nadal przebacza i uswigca
grzesznych pielgrzyméw na ziemi w drodze do Domu Ojca. Z
rado$cia bedzie wital nawréconych, a rados$¢ w krolestwie
niebieskim bedzie ogromna. AMEN.
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O autorze 1 ksigzkach

Ks. Zygmunt Ostrowski SChr urodzit si¢ na Wotyniu 2 maja 1943
r. W czasie wojny przebywal w obozie w Niemczech, a po
wyzwoleniu osiedlit si¢ w Stargardzie Szczecinskim. Po maturze
studiowat w Wyzszym Seminarium Duchownym Towarzystwa
Chrystusowego dla Polonii w latach 1962—-1969. Stuga Bozy bp.
Wilhelm Pluta wys$wiecit go na kaptana 24 czerwca 1969 r. w
kosciele $§w. Jana Chrzciciela w Stargardzie Szczecinskim. Byt
prefektem Wyzszego Seminarium Towarzystwa Chrystusowego i
wikariuszem w Goleniowie. Od 8 wrze$nia 1974 r. pracowal w
prowincji Towarzystwa Chrystusowego na terenie Ameryki
Potnocnej. W latach 2007-2019 r. byl ekonomem prowincji. Od 1
lipca 1919 roku byt asystentem w parafii §$w. Wiadystawa, Chicago.
Od 1 lipca 2020 r. jest rezydentem w Domu Prowincji w Lombard,
IL.

Ks. Zygmunt Ostrowski SChr jest autorem nastepujacych ksigzek w
jezyku polskim: I §lubuje¢ Ci (2007 — naktad wyczerpany), Moj
tydzien modlitwy (2008, 2010, 2019), Slubuje Ci, a co przed i po
(2008, 2010, 2013 — naktad wyczerpany), R6zaniec — wczoraj 1 dzi$
(2016 - naktad wyczerpany), Drogi Krzyzowe — wczoraj i dzi$
(2019), Sakramenty w zyciu cztowieka (2020); Dary 1 owoce Ducha
Swietego (2020); Wiersze Pelne Zycia (2020); Drogi Krzyzowe,
Gorzkie Zale, Medytacje Pasyjne (2020); Tydzien z Matka Boska
Czestochowska (2020), Tydzien z Maryja z Fatimy (2020), a takze
ksigzek thumaczonych na jezyk angielski: I Wed Thee — Together
Forever (2012 — duzy naktad); My Week of Prayer (2016); The
Rosary — yesterday and today (2019); Week with Our Lady of
Czestochowa (2020), Week with Our Lady of Fatima (2020); Ways
of the Cross, Lenten Lamentations, Passion Meditations (2020).

W sprawie ksigzek prosze¢ dzwoni¢ do biura Society of Christ in
America: Lombard: tel. 630-424-0401.
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	Gdy potem upłynęły dni ich oczyszczenia według Prawa Mojżeszowego, przynieśli Je do Jerozolimy, aby Je przedstawić Panu. Tak bowiem jest napisane w Prawie Pańskim: Każde pierworodne dziecko płci męskiej będzie poświęcone Panu. Mieli również złożyć w o...
	A żył w Jerozolimie człowiek, imieniem Symeon. Był to człowiek prawy i pobożny, wyczekiwał pociechy Izraela, a Duch Święty spoczywał na nim. Jemu Duch Święty objawił, że nie ujrzy śmierci, aż zobaczy Mesjasza Pańskiego. Za natchnieniem więc Ducha przy...
	A Jego ojciec i Matka dziwili się temu, co o Nim mówiono. Symeon zaś błogosławił Ich i rzekł do Maryi, Matki Jego: «Oto Ten przeznaczony jest na upadek i na powstanie wielu w Izraelu, i na znak, któremu sprzeciwiać się będą. A Twoją duszę miecz przeni...
	Oto pierwsze słowa o Maryi, Matce Bolesnej, które zostały zrealizowane po aresztowaniu Jezusa i skazaniu Go na śmierć. Tylko św. Jan pisze o tym, a pełna realizacja proroctwa starca Symeona dokonała się, gdy Jezus wisiał na krzyżu: „A obok krzyża Jezu...
	Artyści i poeci próbowali wniknąć w Jej wnętrze i przedstawić Jej przeżycia jako Matki i Kobiety, ale to było niemożliwe po ludzku. Powstały liczne rzeźby, malowidła, filmy, wiersze itd. Wszystkie były tylko ludzkimi próbami, choć niektóre to dzieła p...
	Kiedy zastanawiam się nad tym, to proszę Maryją, aby pomogła mi. Golgota to szczyt Jezusa i Jego Matki. Od Nazaretu byli zjednoczeni, jak żadna matka i syn w historii świata. Św. Łukasz pisze – jako jedyny z ewangelistów – o tym, co Ich czeka: Syna i ...
	Jesteśmy oddani pod Jej opiekę. Zrozumiał to szczególnie św. Jan Paweł II: Totus Tuus, jego życie jest doskonałym dowodem,  że był Jezusowi i Maryi wierny w swoim życiu aż do końca.
	Zawierzmy Jezusowi i Maryi, Matce i Królowej każdą chwilę na-szego życia, a Ich prośmy, abyśmy spotkali się z Nimi w niebie.
	4 niedziela - SZYMON I WERONIKA
	Św. Marek pisze w Ewangelii: „I przymusili niejakiego Szymona z Cyreny, ojca Aleksandra i Rufusa, który wracając z pola właśnie prze-chodził, żeby niósł krzyż Jego (Mk 23). Zdumiewające jest to, że żaden ewangelista nie pisze o św. Weronice.
	Zatrzymajmy się najpierw przy przymuszonym Szymonie, który pochodził z Cyreny, greckiego miasta w Afryce Północnej, w dzisiejszej Libii. Żydzi stanowili ok. 25% jej mieszkańców. W Jerozolimie mieszkało wiele osób pochodzących z tego miasta. Zbudowali ...
	Bóg wybrał go, aby udzielić mu szczególnych rekolekcji wielko-postnych od Zbawiciela w drodze na miejsce zbawienia świata na  wzgórzu Kalwarii. Z tradycji wiemy, że Szymon wraz z ro-dziną, uwierzył w Jezusa jako Zbawiciela i przyjęli chrzest  Co za ws...
	Ilu chrześcijan pod wpływem bolesnych i niemal tragicznych wydarzeń uwierzyło w Zmartwychwstałego Pana i – jak Szymon – świadomie zostali chrześcijanami.
	Warto pomyśleć, że przymus może być największym darem w naszym życiu małżeńskim, rodzinnym, zawodowym i społecz-nym, jeśli będzie przyjęty jako dar od Boga. Na pewno okazja, aby pomóc potrzebującemu człowiekowi jest darem od Jezusa, aby pomóc Jemu w t...
	Legenda o św. Weronice powstała w IV wieku. Imię być może pochodzi z języka grecko-rzymskiego słowa vera eikon (prawdzi-wa ikona). Mówi o  kobiecie jerozolimskiej, która otarła zakrwa-wioną twarz Zbawiciela, a On zostawił na niej swoją podobiz-nę. Ta ...
	Godna podziwu jest odwaga i miłość tej niewiasty ku Chrystusowi. Nie zważając na wrogość otoczenia względem Chrystusa, przedziera się przez kordon żołnierzy i ociera chustą skrwawioną i zabłoconą twarz Chrystusa. Ta scena powinna nam przypomnieć nasz ...
	Szósta stacja drogi krzyżowej poświęcona jest spotkaniu św. Weroniki z Jezusem dźwigającym Krzyż zbawienia, na którym umarł za nas na Golgocie. Dziękujmy Bogu za dar wrażliwych kobiet w małżeństwie, rodzinie, w pracy i społeczeństwie. Ten dar jest pot...
	Dziękujmy również Bogu za Szymonów, którzy mimo przymu-szenia w życiu małżeńskim, rodzinnym i zawodowym odnajdują swoje powołanie do pomagania ludziom w potrzebie i swoją drogę do świętości. AMEN.
	6 niedziela - ZMARTWYCHWSTAĆ Z JEZUSEM
	Zmartwychwstanie Chrystusa nie było powrotem do życia ziemskiego, jak to miało miejsce w przypadku wskrzeszeń, których dokonał Jezus przed Paschą: córki Jaira, młodzieńca z Naim, Łazarza. Te fakty były wydarzeniami cudownymi, ale osoby cudownie wskrze...
	Zmartwychwstały Jezus przygotował uczniom wielką niespo-dziankę, kiedy spotkał w Wieczerniku zgromadzonych przera-żonych uczniów. Wydawało się im, że widzą Jego ducha. To wtedy dał im niesamowitą władzę na duchową śmiercią: «Weź-mijcie Ducha Świętego!...
	Rozważmy zmartwychwstanie z Jezusem w sensie duchowym. Dlaczego i co powinniśmy zrobić, abyśmy zasłużyli na to du-chowe zmartwychwstanie z Jezusem i w Jezusie?
	Katechizm Kościoła Katolickiego przypomina nam, że Sakra-ment Pojednania i Pokuty pomaga grzesznikowi powstać ze śmierci duchowej przez przebaczenie. W tym sakramencie mamy dwa aspekty: ludzki-grzech i boskie miłosierdzie. Oto człowiek stworzony na ob...
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