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NIEDZIELA

KOSCIOL — POTROJNA WSPOLNOTA

ROZWAZANIE

MEDYTACJA O KOSCIELE

Kosciol jest potrojna Wspélnota:

— uswiecang 1 u§wiecajaca si¢ na ziemi,

— cierpigcg 1 oczyszczang przez pokute w czysécu,

— chwalebna i w pelni szczgsliwa w niebie.

Jezus powotat Koscidt do istnienia, aby kontynuowat Jego
zbawcza misj¢. W Chrzcie §w. wezwat kazdego z nas do
nasladowania Go: Pojdz za Mng. Uczyt: Ja jestem z wami, az
do skonczenia swiata (Mt 28, 20); Do kazdego wiec, ktory sie
przyzna do Mnie przed ludzmi, przyznam si¢ i Ja przed moim
Ojcem, ktory jest w niebie (Mt 10, 32); W Domu Ojca mego
jest mieszkan wiele (...) Ide przygotowac wam miejsce,przyjde
powtornie i zabiorg was do siebie, abyscie i wy byli tam, gdzie
Ja jestem (J 14, 2-3); Kto spozywa moje Cialo i pije mojg
Krew ma zycie wieczne (J 6, 54).

(chwila zadumy)

Eucharystia jest centrum zycia i zrodtem sity Kosciota. Jest
ona celebrowaniem Paschy Pana, ktory nadal gromadzi
swoich braci i siostry jako pielgrzyméw w drodze do Domu
Ojca, aby uczy¢ ich Stowem Zycia, karmi¢ swoim Ciatem i
Krwig oraz ofiarowa¢ Siebie Ojcu Niebieskiemu za zbawienie
cztowieka. Cztonkowie Kosciota najbardziej sa rozpoznawalni
jako Wspolnota Jezusa, kiedy w pelni uczestnicza w
celebrowanej Eucharystii, szczeg6lnie w Dzien Panski —
,.mata Wielkanoc”, i praktykuja mito$¢ w zyciu codziennym.
Pierwszy dokument Soboru Watykanskiego II — to
Konstytucja o liturgii. Ostatni rok duszpasterzowania i zycia
papieza Jana Pawta II byt po§wiecony Eucharystii, a
poprzedzita go encyklika o roli Eucharystii w zyciu Kosciota,
ktory nig zyje (Ecclesia de Eucharistia vivit). Pierwsza
adhortacja papieza Benedykta X VI to refleksja nad

Eucharystig — Sakramentem Mitos$ci (Sacramentum caritatis).
(chwila zadumy)

Koscidt to cudowna Bosko-ludzka Wspoélnota: widzialno-
niewidzialna, fizyczno-duchowa, ziemsko-pozaziemska,
powotana przez Jezusa Chrystusa narodzonego z Niepokalane;j
Dziewicy Maryi — Matki Boga-Czlowieka, wypetniona Boza
faska, charyzmatami i zadaniami — aby $wiat uwierzyt w Ojca,
ktory postat swego Jedynego Syna Odkupiciela i Ducha
Swigtego Uswigciciela, a cztowiek zostat zbawiony.

(chwila zadumy)

Od Chrztu $w. jesteSsmy wlaczeni w t¢ Wspolnote swigtych i
grzesznikow. Badzmy wdzigezni za nig. Kochajmy ja catym
sercem i cala dusza, nie robmy jej nic ztego, nie niszczmy jej
grzechem, pomnazajmy jej Swieto$¢, czynmy dobro
kazdemu... Dopiero wtedy zrozumiemy, jak wielka warto$cia
jest ona dla nas, a my dla niej. Dopiero wtedy znajdziemy czas



i sity, aby nikogo nie osadzajac, ubogaci¢ ja nami —
uswigcanymi i pomagajgcymi w uswigceniu innych. Wtedy
Jezus, Maryja, $wigci, aniotowie, dusze w czys$ccu cierpigce
odnajda nas jako kochanych i kochajacych, a zycie nasze
stanie si¢ hymnem wielbiacym Ojca przez Syna w Duchu
Swigtym.

(chwila zadumy)

JesteSmy wezwani do modlitwy z calym Kosciotem —
najpiekniejsza Wspolnota Bozo-ludzka i doczesnowieczna, a
w zbawionych — juz teraz i kiedy$ w nas najszczgsliwsza na
wieki w niebie.

MODLITWA

Boze, Ojcze wszechmogacy!

Dzigkujemy Ci, ze postates Syna, ktory stat si¢ Cztowiekiem
w Osobie Jezusa Chrystusa i powotal Kosciot — Lud Nowego
Przymierza — do uwielbiania Ciebie i kontynuowania dziela
zbawiania ludzi na ziemi. Dzigkujemy Ci za nieustanne
karmienie go Twoim stowem oraz umacnianie Cialem i Krwig
Jezusa w drodze do Domu Ojca. Uswigcaj Duchem Swigtym
ten Lud Pielgrzymow, aby pozostal wierny Tobie na ziemi, a
w niebie na wieki Ciebie wychwalat. Skr6¢ meki dusz naszych
braci i siostr cierpigcych w czy$cécu. Niech zbawieni
mieszkancy nieba uwielbiajg Ciebie i wypraszaja wszystkim
pielgrzymujacym jeszcze przez ziemig taske zbawienia. Ktory
zyjesz i krolujesz na wieki wiekdw. Amen.

HYMN O MATCE KOSCIOLA

1. Spiewaj Kosciele, z radosnym zapalem
- Ku czci Dziewicy Maryi,

Ona to bowiem wydala Chrystusa

- [ twoja Matka si¢ stala.

2. Cialo cztowiecze zrodzone z Maryi

- I tchnienia Ducha Swictego

Ciato Mistyczne zrodzone na krzyzu

- Przez krwi i wody przelanie.

3. Matka Jezusa, niewiasty, uczniowie

- I Apostotéw dwunastu

Trwali w jednosci zarliwej modlitwy,

- A domem byt im Wieczernik.

4. Duch Pocieszyciel, jak wicher gwaltowny,
- Zapalit ogien w ich sercach,

Ty za$, Kosciele, zaczates swe dzieto

- Zbawienia wszystkich narodow.

5. Spiewaj wiec teraz Maryi, twej Matce,
- I pro$ Ja z wielka ufnoscia,

Aby przed Synem btagata za toba

- I strzegla twojej wiernosci.

6. Ojcu, Synowi, Duchowi Swietemu

- Niech beda hotdy pokorne;

Kosciot chwalebny, walczacy i w czysécu
- Niech dzi¢ki sktada za Matke. Amen.

LITANIA KOSCIOEA

do prywatnego odmawiania
Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson,
Chryste, ustysz nas — Chryste, wystuchaj nas
Ojcze niebieski, Boze, ktory postales swego Syna,

zmituj sie nad nami
Synu, Odkupicielu $§wiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze, ktéry sprawites, ze Syn Bozy stat sig
Cztowiekiem,
Swigta Trojco, Jedyny Boze,
Maryjo, ktora przyjetas Syna Najwyzszego,

maodl si¢ za nami
Maryjo, pierwsze tabernakulum Kosciota,
Maryjo, ktora zaniostas Jezusa Elzbiecie i Janowi zyjacemu w
jej tonie,
Maryjo, ktorej usta i dusza uwielbialy Pana,
Maryjo, ktora stuzytas Elzbiecie az do narodzin Jana,
Jozefie, ktory przyjales i uchronites Maryje brzemienna,
Jozefie i Maryjo, wedrowcy do Betlejem,

modicie si¢ za nami
Maryijo i Jozefie, pierwsi Swiadkowie Narodzin Pana,
Maryjo i Jozefie, przyjmujacy pokton pasterzy o pétnocy,
Maryjo i Jozefie, uradowani i zranieni stowami Symeona i
Anny,
Maryjo i Jozefie, swiadkowie poktonu Trzech Medrcow ze
Wschodu,
Maryjo i Jozefie, ratujacy Jezusa ucieczka do Egiptu,
Maryjo i Jozefie, wracajacy z migracji do Nazaretu,
Maryjo i Jozefie, z bolem serca szukajacy Jezusa,
Jozefie, umierajacy w obecnosci Jezusa i Maryi,

mddl sie¢ za nami



Maryjo, zatroskana o mtodych w Kanie Galilejskiej,
Maryjo, towarzyszaca duchem Synowi w gltoszeniu Ewangelii,
Maryjo wspolcierpigca z Jezusem w Jego Mgce i agonii
krzyzowej
Maryjo, przyjmujaca od Syna umierajacego na Krzyzu
zadanie Matki Kosciotla,
Maryjo, trzymajaca na swych rekach Cialo Jezusa zdjete z
Krzyza,
Maryjo, uczestniczaca w pogrzebie swego Syna,
Maryjo, radujgca si¢ Synem zmartwychwstalym,
Maryjo, proszaca o dary Ducha Swietego dla Kosciota,
Maryjo, nasza przewodniczko do nieba,
Maryjo, opiekunko i wzorze: dziewczat i niewiast,
narzeczonych, zon i matek,
Jozefie, opiekunie i wzorze: mlodziencow i mezczyzn,
narzeczonych, m¢zow i ojcow,
Swieci Apostotowie, powotani przez Jezusa,

mddlcie si¢ za nami
Swieci Meczennicy, oddajacy zycie za Jezusa,
Swieci Wyznawcy, gloszacy zyciem Jezusa,
Swiete Dziewice, stuzace ciatem i dusza Jezusowi,
Swigci Papieze, opoki prawdy, wiary i moralnosci,
Swieci Kardynatowie i Biskupi, duchowi przewodnicy
Kosciota,
Swieci Kaptani, straznicy Eucharystii i szafarze sakramentow,
Swiete Osoby Konsekrowane, nasladujace Jezusa
ewangelicznego,
Swieci Matzonkowie i Rodzice, budowniczowie i
organizatorzy Kosciota domowego,
Swigci Mlodzieficy i Dziewczeta, $wiadkowie pehni zycia
osiggnigtej w wiosnie zycia,
Swigte Dzieci, mali przyjaciele Jezusa,
Wszyscy Swieci i Swiete, cieszacy sie chwala i oredujacy za
nami,
Jezu, badz mitosciw dla dusz naszych braci i sidstr w czy$écu

cierpigcych, zmituj si¢ nad nimi
Maryjo, Matko Pocieszenia, wypro$ u Syna niebo dla dusz w
czy$ceu cierpigcych, wstawiaj sie za nimi

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,

— przepus¢ nam Panie

— wystuchaj nas Panie

— zmiluj si¢ nad nami.
W. Boze, Ojcze, ktory postates do ludzi Twojego Syna
0. Uczyn nas jedng Rodzing w Jezusie Chrystusie.
Modlmy sig:
Wszechmogacy Boze! Ty stworzyle§ cztowieka na swoj obraz
i podobienstwo, a kiedy zerwat przyjazn z Toba, odnowites ja
przez swego Syna i uswigcites swe przybrane dzieci moca
Ducha Swigtego. Spojrzyj taskawie na Kosciol, przyjmij
uwielbienia Swigtych, a wielkg Rodzing oczyszczanych i
uswigcanych doprowadz do swego Krolestwa w niebie. Ktory
zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

MODLITWY DNIA

do wyboru

ZA KOSCIOL NA ZIEMI

Jezu, Mistrzu i Panie!

Ty powotates Kosciot jako swoja Rodzing na ziemi, aby
kontynuowat Twoje dzieto us§wigcania i pomagat ludziom i$¢
za Toba jako Panem i Mistrzem na pielgrzymim szlaku do
Domu Ojca. Posytaj, Ducha Prawdy i Swigtosci, aby
nieustannie odnawiat Twoj Kosciot i pomagat mu w
wypetnieniu misji otrzymanej od Ciebie w dniu Twego
odejscia do Ojca: Idzcie i nauczajcie wszystkie narody... Ja
jestem z wami... az do skonczenia swiata (Mt 28, 19-20). Ty
gromadzisz w Dzien Panski na Eucharystii Lud Pielgrzymow,
aby uwielbiat Ojca przez Ciebie w Duchu Swietym. Nadal
posilasz nas swoim stowem, aby$my kierowali si¢ Twoja
madroscia, a nie glupstwem tego swiata (1 Kor 3, 19). Nadal
karmisz nas swoim Ciatem i Krwig, aby$my nie ustali w
drodze do niebieskiej Ojczyzny. Umacniaj Kosciot w wierze i
mitosci. Wzbudzaj nowe $wigte powotania kaptanskie,
zakonne, malzenskie i bezzenne. Prosimy Cie, zaprowadz nas
wszystkich do Twego Krélestwa w niebie. Ktory zyjesz i
krolujesz na wieki wiekow. Amen.

ZA KAPLANOW

Jezu, Jedyny Arcykaplanie!

W Ewangelii wezwale$ nas do proszenia Ciebie o robotnikow
do winnicy Twojej, bo zZniwo wielkie (Lk, 10, 2). Dzi§, w
,,mala Wielkanoc” jaka jest kazda niedziela, prosimy Cig:
umocnij tych, ktorzy juz pracuja w Twojej winnicy, aby
kochajac Ciebie ponad wszystkich i wszystko, wsparci moca



Twego Ducha — wiernie az do konca swojego zycia stuzyli
Bogu i ludziom jako przewodnicy Ludu Pielgrzymujacego do
Domu Ojca. Niech nowe zastepy kaptanow wedlug Twego
Serca p6jda za Tobg i kontynuuja misj¢ ewangelizacji ludow i
narodow. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

ZA OSOBY KONSEKROWANE

Jezu, Oblubiencze Kosciola!

Jakze wspaniate i potrzebne byly osoby, ktore wybraty Ciebie
i umitowaty ewangeliczne ubostwo, postuszenstwo i czystos¢,
aby dawa¢ swiadectwo wyzszych wartosci w KosSciele i
swiecie. Dzickujemy Ci za nie, a szczegdlnie za tak wielu
swietych i blogostawionych. Nadal potrzebujemy takiego
zywego $wiadectwa o prymacie ducha nad materig, wartosci
Bozych nad ludzkimi. Niech nowi mtodzi — chtopcy i
dziewczgta — ustysza Twoj glos: ,,Pojdz za Mng” 1 wybiorg
Ciebie jako Pana, Zbawiciela i najwigksza Mito$¢ swojego
zycia. Spraw, aby ich zycie z Toba, przez modlitwe i postuge
Ludowi Bozemu pomogto innym poznac i ukocha¢

Ciebie, a ich samych doprowadzito do uswigcenia i zbawienia.
Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekéw. Amen.

ZA RODZINY I SAMOTNYCH

Jezu, Zbawicielu i Krolu!

Najpierw, uswiecites soba zycie Jozefa i Maryi, a ich
malzenstwo uczyniltes Rodzing Najswigtsza w historii $wiata.
Wejrzyj z mitos$cia na wszystkie rodziny Kos$ciota i osoby
samotne. Ubogac je swojg milosierng Obecnoscig. Niech
Ko$ciot bedzie dla nich zawsze Twoja Rodzing, pelng taski
Bozej, w ktorej bedg kochac i czué si¢ kochanymi. Niech ich
wnetrza wypetni rados$¢ i wdzigczno$¢ ptynaca z
przynaleznosci do Twojej Rodziny — Kosciota. Niech swoja
modlitwa i czynna mito$cig ubogacajg jego Wspdlnote w
codziennym pielgrzymowaniu przeniknigtym wzajemnym
zatroskaniem, aby$my wszyscy doszli do obiecanego
Krolestwa Niebieskiego. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow. Amen.

ZA NOWE POKOLENIE

Jezu, kochajacy dzieci!

Cho¢ byles bardzo zmgczony fizycznie, okazates si¢ bardzo
wrazliwy na ich potrzeby. Nawet zgromites Uczniow
wzbraniajgcych dzieciom dostgpu do Ciebie (Mk 10, 13—16), a
w obronie ich godnosci i praw zagroziles wielkg karg temu,
ktory skrzywdzitby nawet jedno z tych malych (Mt 18, 6-7).
Jakze wielu ludzi w dzisiejszym $wiecie, takze liberalne
srodki masowego przekazu, a nawet rodzice zastuguja na
ogromng kare z powodu niszczenia bezbronnych dzieci i ich
zycia duchowego — w sposob zorganizowany i przewrotny —
przez zalegalizowang prawnie aborcje, pornografie, filmy,
szkodliwe gry komputerowe, pedofili¢, pijanstwo, gorszace
rozmowy, bluznierstwa i przeklenstwa. Panie, nawr6é
niszczycieli wnetrza dzieci i mlodziezy, a zwlaszcza tych,
ktorzy jako opiekunowie czy wychowawcy deformuja ich
umysty i serca w domu rodzinnym i poza nim. Nawrd¢ serca
wszystkich zaniedbujacych dzieci i mtodziez lub niweczacych
ich wiare 1 mito$¢ do Ciebie — tak bardzo ich kochajacego.
Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

ZA SIEBIE SAMYCH

Panie Jezu!

We wspolnocie Kosciota obdarzasz nas zyciem
nadprzyrodzonym, wszystkim wyznaczasz miejsca i zadania,
wzywasz do zabiegania o Twoje Krolestwo. Prosimy, wspieraj
naszg stabg i oporng wole, abySmy wypetnili wszystko, czego
od nas oczekujesz i osiggneli to, co nam obiecujesz. Ktory
zyjesz 1 krolujesz przez wszystkie wieki wiekow. Amen.
Maryjo, Matko KoSciola!

Twoj Syn, a nasz Pan Jezus Chrystus, powierzyt nas Twojej
macierzynskiej opiece. W Wieczerniku narodzin Kos$ciota
modlilas si¢ o zstgpienie Ducha Swigtego, ktéry wezesniej
sprawil, ze stata$ si¢ Niepokalana, Dziewicza Matka Jezusa.
Maryjo, ucz nas oczekiwaé Ducha Swigtego na modlitwie z
Toba, kocha¢ Jezusa i modli¢ si¢ za Ko$ciol. Pomo6z nam zy¢
wedlug woli Bozej. Maryjo, Matko Ko$ciota, médl si¢ za
nami.

Sw. Jozefie, Patronie Kosciola!

Bog powierzyt Twojej opiece Maryje i Jezusa, Syna Ojca w
niebie i Dziewiczej Matki. Opiekuj si¢ Kosciotem, ktory jest
mistycznym Ciatem Chrystusa, szczeg6élnie w chwilach
zagrozen w dzisiejszym $wiecie. Ucz nas rzetelnej pracy i
wierno$ci Bogu. Badz wzorem dla pragnacych wypetié¢ wolg
Boza, dla mtodych, matzonkow sakramentalnych i dla rodzin.
Sw. Jozefie, Patronie Kosciota, modl si¢ za nami. Amen.



ZA KOSCIOL W CZYSCCU

Najlito$ciwszy Jezu,

Okaz swoje mitosierdzie naszym braciom i siostrom
oczyszczajacym si¢ w drodze do Domu Ojca. Skro¢ ich
cierpienia i obdarz rado$cia uczestniczenia w zyciu pelnym
chwaly z Bogiem, Jego Matka, aniotami i $wietymi. Ktory
zyjesz i krolujesz przez wszystkie wieki wiekdw. Amen.

O WSTAWIENNICTWO KOSCIOLA W NIEBIE

Panie Jezu,

Niech $wigci, blogostawieni i nieznani nam na ziemi inni
mieszkancy nieba wstawiajg si¢ u Ciebie, wypraszajac
konieczne taski dla nas, pielgrzymujacych przez ziemie,
aby$my po naszej $mierci dotaczyli do nich i uczestniczyli w
zyciu wiecznym z Bogiem, aniotami, Maryja i wszystkimi
mieszkancami Krolestwa Niebieskiego. Ktory zyjesz i
krolujesz przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

NOWENNA W INTENCJI KOSCIOLA

DZIEN I: Za Ko$ciél Powszechny

MODLITWA:

Panie Jezu!

Ty przez Apostotow powotates Kosciot — Rodzing Bozych
Pielgrzyméw — do istnienia i kontynuowania Twojej misji
ewangelizacji i zbawiania ludzi, wejrzyj na dzisiejsze potrzeby
Kosciota powszechnego i $wiata. Poslij swego Ducha, aby
odnowit ,,oblicze tej ziemi”. Ktory zyjesz i krolujesz przez
wszystkie wieki wiekow.

— Refleksja: Jaka jest moja znajomosé Kosciota: jegonauki,
historii, misji?

Akt strzelisty: Jezu, poslij Ducha, aby odnowi¢ swoj Kosciol.
— Litania Ko$ciota

DZIEN II: Za Ko$cioly lokalne — diecezje i parafie
MODLITWA:

Panie Jezu!

Lokalne wspolnoty Kosciota zyjace w diecezjach i parafiach
oraz misjach katolickich i apostolatach, realizuja powszechna
misj¢ Kosciota i codziennie §wiadcza o Tobie,
zmartwychwstatym Panu i Mistrzu, ktory zbawil wszystkich
ludzi i wierzacych w Niego nieustannie uswigca w
sakramentach. Prosimy Cie, badZz w naszych sercach i
umystach, aby$my w naszej codzienno$ci zawsze zyli Toba i
w Tobie, biorgc odpowiedzialnosé¢ za Kosciot lokalny i
budujac go jako zywa $wigtynie Ducha Swietego ku chwale
Ojca. Ktory zyjesz i krolujesz przez wszystkie wieki wiekow.
Amen.

— Refleksja: Jak uczestnicze w zyciu mojej parafii i diecezji
(misji katolickiej lub apostolatu)?

Akt strzelisty: Jezu, odnow swoja taska diecezje, parafie,
apostolaty i misje Kosciotéw lokalnych.

— Litania Ko$ciota

DZIEN III: Za Kosciél domowy

MODLITWA:

Panie Jezu!

Z woli Bozej mezczyzna i kobieta tacza si¢ w Sakramencie
Malzenstwa, aby stanowi¢ ,,jedno cialo” i Twoja Rodzing.
Badz obecny w kazdym matzenstwie i rodzinie — Kosciele
domowym. Uswigcaj te podstawowg czastke KosSciota, a
tworzacych ja uczyn apostotami — pomagajacymi uswiecac
najblizszych i1 wszystkich napotykanych w zyciu, aby i oni
stali si¢ Twoimi bra¢mi i siostrami. Ktory zyjesz i krolujesz
przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Czy wiem, co to jest Kosciot domowy i jak
troszcze sie o niego?

Akt strzelisty: Jezu, uczyn Koscioty domowe miejscami
uswiecenia matzenstw i rodzin.

— Litania KoS$ciola

DZIEN 1V: Za dzieci i mlodziez

MODLITWA:

Panie Jezu!

W Ewangelii mowites, ze do dzieci nalezy Krolestwo Boze
(por. Lk 18, 16). Otaczaj swoimi zbawczymi ramionami
dzisiejsze dzieci i rozkochaj je w sobie. Niech w Tobie znajda
tak bardzo potrzebna im Mitos¢ i Prawde. Prowadz je i
rozwijaj, aby jako dzieci Boze, wzrastaly w tasce u Boga i u
ludzi dazac do domu Ojca. Pomo6z mtodziezy zachowaé
dziecigca wiare, ktora stawiasz za wzor (por. Lk 18, 17),
ustrzez mtodych przed putapkami tego §wiata, umocnij ich



Duchem Swigtym i naucz na co dzief zy¢ Jego darami. Ktory
zyjesz 1 krolujesz przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Czy pomagam dzieciom i mlodziezy — srodkami
doczesnymi i nadprzyrodzonymi, czy tylko krytykuje? Czy w
Jjakis sposob nie gorsze?

Akt strzelisty: Jezu, obdarz dzieci i mlodziez §wictymi
rodzicami i wychowawcami.

— Litania Ko$ciota

DZIEN V: Za rodzicéw i opiekunéw

MODLITWA:

Boze, Ojcze Wszechmogacy!

Obdarzytes rodzicéw pigknym i bardzo odpowiedzialnym
powotaniem do ojcostwa i macierzynstwa oraz do dawania
sobie nawzajem, a takze dzieciom i mtodziezy, przykladu
zycia oddanego Bogu i ludziom. Prosimy Cig, wspieraj
wysitki rodzicielskie i wychowawcze. Niechaj wszyscy,
ktorym powierzono troske¢ o mtode pokolenie i jego
wszechstronny rozwdj, wlasnym przyktadem ucza mitosci
Boga i ludzi. Niech pomagaja mu w autentycznym wzrastaniu
w tasce Twojej. Przede wszystkim niech rodziny stang si¢
domowym Kosciolem, zjednoczonym w wierze i mitosci, a
placéwki wychowawcze uczciwie wspierajg rodzicielski trud
ksztattowania dojrzatych ludzi, dobrych obywateli i
prawdziwych dzieci Bozych. Ktory zyjesz i krolujesz przez
wszystkie wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Czy zdaje sobie sprawe z odpowiedzialnosci za
dzieci i mlodziez? W jaki sposob moge pomoc w procesie
wychowawczym?

Akt strzelisty: Jezu, uswig¢ rodzicow i opieckunow
zatroskanych o nowe pokolenie.

— Litania Kos$ciota

DZIEN VI: Za osoby konsekrowane

MODLITWA:

Panie Jezu!

Wezwate$ Apostotow, aby byli w Twoim Kosciele
duchowymi przewodnikami ludzi. Ty nadal wzywasz wielu,
aby realizowali Twojg zbawczg misj¢ na ziemi i uobecniali
Ciebie w stowie i1 Sakramentach $wigtych. Niech pamig¢taja, ze
swoja postluga i ofiarg zycia pomagaja ludziom w drodze do
Domu Ojca. Napehiaj ich wnetrza sobg, aby godnie,
przekonujaco i skutecznie gtosili Ciebie $wiadectwem stowa i
zycia. Ty przez dzieje Ko$ciola nieustannie wzywales i nadal
powotujesz mezczyzn i niewiasty do postgpowania za Tobg i
zycia na Twoj wzor. Niech wszystkie osoby konsekrowane
beda w $wiecie czytelnymi znakami Ciebie, ukrytego w
Ewangelii i Sakramentach. Pom6z im, aby nasladowali i
ukazywali Ciebie ubogiego, postusznego i czystego, a nade
wszystko milosiernego. Uswigcaj ich nieustannie, aby mogli
pomagac¢ innym w osiggni¢ciu swigtosci. Ktory zyjesz i
krolujesz przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Kim sq dla mnie osoby konsekrowane i czy
rozumiem ich wklad w Zycie swiata? Obdarzam je szacunkiem,
wspieram i bronie czy obmawiam i wysmiewam?

Akt strzelisty: Jezu, uswigcaj nieustannie i umacniaj osoby
konsekrowane.

— Litania Kos$ciota

DZIEN VII: Za $wieckich Ko$ciota

MODLITWA:

Panie Jezu!

Najliczniejsze grono osdb — stuchajacych Ciebie i
podazajacych za Toba — to ludzie pragnacy znalez¢ pokarm
duchowy, odpowiedzZ na pytania umystu i serca oraz budowac
Twoje krolestwo w swiecie. Wejrzyj na $§wieckich cztonkow
Kosciota i spraw, aby coraz bardziej $wiadomie i aktywnie
uczestniczyli w zyciu misyjnym i parafialnym, liturgicznym i
katechetycznym, spolecznym i panstwowym, tworzac grupy i
wspolnoty pragnace uswigcenia siebie i innych, przemiany na
lepsze — zycia wlasnego, ojczyzny i $wiata. Ktory zyjesz i
krolujesz przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Co to jest laikat Kosciota i jakie sq zadania
Swieckich? Czy odkrywam moje miejsce w nim i wypetniam
wynikajgce z niego obowiqzki?

Akt strzelisty: Jezu, obdarz laikat Ko$ciota duchem
misyjnym.

— Litania KoS$ciola

DZIEN VIII: Za cierpiacych w czy§écu

MODLITWA:

Panie Jezu!

Nie wszyscy czlonkowie Kosciota po $mierci poszli wprost do
nieba. Przyjmij nasza btagalna modlitwe za tych, ktorzy



cierpig w czys$écu. Skroc¢ ich meke. Pozwol im jak najszybciej
cieszy¢ si¢ wieczng rado$cia zbawionych w niebie, a zyjacych
na ziemi napetniaj serdeczng troska o naszych braci i siostry
cierpigcych w czy$cécu. Niech nieustannie ofiarujg im
modlitewna pomoc i czerpia dla nich dary ze skarbca
odpustow Kosciota. Ktory zyjesz i krolujesz przez wszystkie
wieki wiekow. Amen

— Refleksja: Czy pomagam duszom w czysécu cierpigeym?
Moze sq tam moi bliscy i znajomi? Czy modle sig za tych,
ktorych imion juz nikt nie pamieta?

Akt strzelisty: Jezu, skro¢ cierpienia dusz czy$écowych.

— Litania Kos$ciola

DZIEN IX: Dziekczynienie za Wspélnote Niebian
MODLITWA:

Panie Jezu!

Dzigki Twemu mitosierdziu niektorzy cztonkowie Kosciota
ciesza si¢ juz udzialem w niebieskiej Wspolnocie. Dzigkujemy
Ci za przyklad ich zycia na ziemi, wypetnionego wspaniatg i
zwycigska wiarg oraz mito$cig Boga i ludzi. Niech oni, bgdac
z Tobg na wieki, wypraszaja dla cztonkéw Kosciota
pielgrzymujacego potrzebne taski, aby wszyscy doszli do
Domu Ojca w niebie. Ktory zyjesz i krolujesz przez wszystkie
wieki wiekow. Amen

— Refleksja: Czy tesknig za zyciem z Bogiem i Wspolnotg
niebian?

Akt strzelisty: Jezu, dzigckujemy Ci za $wigtych i
btogostawionych.

— Litania Kos$ciota

PONIEDZIALEK

DUCH SWIETY — USWIECICIEL

ROZWAZANIE

Nauczanie Kosciola o Duchu Swietym

Zapowiedzi Chrystusa:

Bedg prosit Ojca, a innego Pocieszyciela da wam, aby z wami
byt na zawsze — Ducha Prawdy (...) Duch Swiety, ktorego
Ojciec posle w moim imieniu, On was wszystkiego nauczy i
przypomni wam wszystko, co Ja wam powiedziatem (J 14, 16—
17. 26). Pocieszyciel, ktorego Ja wam posle od Ojca, Duch
Prawdy, ktory od Ojca pochodzi, On bedzie Swiadczyt o Mnie
(...) On, Duch Prawdy, doprowadzi was do calej prawdy. Bo
nie bedzie mowit od siebie, ale powie wszystko, cokolwiek
ustyszy, i oznajmi wam rzeczy przyszte (...) On Mnie otoczy
chwalg, poniewaz z mojego wezmie i wam objawi. Wszystko,
co ma Ojciec, jest moje. Dlatego powiedziatem,

ze z mojego wezmie i wam objawi (15, 26; 16, 14-15).

(chwila zadumy)

W Katechizmie Kosciola Katolickiego czytamy:

Prawdy przez Boga objawione, ktore sg zawarte 1 wyrazone
w PiSmie §w., spisane zostaty pod natchnieniem Ducha
Swietego (...) ksiegi tak Starego, jak i Nowego Testamentu w



catosci” (nr 105). ,,Duch Swicty przekazuje mu [Kosciotowi]
duchowg interpretacj¢ Pisma §w.” (nr 113).

(chwila zadumy)

., To whasnie Duch Swiety objawia ludziom, kim jest Jezus (...)
Wierzymy w Ducha Swietego, poniewaz Jest Bogiem” (nr
152). ,,Jezus poczat sie z Ducha Swietego w fonie Dziewicy
Maryi” (nr 504).

(chwila zadumy)

., Wierzy¢ w Ducha Swigtego oznacza wyznawac, ze Duch
Swiety jest jedna z Osob Trojcy Swietej, wspotistotny Ojeu i
Synowi, i «z Ojcem i Synem wspo6lnie odbiera uwielbienie i
chwale»” (nr 685).

(chwila zadumy)

,,Duch Swiety dziata z Ojcem i Synem od poczatku az do
wypetnienia zamystu naszego zbawienia. Dopiero jednak w
«czasach ostatecznychy, zapoczatkowanych odkupienczym
Wocieleniem Syna, zostaje On objawiony i udzielony, uznany i
przyjety jako Osoba. Wtedy Boski zamysl, zrealizowany w
Chrystusie, «Pierworodnym» i Glowie nowego stworzenia,
bedzie mogt urzeczywistnic¢ si¢ w ludzkosci przez wylanie
Ducha Swigtego jako Kosciot, komunia $wigtych,
odpuszczenie grzechéw, zmartwychwstanie ciata, zycie
wieczne” (nr 686).

(chwila zadumy)

,,Lego, co Boskie, nie zna nikt, tylko Duch Bozy”. ,,Ko$ciot,
wspolnota zyjaca w wierze Apostotow, ktory te wiare
przekazuje, jest miejscem naszego poznania Ducha Swigtego:
—w Pismach, ktére On natchnat;

—w Tradycji, ktorej zawsze aktualnymi $wiadkami sa Ojcowie
Kosciota;

—w Nauczycielskim Urzedzie Ko$ciota, ktéremu On asystuje;
—w liturgii sakramentalnej, w ktdrej przez jej stowa i symbole
Duch Swiety prowadzi nas do komunii z Chrystusem;

— w modlitwie, w ktorej wstawia si¢ za nami,

— w charyzmatach i urzgdach, ktore buduja Kosciot;

— w znakach zycia apostolskiego i misyjnego;

— w $wiadectwie swigtych, w ktorym ukazuje swoja $wietosc i
kontynuuje dzieto zbawienia” (nr 687-688).

(chwila zadumy)

,«Duch Swigty» jest imieniem wkasnym Tego, ktorego
wielbimy i ktéremu oddajemy chwatg wraz z Ojcem i Synem
(...) Pismo $w., liturgia i jezyk teologiczny okres$laja
niewymowng Osobe Ducha Swietego, unikajac mozliwej
dwuznacznosci z innym sposobem postugiwania si¢ pojeciami

«duchy 1 «$wigty»” (nr 691).
(chwila zadumy)

MODLITWA

Duchu Swiety!

Jezus obiecal Twoje przyjscie i wypehit swoja obietnice,
posytajac Ciebie nie tylko Apostotom i zgromadzonym w
Wieczerniku, ale takze Kos$ciolowi — w kazdym miejscu i w
kazdym czasie. Poprzez dzieje dokonujesz u§wiecania
odkupionego $wiata i nieustannie jeste§ obecny jako Duch
Uswieciciel 1 Ozywiciel. Zstagp do mojego wngtrza, aby Twoja
obecnos¢, ktora jest Madro$cia uswiecajacg cztowieka i
uzdalniajaca do zaangazowania si¢ w dzieto odnowy wiasnego
zycia i ewangelizacji ludoéw i narodow, przenikala wszystkie
moje mysli, stowa i dzieta w tym tygodniu. Ozyw we mnie
Twoje dary, udzielone w Sakramencie Bierzmowania i pomoéz
mi przynies¢ w Tobie obfite owoce. Ktory zyjesz i krolujesz w
jednosci z Ojcem i Synem, Bog, przez wszystkie wieki
wiekow. Amen.

HYMN DO DUCHA SWIETEGO

1. Przyjdz, Duchu Swiety, gdy dzien si¢ zaczyna,
- Bo Tys jest $§wiatlem serca czlowieczego,
Ojcze ubogich dajacy pociechg

- I pokrzepienie.

2. Jestes$ spoczynkiem w znuzeniu i pracy,
- Ochtoda w skwarze, stodkim gosciem duszy,
Darem i Dawca $§wigtosci 1 prawdy

- Nauczycielem.

3. Z brudu nas obmyj i ulecz zranionych,

- Ozigbloé¢ duszy rozpal swoim ogniem,
Nawrd¢ opornych i ukaz zbtgkanym

- Bezpieczng droge.

4. Sam jeste$ dobrem i dobrem napetniasz,
- Gdy Ciebie nie ma, pustka nas ogarnia;
Przyjdz wigc, Plomieniu, i ogrzej mitoscia
- Wystygte serca.

5. Ojcu, Synowi i Tobie, Najswietszy,

- Niech bedzie chwala teraz i na wieki;
Niebo i ziemia niech pie$nig poranna

- Wyslawia Boga. Amen.



LITANIA DO DUCHA SWIETEGO
do prywatnego odmawiania
Kyrie, elejson! Chryste, elejson! Kyrie, elejson!
Chryste, ustysz nas! Chryste, wystuchaj nas!
Ojcze z nieba, Boze,
zmituj sie nad nami
Synu, Odkupicielu $§wiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,
Swieta Tréjco, Jedyny Boze,
Duchu Swiety, Trzecia Osobo Trojcy Przenajswictszej,
Duchu Swiety, ktory od Ojca i Syna pochodzisz,
Duchu Swiety, ktory na poczatku stworzenia §wiata unosites
si¢ nad wodami,
Duchu Swiety, ktory w postaci golebicy pojawiles si¢ nad
Chrystusem po chrzcie w wodach Jordanu,
Duchu Swiety, ktory zstapite$ na Apostotéw w postaci
jezykow ognistych,
Duchu Swiety, ktory zarem gorliwosci przepetnites serca
Uczniow Panskich,
Duchu Swiety, ktory odrodziles nas w wodzie Sakramentu
Chrztu $wictego,
Duchu Swiety, ktory nas umocnite$ w sakramencie
Bierzmowania,
Duchu Swiety, przez ktérego Bog czyni nas dzieémi swoimi,
Duchu Swiety, ktory wlewasz mito§¢ Boska do serc naszych,
Duchu Swiety, ktory nas uczysz prawdziwej poboznosci,
Duchu Swie;ty, Strazniku naszych sumien,
Duchu Swigty, obecny w nas przez Twoja taske,
*Duchu Swiety, Dawco wiary, nadziei i mitosci,
Duchu Swiety, Dawco madrosci i rozumu,
Duchu Swiety, Dawco rady i mestwa,
Duchu Swiety, Dawco umiejetnosci i poboznosci,
Duchu Swiety, Dawco bojazni Bozej,
*Duchu Swiety, Zrodto mitosci i radosci,
*Duchu Swi¢ty, Z:r(')d%o wolnosci i wiernosci,
*Duchu Swiety, Zrodlo pokoju i cierpliwosci,
*Duchu Swiety, Zrédto uprzejmosci i dobroci,
*Duchu Swiety, Zrodto tagodnosci i opanowania,
Duchu Swiety, natchnienie skruchy i zalu wybranych,

Badz nam mitosciw, przepusé nam, Duchu .S",wigty
Badz nam mitosciw, wystuchaj nas, Duchu Swigty
Badz nam mitosciw, wybaw nas, Duchu Swiety,

Od zwatpienia w zbawcze dziatanie taski,
Od buntu przeciwko prawdzie chrze$cijanskiej,
Od braku serca wobec naszych bliznich,
Od zatwardziatosci w grzechach,
Od zaniedbania pokuty,
Od wszelkich ztych i nieczystych spraw i mysli,
Od naglej i niespodziewanej §mierci,
Od wiekuistego potepienia,
My, grzeszni, Ciebie prosimy,

wystuchaj nas, Duchu Swiety
Abys Kosciotem Twoim $wigtym rzadzi¢ i zachowaé go
raczyl,
Abys nas w wierze katolickiej utwierdzi¢ raczyt,
Abys$ nam wytrwatosci i me¢stwa udzieli¢ raczyl,
Aby$ umysty nasze pragnieniem posiadania nieba natchnaé
raczyt,
Aby$ w nas godne dla siebie mieszkanie przygotowac raczyl,
Abys nas w cierpieniach pocieszy¢ raczyt,
Abys nas w Twojej tasce utwierdzi¢ raczyt,
Abys nas wszystkich do zbawienia doprowadzi¢ raczyt,
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,

— przepus¢ nam, Panie

— wystuchaj nas, Panie

— zmiluj si¢ nad nami.
W. Stworz, Boze, we mnie serce czyste.
O. I odnéw we mnie moc Ducha.
ModlImy sie:
Duchu Swigty, ktory zgromadzites wszystkie narody w
jednos$ci wiary, przybadz i napelnij swoja taska serca Twoich
shug i stuzebnic, zapal w nas ogien Twojej mitosci i chron od
wszelkiego tego. Ktory zyjesz i krolujesz z Bogiem Ojcem i
Synem, Bog, przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

MODLITWY DNIA

do wyboru

O ODNOWE W NAS DAROW

Duchu Swiety!

Przyszedtes w Dniu Pigédziesigtnicy, aby umocnic¢
Apostolow. Przyszedtes w Sakramencie Bierzmowania, aby



odnowi¢ moje serce i umyst dla dawania swiadectwa w
$wiecie o zmartwychwstalym Jezusie Chrystusie, Zyjacym i
obecnym posrdd nas. Prosze, poméz mi korzystac z dardw,
ktore od Ciebie otrzymatem:

— daru bojazni Bozej, abym nie bat si¢ Go, lecz oddawat Mu
cze$¢ i chwale,

— daru poboznosci, abym miat wicksze nabozenstwo i
wdzigczno$¢ Bogu za wszystko,

— daru mestwa, abym prowadzit chrzescijanskie zycie nawet w
okresie proby,

— daru umiejetnosci, abym podejmowat decyzje zgodne z wola
Boga,

— daru rozumu, abym znat Jezusa i wiarg katolicka,

— daru rady, abym uzywat naturalnych i duchowych daréw dla
chwaly Boga i KoS$ciota katolickiego;

— daru madro$ci, abym umiat odrézniaé to, co jest dobre, od
tego, co zle i zy¢ wiarg i mitoscig Boga.

Ktory zyjesz i krolujesz w jednosci z Ojcem i Synem, Bog,
przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

O OWOCE DUCHA

por. $w. Pz,iweh List do Galatéw 5, 22

Duchu Swiety!

Pomo6z mi uzywac codziennie Twoich darow otrzymanych w
sakramencie Bierzmowania i osiggna¢ owoceTwojej
obecnosci i Twojego dziatania we mnie, a szczego6lnie:

— mito$¢ i rado$¢, aby przemieniaty moje codzienne zycie
Jezusem,

— pokdj i cierpliwos$¢, aby pomogly mi szczegodlnie w trudnych
do$wiadczeniach,

— uprzejmos¢ i dobroé, tak bardzo potrzebne w kontakcie z
drugim cztowiekiem,

— wiernos$¢ i tagodno$¢ w wypelnianiu woli Ojca niebieskiego,
— opanowanie pozadan i wstrzemiegzliwos$¢ od popetniania
jakiegokolwiek zta przeciwko Bogu i ludziom.

Kieruj moje mysli zawsze ku Bogu, aby On wypekial moje
wnetrze i udzielaj mi nieustannie Twoich darow, abym
przynosit dobre owoce, ktore uswigca mnie i ludzi
napotkanych na pielgrzymiej drodze do Domu Ojca. Ktory
zyjesz i krolujesz w jednos$ci z Ojcem i Synem, Bog, przez
wszystkie wieki wiekow. Amen.

NOWENNA DO DUCHA SWIETEGO

DZIEN I: O otwarcie wnetrza na dzialanie

Ducha Swietego

MODLITWA

Duchu Swiety!

Oswie¢ moj umyst, abym poznat i zrozumiat podstawowa
prawdg o sobie, ze jestem dzieckiem Bozym, a czyniac zto
staje si¢ wrogiem Boga, Iudzi i nawet samego siebie. Poméz
mi odkry¢ przewrotne dziatanie szatana, ktory niszczy we
mnie dary otrzymane w sakramencie Chrztu §wictego: wiare,
mito$¢ i nadzieje. Daj mi silng wole, abym odrzucajac grzech i
wspolpracujac z Tobg stat si¢ cztowiekiem taski i $wigtosci.
Niech zawsze pamigtam o Dobrym Ojcu i Jezusie petnym
mito$ci i mitosierdzia. Pom6z mi bardziej

umitowaé Boga i ludzi. Prosze Ci¢ o to, Duchu Swiety, ktory
zyjesz i krolujesz w jednosci z Ojcem i Synem, Bog, przez
wszystkie

wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Czy zastanawiam si¢ nad wlasnymi
grzechami:czynionym zlem i zaniedbaniem czynienia dobra
oraz nad Bozym Milosierdziem.

AKkt strzelisty : Przyjdz Duchu Swiety i otworz nas na Twoje
dziatanie!

— Litania do Ducha Swietego

DZIEN II: O jedno$¢ chrze$cijan

MODLITWA

Duchu Swiety!

Jezus w Wieczerniku modlit si¢ o wiarg i jednos¢ swoich
uczniow w Nim oraz wszystkich, ktorzy dzigki ich stowu bedg
wierzy¢ w Niego (J 17, 20-21). Szatan nasial kakolu na polach
zycia i dziatalnosci chrzescijan. Zamiast mito$ci wsiat
nienawis¢, zamiast jedno$ci podzialy. Podzielona rodzina
chrzescijanska stata si¢ mniej skuteczna w ewangelizacji
$wiata. Wysitki zjednoczenia, zwane ekumenizmem, ciagle
natrafiajg na nowe trudno$ci, bo brakuje osobistego
nawrocenia wsrod chrzescijan, czesto dobrej woli lideréw
wspolnot i wielu zapomniato o pragnieniu serca Jezusowego:
Aby wszyscy stanowili jedno (J 17, 21). O, Duchu Swiety,
zstgp do naszych umystow i serc. Przekonaj nas o skandalu
rozbicia chrzescijanstwa i pomdz nam czyni¢ wszystko, aby



nastala jedna owczarnia i jeden pasterz (J 10, 16). Ktory
zyjesz 1 krolujesz w jednosci z Ojcem 1 Synem, Bog, przez
wszystkie wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Czy troszcze sig o mojq jednos¢ z Bogiem i ludzmi
oraz catego chrzescijanstwa?

Akt strzelisty: Przyjdz Duchu Swiety i zjednocz rodzing
chrzescijanska!

— Litania do Ducha Swietego

DZIEN III: O jedno$é rodzin

MODLITWA

Duchu Swiety!

Najmniejszym Kos$ciolem — domowym — jest rodzina. Poméz
nam dzisiaj zobaczy¢ konkretne bogactwo ,,rodziny silnej
Bogiem”: rodziny taski i pokoju, wiary i milo$ci. Ukaz nam
nowe sposoby stawania si¢ wspolnotg u§wiecang i uSwiecajaca
si¢ oraz Twoim narzgdziem uswigcajacym innych. Niech
codzienna modlitwa w domu i coniedzielne lub $wigteczne
celebrowanie Mszy $wigtej z ,,rodzing parafialng” jeszcze
bardziej zjednoczy nas i uwrazliwi na potrzebe dzielenia si¢
doswiadczeniem Boga z innymi rodzinami i wszystkimi
spotykanymi ludzmi. O, Duchu Swiety, zstap w nas i odnow
nas. Ktory zyjesz i krolujesz w jednosci z Ojcem i Synem,
Bog, przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Jaki jest moj wklad, aby moja rodzina byta
zlgczona w mitosci?

Akt strzelisty: Przyjdz Duchu Sw. i zjednocz nas w mitosci!
— Litania do Ducha Swietego

DZIEN IV: O milo$¢ Boga i ludzi

MODLITWA

Duchu Swiety!

Jezus w Modlitwie Arcykaptanskiej w Wieczerniku prosit
Ojca o jednos¢ w mitosci dla swoich ucznidéw, ktorzy tworzyli
pierwszy Kosciol czaséw apostolskich. Ta mito$¢ stata si¢ dla
otaczajacego §wiata znakiem rozpoznawczym wyznawcow
Jezusa. Kazdy cztowiek, caty Ko$ciot i Swiat jest dzietem
Bozej mitosci stworcezej i zbawcezej. W Dniu Pigédziesiatnicy
napehnites zgromadzonych w Wieczerniku mitoscig i darami
potrzebnymi do realizowania misji ewangelizowania $wiata,
powierzonej Kosciotowi przez Chrystusa w dniu Jego
Whiebowstapienia. O, Duchu Swiety, odnow dzisiaj Kosciot
w mitosci Boga i cztowieka, aby byt znakiem kochajacego
Ojca i zmartwychwstalego Jezusa zyjacego wsrdd ludzi. Ktory
zyjesz i krolujesz w jednosci z Ojcem 1 Synem, Bog, przez
wszystkie wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Jak kocham Boga i ludzi w codziennym Zyciu —w
czym moja mitos¢ sie przejawia?

Akt strzelisty: Przyjdz Duchu Swiety i naucz nas kochaé¢
Boga i ludzi!

— Litania do Ducha Swigtego

DZIEN V: O odnowe w nas daréw Ducha Swietego
MODLITWA

Duchu Swiety!

W szczegblnym sakramencie Twojej Obecnosci obdarzytes
bierzmowanych swoimi siedmioma darami: madrosci i
rozumu, umiejetnosci i rady, mgstwa i poboznosci oraz
bojazni Bozej. Zstap ponownie do wnetrza ludzi
namaszczonych Toba i odnow dziatanie Twych darow, aby
dawali §wiadectwo §wigtosci wszystkim spotkanym na
pielgrzymiej drodze do Domu Ojca. Spraw, niech b¢da ludzmi
madrymi i rozumnymi, pelnymi umiejetnosci i dobrej rady,
meznymi i poboznymi oraz ulegltymi bojazni Bozej, czyli
najwyzszej czci naleznej Stworcy i Ojcu od stworzenia
dziecka. Ktory zyjesz i krolujesz w jednosci z Ojcem i Synem,
Bog, przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

— Refleksja: Czy znam dary Ducha Swietego i jak z nich
korzystam?

AKkt strzelisty: Przyjdz Duchu Swiety i odnow w nas Twoje
dary!

— Litania do Ducha Swigtego

DZIEN VI: O odnowe owocéw Ducha Swietego
MODLITWA

Duchu Swiety!

Cztowiek zyjacy Twoimi siedmioma darami to cztowiek
bogaty takze w owoce Ducha Swigtego: mitos¢ i rado$é, pokoj
i cierpliwos¢, uprzejmos$é 1 dobro¢, wiernos¢ i tagodno$¢ oraz
opanowanie (por. Ga 5, 22-23). Pom6z nam dzieli¢ si¢ tymi
owocami jak lekarstwem na duchowe choroby dzisiejszego
cztowieka. Spraw, aby$my sami ubogaceni nimi ubogacali
wszystkich ludzi, ktorych stawiasz na naszej drodze zycia.



Ktory zyjesz i krolujesz w jednosci z Ojcem i Synem, Bog,
przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Czy moje Zycie jest bogate w owoce Ducha
Swietego?

AKkt strzelisty: Przyjdz Duchu Swiety i naucz nas ubogaca¢
$wiat Twoimi owocami!

— Litania do Ducha Swietego

DZIEN VII: O zstapienie Ducha Swietego

i odnowe narodow

MODLITWA

Duchu Swiety!

Twoje pierwsze zstgpienie na Apostotéw i innych
zgromadzonych z Maryja Matka Jezusa w Wieczerniku
wyzwolito ich z lgku przed wrogim otoczeniem i uzdolnito do
ewangelizacji ludow i1 narodow poprzez dzieje — poczawszy
od Jerozolimy az po krance §wiata. Papiez Jan Pawet 11 wotat
2 czerwca 1979 r. w Warszawie: ,,Niech zstapi Duch Tw¢j i
odnowi oblicze ziemi, tej ziemi!”. Jakze pot¢zne bylo to
wolanie i zstapienie Ducha Swietego, ktére poruszylo i
wyzwolito nardd polski oraz inne kraje Europy spod niewoli
ateistycznego rezimu komunizmu sowieckiego — bez przelewu
krwi. Dzisiaj nadal wlgczamy si¢ w to wolanie 1 btagamy Cig,
abys$ zstapit na t¢ ziemig pielgrzymow i odnowit jej ,,oblicze”,
przemieniajac ludzkie wngtrza swoimi darami. Ktory zyjesz i
krolujesz w jednosci z Ojcem 1 Synem, Bog, przez wszystkie
wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Czy jestem otwarty na dobre natchnienia i
podejmuje wspoiprace z taskq Bozg?

AKkt strzelisty: Przyjdz Duchu Swicty i odnéw te ziemie!

— Litania do Ducha Swietego

DZIEN VIII: O zstapienie Ducha Swietego i nowe
powolania

MODLITWA

Duchu Swiety! )

Jezus powiedzial, ze Ojciec z nieba da Ducha Swigtego tym,
ktorzy Go proszq (Lk 11, 13) i ze: Zniwo wielkie, ale
robotnikow mato. Wezwat takze wierzacych: Proscie Pana
zniwa, aby postal robotnikow na zniwo swoje (Lk 10, 2). Jak
bardzo potrzeba w dzisiejszym $wiecie nowych kaplanow i
0s0b zakonnych — §wiadkow ,,innego §wiata”. Porusz swoim
$wiattem umysty 1 wolg m¢zezyzn i kobiet, chtopcow i
dziewczat, aby poszli za Jezusem i z sercami wypetionymi
wdzigcznoscig postugiwali ludowi w mitosci i prawdzie.
Ktory zyjesz i krolujesz w jednosci z Ojcem i Synem, Bog,
przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

— Refleksja: Czy modle sie o powolania, pomagam w ich
rozeznawaniu i wspieram ksztaltujqce sie?

AKkt strzelisty: Przyjdz Duchu Swigty i wzbudz nowe
powotania, a powotanych umocnij!

— Litania do Ducha Swietego

DZIEN IX: O zstapienie Ducha Swietego i odnowe
wewnetrzng

MODLITWA

Duchu Swiety!

Jezus mowiac o Twoim przyjéciu zapowiedzial, ze gdy
przyjdziesz, przekonasz $wiat o grzechu, o sprawiedliwos$ci i o
sadzie (J 16, 8) i objawisz pelni¢ mitosci. Zstap i przekonaj
wspotczesnych ludzi o tragedii grzechu i wspanialosci Bozego
mitosierdzia. Przekonaj ludzi o potrzebie osobistego
nawrocenia. Odnéw ich umysty ewangeliczng prawda, a serca
napelnij swoja mitoscig — nieztomna, ofiarna, czysta i
bezinteresowng. Ktory zyjesz i krolujesz w jednosci z Ojcem i
Synem, Bog, przez wszystkie wicki wiekow. Amen.

— Refleksja: Czy pamigtam, ze odnowa swiata rozpoczyna sig
od mojego osobistego nawrocenia?

AKkt strzelisty: Przyjdz Duchu Swiety i przemien ten $wiat,
poczynajac od mego serca!

— Litania do Ducha Swigtego

WTOREK



DUSZE W CZYSCCU —- WOLAJA O POMOC

ROZWAZANIE

Nauczanie KoSciola o czy$écu

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy:

,,C1, ktorzy umieraja w tasce i przyjazni z Bogiem, ale nie sa
jeszcze catkowicie oczyszczeni, chociaz sg juz pewni swego
wiecznego zbawienia, przechodza po $mierci oczyszczenie, by
uzyskac §wietos¢ konieczng do wejécia do radosci nieba” (nr
1030).

(chwila zadumy)

,»10 koncowe oczyszczenie wybranych, ktore jest czyms
catkowicie innym niz kara potgpionych, Koscidt nazywa
czys¢cem. Nauke wiary dotyczacg czy$éca sformutowat
Koscidt przede wszystkim na Soborze Florenckim i na
Soborze Trydenckim. Tradycja Kos$ciota, opierajac si¢ na
niektorych tekstach Pisma $w., méwi o ogniu oczyszczajacym:
Co do pewnych win lekkich trzeba wierzy¢, ze jeszcze przed
sadem istnieje ogien oczyszczajacy, wedhug stow Tego, ktory
jest prawda. Powiedziat On, Ze jesli kto§ wypowie
bluznierstwo przeciw Duchowi Swietemu, nie zostanie mu to
odpuszczone ani w tym zyciu, ani w przysztym (Mt 12, 32).
Mozna z tego wnioskowac, ze niektore winy moga by¢
odpuszczone w tym zyciu, a niektdre z nich w zyciu
przysztym” (nr 1031).

(chwila zadumy)

,Nauczanie to opiera si¢ takze na praktyce modlitwy za
zmarlych, o ktérej mowi juz Pismo $w.: Dlatego wiasnie (Juda
Machabeusz) sprawil, ze ztozono ofiare przeblagalng za
zabitych, aby zostali uwolnieni od grzechu (2 Mch 12, 45).
Kosciot od poczatku czcit  pamigé zmartych i ofiarowatl im
pomoce, a w szczegdlnosci Ofiare eucharystyczng, by po
oczyszczeniu mogli dojs¢ do uszczesliwiajacej wizji Boga.
Kosciot zaleca takze jatmuzne, odpusty i dzieta pokutne za
zmartych” (nr 1032).

(chwila zadumy)

Jan Pawel II podczas audiencji generalnej 4 sierpnia 1999 r.
powiedzial: ,,Nieskazitelno$¢ wymagana jest tak samo po
$mierci, by wej$¢ w doskonatg i ostateczng komuni¢ z
Bogiem. Ten kto tej nieskazitelno$ci nie osiaggnat, musi
przejs¢ przez oczyszczenie (por. 1 Kor 3, 14—15). Aby
osiagnac stan doskonatej nieskazitelnosci, potrzebne jest
czasem wstawiennictwo lub posrednictwo jakiej$ osoby (por.
Mojzesz Wj 32, 30 oraz w. 11-13), Stuga Jahwe (por. 1z 53,
11), Jezus (Hbr 5, 7;7,25; 11 2,2; 2 Kor 7, 1; por. 1 J 3, 3).
Ci, ktorzy znajduja si¢ w sytuacji oczyszczenia, zwigzani sa
zardwno z blogostawionymi, cieszagcymi si¢ juz w petni
zyciem wiecznym, jak i z nami, zdgzajacymi na tym $wiecie
do domu Ojca (por. Katechizm 1032)”. W czasie tej audiencji
powiedzial do Polakow: ,,Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im
wieczne spoczywanie. Swiattos¢ wieczna niech im $wieci,
gdzie kroluja wszyscy $wigci, gdzie krolujg z Toba, Panem, az
na wieki wiekow. Amen!” — Tak si¢ modlimy za zmartych.
(chwila zadumy)

Dusze w czysceu cierpigce potrzebuja naszej modlitwy,
naszego wyrzeczenia i naszych nawet codziennych ofiar



sktadanych Bogu w ich intencji. Pom6zmy duszom naszych
zmartych rodzicow, naszych krewnych, kaptanow, przyjaciot,
znajomych i tych, ktorych juz nikt nie pamigta. Badzmy
wrazliwi na ich cierpienie nie do opisania. Btagajmy
sprawiedliwego i mitosiernego Boga, aby skrocit ich
cierpienia i jak najszybciej przyjat do wiecznego Krdlestwa
mitosci i szcze$cia. Kazdy z nas kiedy$ odejdzie z tego $wiata.
Czy po $mierci nie bedziemy potrzebowali modlitwy i
pomocy zyjacych na ziemi? Kto bedzie si¢ modlit za nas?
(chwila zadumy)

MODLITWA

Panie Jezu!

Oto dusze naszych braci i siostr cierpiag meki w czysécu. Juz
sa zbawieni, ale jakze bolesny jest dla nich ten czas pokuty i
oczyszczenia. Za zycia mogli lepiej skorzysta¢ z Twoich task.
Teraz wiedza, ze popetnili wielki blad grzeszac przeciwko
Bogu i ludziom, a takze przeciw samym sobie. Pobyt w
czy$€cu, cho¢ bardzo bolesny, jest darem i wyrazem nie tylko
Twojej sprawiedliwos$ci, ale i Twego mitosierdzia. Dzisiaj
wspominamy ich i btagamy Ciebie o skrocenie czasu ich
meki. Jakze bardzo pragng odpokutowac za swoje grzechy i
by¢ z Bogiem w krolestwie niebieskim, z aniotami i wigtymi.
Ktory zyjesz i krolujesz z Bogiem Ojcem w jedno$ci Ducha
Swietego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

HYMN DO BOGA OJCA

1. Boze, jeste$ ponad czasem,

- W Tobie tylko zrodto zycia,
Wejrzyj na nas, ludzi grzesznych

- I podlegtych prawu $mierci.

2. Smier¢ ustanowite$ karg

- Dla cztowieka upadtego,

Aby proch, co w proch powraca,

- Przez nig mogt przebtagac Ciebie.
3. Z Twojej woli jednak, Ojcze,

- Winno przetrwac tchnienie zycia
Jako ziarno niezniszczalne,

- Ktore znakiem jest wiecznosci.
4. W Tobie ufno$¢ poktadamy,

- Ze do zycia nas przywrocisz,

I wydzwignie nas ku Tobie

- Chrystus, pierwszy zmartwychwstaty.
5. Wszystkich, co zasngli w Tobie,
- Wprowadz do krolestwa swego,
Jezus bowiem datl im wiare,

- A Naj$wigtszy Duch namascil.

LITANIA ZA DUSZE W CZYSCCU CIERPIACE

do prywatnego odmawiania
Kyrie elejson, Chryste elejson. Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze,
zmiluj si¢ na nami
Synu Odkupicielu §wiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,
Swigta Trojco, Jedyny Boze,
Panie, ktory cierpiates w Getsemani,
zmituj sie nad duszami w czysécu
Panie, ktory zostate$ zdradzony i odrzucony,
Panie, ktory zostale$ okrutnie zbity,
Panie, ktory zostate$ cierniami ukoronowany,
Panie, ktory dzwigates Krzyz,
Panie, ktory umarles$ na Krzyzu za nasze grzechy,
Panie, ktory zmartwychwstate$ ze $mierci,
Panie, uwolnij z czy$¢ca naszych rodzicéw i krewnych,
gmituj si¢ nad nimi
Panie, uwolnij z czy$c¢ca naszych przyjaciot i dobrodziejow,
Panie, uwolnij z czy$cca papiezy i biskupow,
Panie, uwolnij z czys$¢ca kaptanoéw i osoby konsekrowane,
Panie, uwolnij z czy$cca wszystkie dusze, a szczegolnie te
zapomniane,
Panie, obdarz dusze uwolnione z czy$¢ca radoscig zycia w
niebie z Bogiem, aniotami i §wigtymi,
Swigta Maryjo, Matko Boza,
mddl si¢ za nimi
Swiety Michale, Archaniele,
Wszyscy Aniotowie i Archaniotowie,
madlicie si¢ za nimi
Swiety Jozefie, Oblubiencze i Opiekunie,
modl si¢ za nimi
Swigci Patriarchowie i Prorocy,
mddlcie si¢ za nimi
Swieci Apostotowie i Ewangelisci,



Swieci Meczennicy i Wyznawcy,
Swieci Papieze i Biskupi,
Swigci Doktorzy i Pasterze,
Swieci Kaptani i Osoby Konsekrowane,
Swieci Patronowie od Chrztu i Bierzmowania,
Swieci miodzi i dzieci,
Swieci mezczyzni i kobiety,
Wszyscy Swigci Bozy,
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
— przepus¢ nam Panie
— wystuchaj nas Panie
— zmiluj si¢ nad nami.
W. Boze, peten mitosci i mitosierdzia.
0. Wejrzyj na dusze w czys$ccu cierpigce.
Moddlmy sie¢:
O Panie, bogaty w milosierdzie! Spdjrz na dusze w czySécu
cierpiace. Przyjmij nasze modlitwy, a naszych braci i siostry
wprowadz do Krolestwa niebieskiego. Przez Chrystusa Pana
naszego. Amen.

MODLITWA DNIA

do wyboru

O Najswietsze Serce Jezusa!

Jeste§ wypetione Boskim Mitosierdziem. Jeste§ obecne w
Najswietszym Sakramencie. Adoruj¢ Ciebie w kazdym
tabernakulum §wiata. Jeste$ pelne mitosci. Cierpiate$ za nasze
grzechy. Blagam, poméz duszom cierpigcym w czy$écu. Okaz
im swoje mitosierdzie. Zmarli pokutuja za swoje grzechy, bo
gorgco pragng by¢ z Toba w niebie. Okaz im swoje
mitosierdzie i wprowadz ich do Domu Ojca. Pozwol im
wkrotce cieszyC¢ si¢ wieczng mitoscig i radoscia z Bogiem,
$wietymi i aniotami w niebie. Jezu, skré¢ ich cierpienia.
Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Ojcze wiekuisty, ofiaruj¢ Tobie Najdrozsza Krew Twojego
Boskiego Syna, Jezusa, w jednosci z Mszami $w.
celebrowanymi dzisiaj na catym §wiecie, za wszystkie dusze
w czy$ccu, za wszystkich grzesznikow, za grzesznikow w
catym Kosciele, wszystkich w moim domu i mojej rodzinie.
Amen. (Sw. Gertruda Wielka)

Jezu najmitosierniejszy, ktory$ sam powiedzial, ze
mitosierdzia chcesz, otéz wprowadzam do mieszkania Twego
najlitosciwszego Serca dusze czysc¢cowe, dusze, ktore Ci sg
bardzo mife, a ktdre jednak wyptacaé si¢ muszg Twej
sprawiedliwos$ci. Niech strumienie Krwi i Wody, ktore wyszty
z Serca Twego ugasza plomienie ognia czySécowego, aby si¢ i
tam stawila moc mitosierdzia Twego. ($w. Faustyna)

NOWENNA ZA DUSZE W CZYSCCU CIERPIACE

DZIEN I: O milosierdzie dla dusz papiezy

MODLITWA

Jezu, ufam Tobie!

Blagamy Cig¢ dzisiaj za dusze papiezy, ktore cierpia czysccu.
Wybrates ich na swoich widzialnych zastgpcow na ziemi i
nastgpcoOw $w. Piotra, ktoremu dates wladze podejmowania
decyzji wiagzacych niebo i ziemig. Niektdrzy z nich okazali si¢
bardzo stabi i grzeszni, cho¢ obdarzylte$ ich najwigkszym
powotaniem i zadaniem na ziemi. Juz za zycia wybaczyltes
Piotrowi jego trzykrotne zaparcie si¢ Ciebie na dziedzincu
Pitata. Wybacz tez tym papiezom, ktorych dusze cierpiag w
czy$¢eu 1 wprowadz ich do Domu Ojca w niebie. Ktory zyjesz
i krélujesz przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Czy modle si¢ za dusze zmartych papiezy?

Akt strzelisty: Wieczny odpoczynek, racz im daé, Panie, a
swiatto$¢ wiekuista niechaj im §wieci. Niech odpoczywaja w
pokoju wiecznym. Amen. lub Dobry Jezu, a nasz Panie, daj
im wieczne spoczywanie.

— Litania za dusze w czys$¢cu cierpigce

DZIEN II: O milosierdzie dla dusz kardynaléw, biskupow i
prezbiteréw

MODLITWA

Jezu, ufam Tobie!

Dzisiaj blagamy Ci¢ za dusze cierpiace kardynatow i
biskupdw oraz kaptanow. Powotales ich jako szafarzy Twojej
mitosci i Twego milosierdzia w gloszeniu stowa Bozego i
celebrowaniu Sakramentéw §wietych. Umitowales ich jak
swoich przyjaciol, a niektérzy z nich nie odwzajemnili sig
Tobie swoja mitoscig i postugg. Ulegali pokusom szatana i
wlasnym stabosciom.Teraz zalujg i pokutuja. Przebacz im,
Jezu, skro¢ ich cierpienia i dopus¢ do udziatu w Uczcie



niebieskiej. Ktory zyjesz i krolujesz przez wszystkie wieki
wiekow. Amen.

— Refleksja: Czy modle si¢ za dusze kardynatow, biskupowi
prezbiterow?

Akt strzelisty: Wieczny odpoczynek... lub Dobry Jezu...

— Litania za dusze w czys$ccu cierpigce

DZIEN III: O milosierdzie dla dusz zakonnikéw i zakonnic
MODLITWA

Jezu, ufam Tobie!

Jezu, tak wielu wezwates: ,,Pojdz za Mng”. Poszli za Toba,
aby nasladowa¢ Ciebie ubogiego, postusznego i czystego.
Okazalo si¢ jednak, ze nie zawsze zostawili $wiat, siebie 1
innych. Nasladowanie Ciebie probowali pogodzi¢ z
nasladowaniem §wiata. Wypetniali zZycie zakonne fatszywymi
bogactwami, niepostuszenstwem Tobie lub brakiem czystosci
w myslach, pragnieniach czy uczynkach, czasem
niewlasciwymi przywigzaniami i duchem tego Swiata.
Niektorzy nawet porzucili zakony po $lubach wieczystych.
Dzi$ pokutuja i zaluja. Skro¢ ich cierpienia i wprowadz do
Domu Ojca. Ktory zyjesz i krolujesz przez wszystkie wieki
wiekdéw. Amen.

— Refleksja: Czy pamigetam o duszach zakonnikow i zakonnic?
Akt strzelisty: Wieczny odpoczynek... lub Dobry Jezu...

— Litania za dusze w czy$¢cu cierpigce

DZIEN IV: O milosierdzie dla dusz katolikéw $wieckich
MODLITWA

Jezu, ufam Tobie!

Jezu, wejrzyj na dusze cierpigcych katolikow: dzieci,
milodziezy, malzonkow, rodzicow, oso6b samotnych i
starszych. Mieli w Kosciele katolickim tyle darow w
Sakramentach $wietych i wspolnotach parafialnych, ale za
mato ubogacali Toba swoje wnetrze poswigcone Bogu w
sakramencie Chrztu i Bierzmowania. Ich dom nie zawsze byt
Twoim domem, a w sercu mieli zbyt wiele spraw tego $wiata.
Niektorzy zaniedbali ewangelizacje bliskich i $wiata, ktora
mieli prowadzi¢ przyktadem swego zycia. Dzi$ pokutuja i
zatuja. Skro¢ ich cierpienia i wprowadz do Domu Ojca. Ktory
zyjesz i krolujesz przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Czy okazuje modlitewnq troske o dusze katolikow
Swieckich?

Akt strzelisty: Wieczny odpoczynek... lub Dobry Jezu...

— Litania za dusze w czys$¢cu cierpigce

DZIEN V: O milosierdzie dla dusz chrzescijan
MODLITWA

Jezu, ufam Tobie!

Jezu, modlite$ si¢ w Wieczerniku o jedno$¢ rodziny
chrzescijanskiej. Prosite§ Ojca, aby byli jedno jak Ty w Ojcu,
a Ojciec w Tobie. Juz wtedy, w czasie Pierwszej Eucharystii,
ktora celebrowates$ z uczniami, przezywales wielki bol. Nawet
tam byt zdrajca, a potem sprawy ludzkie braty gore i rozbijaly
Kosciot — Twoja Rodzing, rozrywaty Twoje mistyczne Ciato. 1
tak tez jest dzisiaj. Przepraszamy Cig¢ za to i blagamy za tymi,
ktérych przyjates w Chrzcie $w. jako swoich braci i siostry, a
oni na rézne sposoby od Ciebie odchodzili. Zdradzali i ranili
Twoja mitos¢. Dzis pokutuja i zatuja. Skroé ich cierpienia i
wprowadz do Domu Ojca. Ktory zyjesz i krolujesz przez
wszystkie wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Czy modle si¢ za dusze wszystkich chrzescijan,
przedstawicieli innych wyznan?

Akt strzelisty: Wieczny odpoczynek... lub Dobry Jezu...

— Litania za dusze w czys$¢cu cierpiace

DZIEN VI: O milosierdzie dla dusz tych, ktérzy
sprawowali rzady

MODLITWA

Jezu, ufam Tobie!

Jezu, dzisiaj prosimy Ciebie za dusze wszystkich rzadzacych
panstwami i narodami cierpigce w czy$ccu. Jakze czesto
naduzywali wladzy, zamiast stuzy¢ ludziom, czasem usitujac
walczy¢ z Toba lub szerzac zgorszenie. Tylko Ty wiesz, ile
spowodowali zfa: cierpien i §mierci, krzywd i oszustw, wojen i
tragedii ludzkich. Jakze czg¢sto uwazali,ze im wszystko wolno,
bo mieli wladzg. Niektdrzy z nich nawrdcili si¢ przed
$miercig. Dzi$ pokutuja i zatujg. Skro¢ ich cierpienia i
wprowadz do Domu Ojca. Ktory zyjesz i krélujesz przez
wszystkie wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Czy modle si¢ za dusze rzqdzgcych panstwami i
narodami?

Akt strzelisty: Wieczny odpoczynek... lub Dobry Jezu...

— Litania za dusze w czys$¢cu cierpiace



DZIEN VII: O milosierdzie dla dusz przestepcéw
MODLITWA

Jezu, ufam Tobie!

Jezu, dzisiaj blagamy Ciebie za tych, ktorzy popekili wielkie
przestgpstwa na ziemi. Otrzymali oni surowe wyroki dhugich
lat wiezienia czy dozywocie, a nawet wyroki $mierci. Odeszli
w pogardzie i niestawie. Niektorzy z nich nawroécili si¢ w
wiezieniu lub przed $miercia, ale nie zdotali odpokutowaé na
ziemi za swoje zbrodnie i przestgpstwa. Dzi$ pokutuja i zatuja.
Skro¢ ich cierpienia i wprowadz do Domu Ojca. Ktory zyjesz i
krolujesz z Bogiem Ojcem w jednosci Ducha Swigtego, Bog,
przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Czy modle si¢ za dusze przestepcow?

Akt strzelisty: Wieczny odpoczynek... lub Dobry Jezu...

— Litania za dusze w czys$¢cu cierpiace

DZIEN VIII: O milosierdzie dla dusz, ktére opuscily okazje
do czynienia dobra

MODLITWA

Jezu, ufam Tobie!

Jezu, dzisiaj btagamy Ciebie za dusze ludzi, ktoérzy wierzyli w
Ciebie. Dawale$ im okazje do udzielenia pomocy
potrzebujacym, ale swiadomie nie chcieli im pomoée, znajdujac
rézne usprawiedliwienia albo zaniedbali mitosierdzie z
lenistwa czy obojetnosci. A przeciez Ty gloszac Ewangelie
powiedziales, ze cokolwiek uczynimy jednemu z
najmniejszych, to uczynimy Tobie (por. Mt 25,40),
utozsamites si¢ z kazdym potrzebujacym materialnego i
duchowego wsparcia. Dzi$ pokutuja i zatujg. Skroé ich
cierpienia i wprowadz do Domu Ojca. Ktory zyjesz i krolujesz
przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Czy w modlitwie pamigtam o duszach tych, ktorzy
opuszczali okazje do czynienia dobra?

Akt strzelisty: Wieczny odpoczynek... lub Dobry Jezu...

— Litania za dusze w czys$¢cu cierpiagce

DZIEN IX: O milosierdzie dla dusz walczacych z Bogiem
MODLITWA

Jezu, ufam Tobie!

Jezu, w ostatnim dniu nowenny, modlimy si¢ za dusze ludzi,
ktérzy w przekonaniu wielu na ziemi zashuzyli na wieczne
potepienie i meki w piekle. Moga to by¢ dusze falszerzy wiary
i zwalczajacych zaciekle Ciebie, Maryje 1 Ko$ciot katolicki
réznymi metodami, nawet przy uzyciu medialnych srodkow
masowego przekazu. Inni doprowadzili poszczegodlne osoby, a
nawet cate spoteczenstwa do moralnego upadku Iub zbrodni.
Kto$ jednak modlit si¢ o ich nawrocenie lub — ufajac Twemu
mitosierdziu — o uniknigcie wiecznego potgpienia. Moze
wzbudzili w sobie jaki$ akt zalu? Jezu, Ty wiesz, dlaczego sa
w czy$écu. Wejrzyj na nich. Dzi§ pokutujg i zatuja. Skro¢ ich
cierpienia i wprowadz do Domu Ojca. Ktory zyjesz i krolujesz
przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Czy modle si¢ za dusze gorszycieli i walczgcych z
Bogiem?

Akt strzelisty: Wieczny odpoczynek... lub Dobry Jezu...

— Litania za dusze w czys$¢cu cierpigce

SRODA



SW. JOZEF — OBLUBIENIEC I OPIEKUN

ROZWAZANIE

DIALOG ZE SW. JOZEFEM

Sw. Jozefie, w Ewangeliach jest tylko 26 wierszy o Tobie, a
14 razy imi¢ Twoje jest wymienione. Sw. Mateusz w
genealogii Jezusa pisze, ze pochodzites z rodu krola Dawida,
byles cztowiekiem sprawiedliwym i postusznym woli Boga
(por. Mt 1, 1-25). Zargczony z Maryja potrzebowate$ aniota,
aby wyjasnit Ci, ze Maryja poczeta z Ducha Swietego. Jako
matzonek Maryi uwazany bytes$ za ojca Jezusa, ktory
pochodzit z rodu Dawida: ciatem — przez Maryje, a prawnie —
przez Ciebie. Byte§ §wiadkiem narodzin Jezusa, a p6zniej
opickowate$ si¢ Nim i Jego Matka w Egipcie i Nazarecie, az
do swojej Smierci w Ich obecnos$ci. Nic dziwnego, Ze nazwano
Cig patronem dobrej §mierci. Tradycja méwi, ze pracowates
jako ciesla. To Bog wybral Ciebie jako me¢za o niezwyktych
zaletach. Ko$ciot stusznie uwaza Ciebie za swojego Patrona i
po Maryi stawia na czele wszystkich §wietych.

(chwila zadumy)

Bardzo wielu $wigtych miato szczegdlne nabozenstwo do
Ciebie, wsrod nich zwlaszcza sw. Teresa z Avila, wielka
reformatorka Karmelu, ktora twierdzita, ze otrzymata
wszystko od Boga za Twoja przyczyna, a wszystkie swoje
klasztory fundowata pod twoim patronatem. Sw. Jan Bosko
obrat Ciebie — §wigtego Patriarche — jako wzor dla mtodziezy
rzemie$lniczej, do modlitewnika wprowadzil nabozefstwo do
Twoich 7 bolesci i 7 radosci oraz modlitwe o faske cnoty
czysto$ci i dobrej $mierci, a takze piesn do Ciebie, za$ caty
miesigc — marzec poswiecit Tobie. Papiez bt. Jan XXIII dodat
Twoje imi¢ do kanonu Mszy $w. i obrat Ciebie za patrona
Soboru Watykanskiego II (1962—1965). Zatozone przez stuge
Bozego kard. Augusta Hlonda Towarzystwo Chrystusowe
dla Polonii Zagranicznej od poczatku przez diugie lata
praktykowato nieustanng nowenn¢ do Ciebie, zwlaszcza o
pomoc w sprawach materialnych... i zawsze mu pomagates.
Tak czgsto przy Chrzcie $w. nadawano Twe imig, od ktorego

pochodzg tez liczne nazwiska i nazwy miejscowosci.
(chwila zadumy)

AKkt strzelisty: Sw. Jozefie, opiekunie Kosciola i patronie
wielu krajow, miast i ludzi, médl si¢ za nami.

MODLITWA

Sw. Jozefie!

Bog wybral Ciebie i obdarzyt specjalnym powotaniem jako
Oblubienca Maryi, Niepokalanej Dziewicy i przysztej Matki
Boga, i jako Opiekuna Boga-Cztowieka. Nie oszczgdzit
Ciebie, ale doswiadczyt w wielu trudnos$ciach matzensko-
rodzinnych. Wejrzyj na tych, ktorzy kieruja swoje serca ku
Tobie i ufnie prosza Ci¢ o szczegdlne wstawiennictwo u Boga
W intencji: ............ (wymienia si¢ prosbe).

Sw. Jozefie modl si¢ za nami!

HYMN DO SW. JOZEFA
1. Gdy zorza wschodzi na niebie



- I wzywa ludzi do pracy,
Pozdrawia dom w Nazarecie

- Juz peten miota odglosow.

2. O witaj, glowo rodziny

- I opiekunie Jezusa,

Co z tobg dzieli wysitek

- I w pocie czota pomaga.

3. A teraz, kiedy z Maryja

- Ogladasz Boga w niebiosach,
Wyshuchaj prosby skrzywdzonych
- I po$piesz im na ratunek.

4. Niech przemoc, falsz i podstepy
- Juz wiecej ludzi nie dziela,
Niech sprawiedliwa zaptata

- Zapewni pokarm ubogim.

5. Niech Boga w Trojcy Najswietszej
- Wyslawia praca czlowieka,

A ty nam upros, Jozefie,

- Wzajemna mito$¢ i pokdj. Amen.

LITANIA DO SW. JOZEFA
Kyrie elejson, Chryste elejson. Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze,
zmituj si¢ nad nami
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,
Swigta Trojco, Jedyny Boze,
Swieta Maryjo,
modl si¢ za nami
Swiety Jozefie,
Przestawny potomku Dawida,
Swiatlo Patriarchow,
Oblubiencze Bogarodzicy,
Przeczysty strozu Dziewicy,
Zywicielu Syna Bozego,
Troskliwy Obronco Chrystusa,
Glowo Najswietszej Rodziny,
Jozefie najsprawiedliwszy,
Jozefie najczystszy,
Jozefie najroztropniejszy,
Jozefie najmezniejszy,
Jozefie najpostuszniejszy,
Jozefie najwierniejszy,
Zwierciadlo cierpliwosci,
Mitoéniku ubdstwa,
Wzorze pracujacych,
Ozdobo zycia rodzinnego,
Opiekunie dziewic,
Podporo rodzin,
Pociecho nieszczgsliwych,
Nadziejo chorych,
Patronie umierajacych,
Postrachu duchow piekielnych,
Opiekunie Ko$ciota §wietego,
*Opiekunie Towarzystwa Chrystusowego,
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
— przepus¢ nam, Panie
— wystuchaj nas, Panie
— zmiluj si¢ nad nami.
W. Ustanowit go panem domu swego.
0. I zarzadca wszystkich posiadlosci swoich.
Modlmy sig:
Boze, Ty w niewyslowionej Opatrzno$ci swojej wybrates§
swigtego Jozefa na Oblubienca Naj$§wietszej Rodzicielki
swojej, spraw, prosimy, abysSmy zastuzyli na Jego
orgdownictwo w niebie, gdy jako Opiekuna czcimy Go na
ziemi. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

MODLITWA DO SW. JOZEFA —- PATRONA

modlitwa do wyboru

W INTENCJI NARZECZONYCH I MALZONKOW

Sw. Jozefie, Patronie narzeczonych i malzonkéw!
Polecamy Tobie wszystkich przygotowujacych si¢ do
$wigtego zwiazku 1 matzonkoéw sakramentalnych na calym
$wiecie. Pomagaj im w trudach codziennego zycia
narzeczenskiego, matzenskiego i rodzinnego. Ucz ich
wzajemnej milosci i dialogu, Zycia w obecnos$ci Boga i
modlitwy, wzajemnego szacunku i poszanowania praw
Bozych, pracy dla dobra matzenstwa i rodziny, a przede
wszystkim $wigto$ci w codziennym zyciu. Upro$ im madros¢
— wyrazong w szczerym zatroskaniu o zbawienie wlasne i
swoich bliskich, a na godzing $mierci — faske odejécia z tego



$wiata w obecnos$ci Boga do Domu Ojca w niebie. Sw.
Jozefie, modl si¢ za nimi.

W INTENCJI PRACUJACYCH

Sw. Jozefie, Patronie Pracujacych!

Wedtug tradycji pracowates jako ciesla. Prosimy Cig, otaczaj
opieka wszystkich ludzi utrudzonych codziennym wysitkiem
zdobywania $rodkéw do zycia, aby nigdy nie zabrakto dla
nich pracy 1 mogli zapewni¢ swoim matzenstwom i rodzinom
godne warunki zycia. Naucz ludzi szacunku dla pracy, a dla
zatrudniajacych wypro$ u Boga uczciwe sumienie, aby
sprawiedliwie wynagradzali pracujacych i szanowali ich
prawo do wypoczynku. Niech praca pomoze ludziom osiagna¢
zbawienie. Sw. Jozefie, mddl si¢ za nimi.

0 USWIECENIE CODZIENNOSCI
bt. Jana XXIII

O Swiety Jozefie,

ktéry przeszedte$ przez zycie doskonale spetniajac swoj
obowiazek! (...) Niech zrozumiejg ci, ktorych otaczasz swoja
opieka, ze nie sg samotni w swej pracy i trudzie, niech umiejg
odkry¢ obok siebie Jezusa, przyjmowaé Go z wdzig¢cznoscig i
strzec Go wiernie, jak Ty to czynites. I wyjednaj, by w kazdej
rodzinie, w kazdej fabryce, w kazdym warsztacie, gdzie
pracuje chrzescijanin, wszystko bylo u§wiecone miloscia,
cierpliwos$cia, sprawiedliwos$cia, troska o dobro — azeby taski
niebios sptywaly obfite.

O DOBRA SMIERC

Sw. Jozefie, Patronie Dobrej Smierci!

Bog obdarzyt Ciebie wieloma wspanialymi darami, ale takze
trudnymi sytuacjami w zyciu matzenskim i rodzinnym.
Wspaniale wypehites$ zlecone Tobie przez Boga zadania.
Bdg, niepojety w hojnosci, wynagrodzit Ci swoim
btogostawienstwem w zyciu, a przy $mierci obecnoscig Maryi
i Jezusa. Prosimy Cig, wypro$§ wszystkim umierajacym taske
$mierci w Panu. Niech w tej ostatniej godzinie nie doznaja
trwogi konania, a ich dusze ufnie wpatrzone w oblicze Jezusa i
Maryi podazaja pod Twoja opieka w otwarte ramiona Ojca.
Sw. Jozefie, uproé i mnie taske dobrej $mierci.

W INTENCJI KOSCIOLA

Sw. Jozefie, Patronie Kosciola!

Bog dat Ci $wigty Dar opieki nad Jego Wceielonym Synem —
Jezusem Chrystusem, Bogiem-Czlowiekiem, Zalozycielem i
Glowa Kosciota. Opiekuj si¢ Jego Rodzing, jaka jest Kosciot
$wiety, Jego Mistycznym Ciatlem. Wypraszaj potrzebne taski,
aby wypehit powierzong mu przez Jezusa Chrystusa misj¢ na
tym $wiecie, a Lud wprowadzit do Domu Ojca. Sw. Jozefie,
modl si¢ za nim.

NOWENNA DO SW. JOZEFA

DZIEN I: Za naszych przodkéw

MODLITWA

Swiety Jozefie!

Cho¢ ewangelista $w. Mateusz wpisat Ci¢ w genealogig, czyli
rodowod Jezusa, to wyraznie zaznaczyt, ze nie byte$ ojcem,
ale m¢zem Maryi, z ktorej narodzit si¢ Jezus. Jakze bogata jest
historia r6znych postaci wymienionych w naszej genealogii.
Wszyscy sa wpisani w Bozy plan zbawienia, cho¢ nie wszyscy
byli ludzmi zastugujacymi na pochwate. My tez mamy
naszych przodkéw. Niektorzy z nich byli wspaniali, a inni nie
zapisali si¢ chlubnie w historii naszych rodzin. Badz
or¢downikiem kazdego z nich przed Jezusem, aby On okazat
im swoje mitosierdzie i dat im miejsce w Domu Ojca
niebieskiego. Sw. Jozefie modl si¢ za nimi. Amen.

— Refleksja: Czy znam historie mojej rodziny i co mowie o
moich przodkach?

Akt strzelisty: Sw. Jozefie, modl si¢ za naszych przodkow.

— Litania do §w. Jozefa

DZIEN II: W intencji narzeczonych

MODLITWA

Swiety Jozefie!

Sam wybor Maryi jako Twojej narzeczonej i przysziej
matzonki byt wielkim darem Boga dla Was obojga i Waszym
dla siebie nawzajem. W Tym wyborze zapewne mieli swoj
udzial Twoi rodzicie oraz Jej — $wigci Joachim i Anna, ale
przede wszystkim sam Bog, ktory mial najpickniejszy plan dla
Was jako narzeczonych i matzonkéw. Jakze czyste i petne
wzajemnej mito$ci i rado$ci byto Wasze narzeczenstwo. W
Bogu jeszcze petniej poznaliScie si¢ i rozmitowalidcie si¢
wzajemnie. Wypro$, cudowny Patronie, potrzebne taski dla



narzeczonych, aby wspaniaty dar, jakim jest czas
narzeczenstwa, wykorzystali na jeszcze wigksze ukochanie
Boga i siebie nawzajem w Nim. Sw. Jézefie — médl si¢ za
nimi. Amen.

— Refleksja: Czy rozumiem sens okresu narzeczenstwa? Jak
pomagam narzeczonym?

Akt strzelisty: Sw. Jozefie, modl si¢ za narzeczonych.

— Litania do $§w. Jozefa

DZIEN III: W intencji zaslubionych — matzonkéw
sakramentalnych

MODLITWA

Swiety Jozefie!

Ewangelista Mateusz pisze, ze po za$lubinach, zanim
zamieszkali$cie razem, Maryja zostata Matka Jezusa za
sprawa Ducha Swietego (1, 18), zapewne w domu Jej
rodzicéw, Joachima i Anny. I to stato si¢ bez Twojej wiedzy i
decyzji. Co wigcej, Maryja zaraz z po$piechem udata si¢ do
swojej krewnej Elzbiety do Ain Karim (niedaleko od
Jerozolimy) w gorzystej krainie judzkiej i tam pozostata trzy
miesigce! Coz za dziwne wydarzenia na poczatku zycia
malzenskiego! Nie dziwimy si¢, ze miate§ ogromny problem i
meczyltes si¢ po Jej powrocie, kiedy spostrzegltes, ze jest
Matka oczekujaca Dziecka. Kiedy nie mogac tego zrozumie¢ i
nie chcac Jej skrzywdzi¢, wbrew 6wczesnemu prawu i
zwyczajowi, podjales najszlachetniejsza decyzjg, aby odestaé
Ja potajemnie do rodzicow, wtedy zjawil si¢ wystannik Boga i
tlhumaczyt, ze Dzieci¢ jest Synem Najwyzszego, proszac, abys
nie bat si¢ przyjqcé Jej jako matzonki! Uczynites tak, jak Ci
polecit aniol Panski — przyjates Ja jako zone (por. Mt 1, 20.
24) i otoczytes$ najczulszg opieka. Jakze wspaniaty

i szlachetny si¢ okazalte$! Dziwne bywajg nieraz plany Boga
wobec legalnych matzonkéw! Niekiedy Bog dopuszcza na
nich trudne do$wiadczenie i to juz na poczatku wspdlnego
zycia po $lubie! Ty, ktory poznate$ bdle zycia malzenskiego i
rodzinnego, wspaniale i wiernie zdate$ egzamin jako maz i
opiekun, badz wielkim doradcg dla atzonkdéwsakramentalnych.
Wypraszaj potrzebne taski, zwlaszcza przezywajacym rozterki
i trudnosci, pomdz wytrwaé w wiernosci, jedno$ci i mitosci.
Niech dzigki Twej pomocy pozostang razem az do konca
zycia. Sw. Jozefie — modl si¢ za nimi. Amen.

— Refleksja: Jak szanuje zaslubiny? Jak czesto przyjmuje
sakramenty budujgce moje matzenstwo?

Akt strzelisty: Sw. Jozefie, modl sie za zaslubionych.

— Litania do $§w. Jozefa

DZIEN IV: W intencji narodzin i wychowania dzieci
MODLITWA

Swiety Jozefie!

Po zakonczeniu meczacej podrdzy z Nazaretu do Betlejem,
aby wypei¢ nakaz cesarza, bezowocnie szukates godnego
miejsca na nocleg dla Maryi i Jej Dziecigcia. Zblizat si¢ czas
rozwigzania i Narodzin Wcielonego Syna Boga Najwyzszego.
Grota pasterzy poza miasteczkiem stata si¢ nieoczekiwanie
miejscem najwazniejszych narodzin w historii $wiata —
obiecanego przez prorokéw MESJASZA w Osobie Boga-
Cztowieka JEZUSA CHRYSTUSA, z Maryi, Dziewicy i
Niepokalanej Matki! Wkrotce nastgpit pokton pasterzy po
poéinocy i rozlegly si¢ glosy choréw anielskich!

Sw. Jozefie! Czy kiedykolwiek pomyslate$ o takim
wydarzeniu w swoim malzenstwie z Maryja! O, jakze
wdzigczny byte§ Bogu za Narodziny Dziecigcia Jezus, za
pasterzy i aniotéw. To byta jedyna prawdziwa Swieta Noc i
oredzie Pokoju ogloszone §wiatu! Wypro$ dla ojcéw 1 matek
taske¢ petnego mitoscei i tgsknoty oczekiwania na cud narodzin.
Upros tez dla nich i §wiadkow narodzin kazdego dziecigcia
dar wdzigcznos$cei i zdumienia z powodu nowego zycia,
niosacego nadzieje i rado$ci oraz szans¢ rozwoju w mifosci.
Niech kazde dziecko poczete bedzie przyjete przez nich z
mito$cig i wdzigczno$cia, po narodzeniu otrzyma troskliwe,
wszechstronne wychowanie, a przede wszystkim poczucie, ze
jest chciane i kochane. Sw. Jozefie — modl si¢ za nimi.

— Refleksja: Czy modle si¢ za matki oczekujgce dziecka, za
ojcow i osoby zwigzane z jego narodzinami? Jak wspomagam
rodzicow i opiekunow w trudzie wychowania dzieci w duchu
wiary i mitosci?

Akt strzelisty: Sw. Jozefie, wspieraj rodzicow kazdego
poczetego dziecka, aby otoczyli je mito$cig — przed i po
narodzeniu.

— Litania do $§w. Jozefa

DZIEN V: W intencji rodzicéw i opiekunéw
MODLITWA
Swiety Jozefie!



Ludzie nazwali Ci¢ ojcem, Jezusa — zgodnie z zapowiedzia
prorokow — Nazarejczykiem, synem ciesli, a Ty swiadomie
realizowate$ rolg Me¢za i Opiekuna (por. Mt 2, 19-23), w
pokornej i statej §wiadomosci, ze przyszto Ci by¢ ,,Cieniem”
Ojca Niebieskiego. Wprawdzie to obecnos¢ Jezusa uczynita
wasze Malzenstwo najpickniejsza Rodzing w historii $wiata,
ale ze swej strony najwierniej wspotpracowaliscie z taska.
Dzigki temu Nazaret stato si¢ miejscem wzrastania Jezusa —u
Twego boku — w fasce u Boga i u ludzi. To ciche zycie
matzenskie i rodzinne bylo okresem przygotowania Jezusa do
publicznej dziatalnosci. Towarzyszyta Mu wspaniata pomoc i
opieka Maryi — Matki i Twoja — Opiekuna, ziemskiego
wychowawcy. Opatrzno$¢ Boza — po Twej $Smierci —
potwierdzita licznymi znakami i cudami, ze t¢ role zlecita Ci
w stosunku do wszystkich rodzin az po kres czasow. Wspieraj
wysilek rodzicow i opiekunow dzieci i wypraszaj im
potrzebne taski, aby przyjeli z wdzigcznoscia dzieci im
powierzone przez Boga — jako wspaniaty dar i doskonale
wypetnili odpowiedzialne zadanie rozwijania w nich zycia
Bozego, uczynienia z nich Zywych kamieni w swigtyni
Parnskiej — Kosciele i pozytecznych cztonkéw rodziny Narodu,
by czynily postepy w magdrosci, w latach i w tasce u Boga i u
ludzi (Lk 2, 52). Swicty Jozefie — médl sig za nimi.

— Refleksja: Czy dzigkuje Bogu za rodzicow i opiekunow
dzieci?

AKkt strzelisty: Sw. Jozefie, modl sie za rodzicow, opiekunow
i wychowawcow!

— Litania do $§w. Jozefa

DZIEN VI: O wiernosé, milos¢ i §wietosé dla matzonkow az
do $Smierci

MODLITWA

Swiety Jozefie!

Ewangelia podaje, ze byle§ czlowiekiem sprawiedliwvym (Mt 1,
19), ktéry czuwal, aby wszystkie swe mysli i czyny ,,z prawa
Bozego — wies$é, wywodzi¢” i poboznym, starajagcym si¢ zy¢
,,po Bozemu” i wedlug Jego woli. Byles wiernym i
kochajacym narzeczonym, Matzonkiem i opiekunem. Jakze
wspaniale musiato by¢ tez zakonczenie Twego zycia na ziemi:
czy moglbys$ odejs¢ z tej ziemi bez pelnej pokoju i mitosci,
btogostawionej obecnosci Jezusa i Maryi? Czy moze by¢
wspanialsza nagroda dla cztowieka, niz umiera¢ w Ich
obecnosci? Swiety Jozefie, wypraszaj wszystkim matzonkom
wierno$¢ Bogu i sobie wzajemnie. Niech po trudach
ziemskiego zycia przejda do Domu Ojca w obecnosci Jezusa,
Maryi i Twojej oraz swych kochanych bliskich. Niech
pielgrzymka na ziemi, po wiernym wypetnieniu misji i zadan
otrzymanych od Boga, zaprowadzi ich na spotkanie z Bogiem,
Matka Najéwietsza, z Tobg i wszystkimi zbawionymi. Swicty
Jézefie — médl si¢ za nimi.

— Refleksja: Czy mysle o kresie zycia? Czym jest wiernosc,
mitos¢ i swigtos¢ dla mnie i w moim malzenstwie?

AKkt strzelisty: Sw. Jozefie, modl si¢ za matzonkow
sakramentalnych.

— Litania do $w. Jozefa

DZIEN VII: W intencji pracujacych

MODLITWA

Swiety Jozefie!

Powrdt do Nazaretu z Dziecigciem Jezus nie zaniepokoit juz
kogokolwiek. Mogle$ wreszcie rozpoczac¢ budowanie zycia
rodzinnego. Jako cie$la umiale§ zapewne zbudowaé wlasny
dom, cho¢ zaden Ewangelista i tradycja czasow apostolskich
nic nie wspominaja o Twojej pracy i posiadaniu wlasnego
domu. Rozpoczat si¢ najdtuzszy i najbardziej tajemniczy okres
zycia Waszej Rodziny. Ciche, codzienne zycie z Jezusem —
Wecielonym Bogiem stato si¢ w historii Kosciota wzorem i
natchnieniem dla wielu rodzin i poszczegdlnych ludzi. Ukryte
zycie pomoglo Wam pracowa¢ i wzrastac jako Najpickniejszej
i Najswietszej Rodzinie w historii $wiata chrze$cijanskiego.
Badzcie nadal zrodtem mocy kazdej rodziny. Swiety Jozefie,
wypraszaj potrzebne taski pracujacym. Niech wszyscy ludzie,
a szczegblnie matzonkowie, majg prace, ktora zapewni im
godne warunki zycia, nie naruszajac w jakikolwiek sposob ich
wspolnoty z Bogiem i rodzing. Niech praca uswigci ich, a
codzienna modlitwa poglebi wiez koscielng i spoteczna,
malzenska i rodzinng oraz ze wszystkimi pielgrzymujacymi
przez ziemig. Swiety Jozefie — modl si¢ za nimi.

— Refleksja: Czy szanuje prace jako dar? Co czynie, aby Zycie
moje i mojej rodziny toczylo si¢ w bliskosci Boga?

Akt strzelisty: Sw. Jozefie, modl sie za pracujacych!

— Litania do $§w. Jozefa

DZIEN VIII: W intencji emigrantéw



MODLITWA

Swiety Jozefie!

Jeszcze nie przebrzmialy echa wizyty Pana w $wiatyni w
Jerozolimie i dostojnych Trzech Medrcow-Krolow ze
Wschodu w domu, a juz otrzymates w nocy polecenie: Wstan,
wez Dziecig i Matke Jego iuciekaj do Egiptu (...) bo Herod
chce zabi¢ Dzieci¢ (por. Mt 2, 13). W pos$piechu, pod ostong
nocy, wyruszytes jako przewodnik i opiekun z Rodzing w
droge do obcego i wrogiego kraju. Tam pozostate$ az do
otrzymania wiesci o $mierci Heroda. Trudne Zycie Swictej
Rodziny na obczyznie moze by¢ pomocg dla wielu, ktorych
los rzucit w obce strony. Swigty Jozefie, wypraszaj taske
wytrwania w wierze, tradycji narodowej i rodzinnej dla
emigrantéw na catym $wiecie i mozliwo$¢ powrotu do
ojczyzny ziemskiej, a nam pielgrzymom na ziemi pomoz doj$é
po $mierci do Ojczyzny niebianskiej. Swiety Jozefie, médl si¢
Za nami.

— Refleksja: Jak sam zachowuje sie na obczyznie? Jak reaguje
na krzywde wyrzqdzang emigrantom?

Akt strzelisty: Sw. Jozefie, modl si¢ za emigrantow.

— Litania do $w. Jozefa

DZIEN IX: W intencji dobrej §mierci

MODLITWA

Sw. Jozefie, Patronie dobrej §mierci!

Pismo $w. nie wspomina o Twojej $mierci. Ale trudno nawet
pomysle¢, abys odchodzit z tego $wiata bez obecnosci Jezusa i
Maryi, Twoich najbardziej ukochanych na ziemi oséb. O jakze
ta chwila musiata by¢ btogostawiona dla Ciebie, ale — po
ludzku — trudna dla Nich. Wspaniale i §wigcie wypelnites na
ziemi zadania otrzymane od Boga, zwlaszcza jako maz Maryi
i Opiekun Jezusa Chrystusa, i dlatego miate$ spokojne
sumienie w chwili $§mierci. Dla wielu ludzi, ktérzy umieraja —
rozstaja si¢ z ludzmi na tym $wiecie — ostatnie chwile sa
nieraz przerazajace. Szatan atakuje nawet tych, ktorzy wierza
w Boga i kochajg Go. C6z dopiero powiedzie¢ o tych, ktorzy
zostawili Boga na marginesie swego zycia. Pomo6z jednym
wytrwaé w wierze i mitosci do Boga i ludzi, a drugim wrécic¢
—nawet po dlugich latach — do milosiernego Ojca i prosi¢ o
przebaczenie grzechow. Dopomdz wszystkim, a zwlaszcza
umierajacym nie odktada¢ nawrocenia na ostatnig chwile, ale
$wiadomie pojednac si¢ z Bogiem i ludzmi. Upro$ wszystkim
u Jezusa szcze$liwg Smierc!

— Refleksja: Jak moge pomoc umierajgcym? Czy dbam o
sakramentalne wsparcie dla nich? Czy modle si¢ o szczesliwg
Smierc?

AKkt strzelisty: Sw. Jozefie, Patronie umierajacych, modl sie
Za nami.

— Litania do §w. Jozefa

CZWARTEK

SWIECI — PRZYJACIELE BOGA 1 LUDZI



,Swieci nie przemijaja. Swieci zyja $wietymi i pragna
swigtosci (...) Nie Igkajcie si¢ by¢ §wietymi! Uczyncie
konczacy si¢ wiek i nowe tysiaclecie erg ludzi $§wigtych!”

(Jan Pawet 11, Homilia podczas kanonizacji bl. Kingi, Stary Sacz)

ROZWAZANIE

DIALOG ZE SWIETYMI

O jak przedziwne jest Wasze zycie:

— zyliscie na tym §wiecie, ale nie duchem tego §wiata,

— zyliscie w ciele, ale jakbyscie nie mieli ciata,

— zyliScie wérdd grzesznikdw i byliscie grzesznikami, ale
zostaliscie $wietymi,

— zyliScie w okreslonym czasie i miejscu, a teraz jestescie a
calej ziemi,

— umarly wasze ciala na tym §wiecie, ale zyjecie w Bogu, w
sercach i umystach ludzi,

— przegrani za zycia, ale ogloszeni zwycigzcami po $mierci,
— odrzuceni za zycia na ziemi, a przyj¢ci do nieba,

— nieraz nikt was nie znal za zycia, ale caty $wiat poznat Was
po $mierci,

— glosiliscie Ewangeli¢ Jezusa o mitosci i mitosierdziu, a
przesladowali Was,

— traktowani jak dzieci, a okazali$cie si¢ dojrzatymi do nieba,
—uwazani za ghupich za zycia, a po $mierci uznani za
madrych,

— pogardzani jako ciemnota, a Swiecacy poprzez wieki,

— uwazani za $wieckich w Kosciele, a jakze bardzo duchowi, —
okreslani jako duchowni, a w Zyciu umocnieni duchem
Bozym — mocno stgpajacy po ziemi,

— odeszliscie jako dzieci, a okazaliscie si¢ dorostymi,

— byliscie bogatymi, a zyliscie jak ubodzy,

— mieli$cie wladzg, a stuzyliscie najmniejszym,

—umeczeni i zamordowani, a jeszcze bardziej zyjacy....
(chwila zadumy)

0, jak wielka jest tajemnica waszego zZycia:

— dojrzato$¢ wiary, ktéra rodzita uczynki mitosci,

— dojrzato$¢ mitosci, ktora obejmowata Boga i kazdego w
Bogu,

— dojrzato$¢ nadziei, ktora catkowicie zawierzyta swoje zycie
Bogu i Maryi,

— dojrzato$¢ modlitwy, ktora jednoczyta z Bogiem az do
kontemplacji,

— dojrzato$¢ ducha, ktora wypelniat Duch Boga nieustannie,
— dojrzato$¢ madrosci, ktora zawsze kierowata si¢ stowem
Boga,

— dojrzato$¢ planowania, ktora zawsze uwzgledniata Bozy
plan zbawienia,

— dojrzatos¢ dziecigctwa Bozego, ktora radowala si¢ kazdym
darem Boga,

— dojrzato$¢ chrzesdcijanstwa, ktora codziennie podazata za
Jezusem do Ojca,

— dojrzato$¢ ubostwa, ktora widziata jedyne bogactwo w
Bogu,

— dojrzatos¢ postuszenstwa, ktora bez reszty realizowata wolg
Ojca,

— dojrzato$¢ czystosci, ktora umitowata Boga, a w Nim ludzi i
Swiat,

— dojrzato$¢ niebieska, cho¢ zyjaca jeszcze na ziemi....

(chwila zadumy)

Papiez Jan Pawel II Wielki w ciggu pontyfikatu beatyfikowat
1 342 osoby, a 483 oglosit §wigtymi. Juz na poczatku
pontyfikatu wotal: ,Nie lekajcie si¢. Otworzcie drzwi
Chrystusowi!” — sam oddany Maryi: ,,Totus Tuus — Caty
Twoj”. O ukochani blogostawieni i §wieci! Gratulujemy Wam
zawierzenia Jezusowi i Maryi, i $wigtosci. Wypraszajcie nam
dar §wigtosci, a po $mierci zycie z Bogiem, Maryja, $wigtymi i
aniolami w Domu Ojca.

(chwila zadumy)

MODLITWA

Boze, Ojcze wszechmogacy!

Ty jeste$ zrodlem wszelkiego zycia i wszelkiej swigtosci. Ty
jeste$ celem kazdej pielgrzymki ludzkiej na ziemi, bo ona ma
zaprowadzi¢ nas do Twego Domu w Krélestwie niebieskim.
Dzigkujemy Ci za $wigtych i btogostawionych, ktorzy byli
przyjaciotmi Twoimi i ludzi na ziemi, a teraz sa oredownikami
przed Toba w niebie i wypraszaja potrzebne faski dla nas
pielgrzymow na ziemi. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow. Amen.

HYMN

1. O Chryste, Zbawco ludzkosci,
- Czuwaj nad swymi stugami,
Wzruszony orgdownictwem



- Btogostawionej Dziewicy.

2. Niebieskich duchow zastepy
- Swoja potega oddalcie
Wszelakie zto, ktore byto,

- Jest i nadejdzie w przysztosci.
3. Prorocy Sprawiedliwego,

- Apostotowie Chrystusa,
Niech wasze modty to sprawia
- Bysmy zyskali zbawienie.

4. O meczennicy chwalebni,

- Boga promienni wyznawcy,
Pomoézcie doj$¢ nam do nieba

- Waszym skutecznym btaganiem.
5. A wy, nietkniete dziewice,

- Mnisi zyjacy dla Pana,

I wszyscy Swieci, uproscie

- Dla nas krolestwo Chrystusa.
6. Zechciejcie z nami potaczy¢
- Glosy, by pie$nia wdzigcznosci
Wyslawiac teraz i zawsze

- Ojca i Syna i Ducha. Amen.

LITANIA DO WSZYSTKICH SWIETYCH

1. Btagania do Boga

Panie, zmihyj si¢ nad nami, — Panie, zmihyj si¢ nad nami
Chryste, zmituj si¢ nad nami, — Chryste, zmihyj si¢ nad nami
Panie, zmityj si¢ nad nami, — Panie, zmityj si¢ nad nami
Duchu Swiety, Boze, médl sie za nami

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

II. Wezwania do Swigtych

Swieta Maryjo, mddl si¢ za nami

Swieta Boza Rodzicielko,

Swieta Panno nad pannami,

*Swieta Krolowo pokoju,

*Swieta Krolowo Polski,

Swif;ci: Michale, Gabrielu 1 Rafale,
modicie si¢ za nami

Wszyscy §wieci Aniotowie,

1 Swigty Abrahamie,
mddl sie¢ za nami
Swiety Mojzeszu,
Swiety Eliaszu,
Swiety Janie Chrzcicielu,
Swiety Jozefie,
Wszyscy §wigci Patriarchowie i Prorocy,
mddlcie si¢ za nami
2 Swieci: Piotrze i Pawle,
Swigci: Janie i Jakubie,
Swiety Andrzeju,
modl si¢ za nami
Swiety Tomaszu,
Swiety Mateuszu,
Wszyscy §wieci Apostotowie,
mddlcie si¢ za nami
Swiety Lukaszu,
maodl si¢ za nami
Swiety Marku,
Swiety Barnabo,
Swigta Mario Magdaleno,
Wszyscy §wigci Uczniowie Panscy,
mddlcie si¢ za nami
3 Swiety Szczepanie,
maodl si¢ za nami
Swiety Ignacy Antiochenski,
Swiety Polikarpie,
Swi@ty Justynie,
Swigty Wawrzyncze,
Swiety Cyprianie,
Swiety Bonifacy,
Swiety Wojciechu,
Swiety Stanistawie,
Swiety Tomaszu Becket,
Swigci: Janie i Tomaszu z Anglii,
mddlcie si¢ za nami
Swieci: Izaaku i Janie z Ameryki,
Swiety Pawle z Japonii,
madl si¢ za nami
Swiety Piotrze z Polinezji,
Swiety Karolu z Ugandy,
Swiete: Perpetuo i Felicyto,
mddlcie si¢ za nami
Swieta Mario Goretti,



modl si¢ za nami
Wszyscy §wieci Meczennicy,
mddlicie si¢ za nami

4 Swieci: Leonie i Grzegorzu,
Swiety Ambrozy,
maodl si¢ za nami
Swiety Hieronimie,
Swiety Augustynie,
Swiety Atanazy,
Swigci: Bazyli i Grzegorzu z Nazjanzu,
mddlcie si¢ za nami
Swiety Janie Chryzostomie,
maodl si¢ za nami
Swiety Marcinie,
Swiety Patryku,
Swieci: Cyrylu i Metody,
mddlcie si¢ za nami
Swiety Karolu Boromeuszu,
mddl si¢ za nami
Swiety Franciszku Salezy,
Swiety Piusie Dziesiaty,

5 Swiety Benedykecie,
Swiety Bernardzie,
Swieci: Franciszku i Dominiku,
mddlcie si¢ za nami
Swiety Tomaszu z Akwinu,
modl si¢ za nami
Swiety Ignacy z Loyoli,
Swiety Franciszku Ksawery,
Swiety Stanistawie Kostko,
Swiety Wincenty z Paulo,
Swiety Janie Mario Vianneyu,
Swiety Janie Bosko,
Swieta Katarzyno Sienenska,
Swieta Tereso z Avili,
Swigta Rozo z Limy,
Swiety Kazimierzu,
Swieta Moniko,
Swigta Jadwigo Krélowo,
Swigta Elzbieto Wegierska,
Wszyscy §wigci i $wiete Boze,

III. Wezwania do Chrystusa
Badz nam mitosciw,
wybaw nas, Panie
Od zta wszelkiego,
Od kazdego grzechu,
Od zasadzek szatana,
Od gniewu, nienawisci i wszelkiej ztej woli,
Od $mierci wiecznej,
Przez Twoje wcielenie,
Przez Twoje narodzenie,
Przez Twoj chrzest i post swigty,
Przez Twoj krzyz i megke,
Przez Twoja $mier¢ i ztozenie do grobu,
Przez Twoje §wigte zmartwychwstanie,
Przez Twoje cudowne wniebowstgpienie,
Przez zestanie Ducha Swigtego,
Przez Twoje przyj$cie w chwale,

IV. Btagania w réznych potrzebach
Prosimy Cig, aby$ nam odpuscit grzechy,

wystuchaj nas, Panie
Prosimy Cig, aby$ nas doprowadzit do prawdziwej pokuty,
Prosimy Cig, aby$ nas samych utwierdzit i zachowal w swojej
swigtej stuzbie,
Prosimy Cig, aby$ naszym dobroczyncom dat wieczna
nagrode,
Prosimy Cig, aby$ dat i zachowat plony ziemi,

V. Zakonczenie

Chryste, ustysz nas — Chryste, ustysz nas.

Chryste, wystuchaj nas — Chryste, wyshuchaj nas

Modlmy sig:

Boze, ucieczko nasza i mocy, ktory jeste$ zrodlem
poboznosci, wystuchaj pokorne modlitwy swojego Kosciota
i spraw, abySmy otrzymali wszystko, o co Ci¢ z ufnoscia
prosimy przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

MODLITWA DNIA

do wyboru

O SWIETOSC KAPLANOW



Panie i Boze nasz, Krolu nieba i ziemi!

Ty powierzajac kaptanom bogactwo stowa Twojego

i sakramentow, a zwlaszcza Naj$wiegtszy Sakrament — skarb
swojego stworzenia, w przedziwny sposob oddates im wladze
nad samym soba. Zeslij Twojemu ludowi $wigtych kaptanow,
aby byli mu pomoca w trudnosciach i braémi w potrzebach, a
Ciebie stowem, czynem i mitoscig wprowadzali do serc ludzi i
w trudy codziennego ich zycia. Spraw, aby serca kaplanskie,
mysli i intencje, wargi i rgce pozostaly czyste, pokorne,
ofiarne, zawsze gotowe do postugi. Niech kaptani beda
odbiciem Twego Swietego Oblicza, wiarygodnymi §wiadkami
Twego mitosierdzia i niechaj do ostatniej chwili zycia
pozostang wierni Tobie, Twojemu Kos$ciotowi i powotaniu,
ktére otrzymali w darze od Ciebie. Amen.

DZIEKCZYNIENIE ZA SWIETYCH

Najlaskawszy Boze!

Swigci, ktorych wspominamy, przezywali swoje codzienne
zycie z Toba. Jakze r6zne mieli sytuacje zyciowe i otoczenie!
Z Toba przezywali swoje radosci i smutki. Jakze bolata ich
nawet najmniejsza niedoskonalos¢ wobec Ciebie, jak wrazliwi
byli na Twoja obecnos¢ w zyciu wlasnym i innych ludzi.
Dos$wiadczales ich bolesnie fizycznie i duchowo przez rézne
utrapienia. Najbardziej cierpieli z powodu Twej pozornej
nieobecnosci. Zycie bez Ciebie bylo dla nich niewyobrazalnie
trudnym czasem. Byles dla nich daleko-bliski. Radowali si¢
Twoja bliskoscig i dzielili si¢ nig z innymi, ale tez cierpieli
poczucie Twojej nieobecno$ci w swoim wnetrzu. Pdzniej
bardziej rozumieli trudnosci drugiego cztowieka. Swieci to
bohaterowie i przyjaciele oraz zywi $wiadkowie, upewniajacy
nas, ze mozna zy¢ z Toba i by¢ Ci wiernym az do $mierci. Za
ich przyktad wiary i mitosci, za ich wierno$¢ Tobie i ludziom
dzigkujemy Ci Boze, a ich prosimy, aby wypraszali nam,
doswiadczanym na pielgrzymim szlaku do Twego Domu,
taski potrzebne do wickszej mitosci i wiernosci Tobie az do
$mierci. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekéw. Amen.

O POMOC NA DRODZE SWIETOSCI

0, swieci i blogostawieni!

Jestescie bohaterami:

— wiary, widzacej w codziennosci

niewidzialnego Boga,

— mitosci, obejmujacej w Bogu napotkanych ludzi,

— wyrzeczenia siebie samych dla Boga,

— odwaznego $wiadczenia o zmartwychwstatym Panu,

— ubostwa i hojnego dzielenia si¢ z potrzebujacymi,

— postuszenstwa Kosciotowi ze wzgledu na Boga,

— ewangelizacji ludzi w celu ich zbawienia,

— madros$ci ptynacej z Ewangelii Jezusa Chrystusa,

— nadziei poktadanej w Bogu i Jego Matce,

— wiernosci az do $mierci i wiedzy przepromienionej zywa
nadprzyrodzong wiara,

—rozmowy z Bogiem na modlitwie az do przezywania jej w
ekstazie,

— cierpliwos$ci w zmaganiu si¢ z oschloscia, wadami,
stabosciami,

— wytrwalosci na drodze postepu duchowego nawet w
osamotnieniu,

— czystosci duszy i ciata poSwigconych Bogu.

0, badzcie nadal:

— Orgdownikami sprawy Bozej na ziemi,

— Ambasadorami spraw ludzkich przed tronem Bozym,

— Przewodnikami naszymi na drogach §wigtosci i rozwoju
duchowego,

— Wzorami dla wszystkich pokolen ludéw i narodow,

— Pomocnikami dusz w czy$écu cierpigcych,

— Towarzyszami nas — pielgrzymoéw na drodze do Domu Ojca,
— Patronami réznych narodow, krain, miast, zawodow i ludzi.
Swigci Patronowie nasi!

Wypraszajcie nam wszelkie potrzebne taski u Boga, aby§my
dotarli do Krolestwa niebieskiego, w ktérym cieszycie si¢
Bogiem razem z aniotami i wszystkimi mieszkancami nieba.
Prosimy, modIcie si¢ za nami 1 wspierajcie nas we wszystkich
zyciowych sprawach wedtug zamystow mitosiernego Boga!

NOWENNA DO WSZYSTKICH SWIETYCH

DZIEN I: Slyszacych Boga wzywajacego

MODLITWA

Boze!

Nieustannie objawiates$ si¢ i przemawiates do cztowieka, ktory
zajety sprawami tego $wiata, nie zawsze stuchal Twego
Stowa. Byli jednak m¢zczyzni i kobiety — dorosli i starsi,
dzieci i mtodziez, ktorzy uslyszeli Twoje wezwanie i przyjeli



je umystem i sercem w roznych latach swojego zycia. Otworz
takze umysty i serca wspotczesnych ludzi na Twoje stowo
objawiajgce im powszechne powotanie do $wigtosci, aby
uczynili tak, jak §wigci w dziejach Kosciota. Ktory zyjesz i
krolujesz na wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Jaka jest moja wrazliwosé¢ na gltos Boga w moim
wnetrzu?

Akt strzelisty: Boze, nagradzajacy styszacych i postusznych
Tobie, zmityj si¢ nad nami.

— Litania do Wszystkich Swietych

DZIEN II: Przyjmujacych Boze wezwanie

MODLITWA

Jezu!

Wzywale$§ po imieniu swoich ucznioéw, a kiedy przyjeli Twoje
wezwanie, wybrate$ ich, aby wzrastali przy Tobie i
przygotowali si¢ do misji ewangelizowania §wiata. Tak
uczynili 1 wszyscy $wigci, ktorzy otwartym umystem i
wdzigcznym sercem przyjeli zaproszenie do udziatu w Twoim
dziele zbawiania $wiata. Uczyn odwaznymi wspotczesnych
ludzi, aby z radoscia odpowiedzieli na Twoje: ,,P6jdz za
Mna”. Ktory zyjesz i krolujesz przez wszystkie wieki wiekdw.
Amen.

— Refleksja: Jak odpowiadam na glos Boga wzywajgcy mnie
do zmiany zZycia i zaangazowania w dzielo zbawcze?

Akt strzelisty: Boze, obdarzajacy taska przyjmujacych Twoje
wezwanie, zmituj si¢ nad nami.
— Litania do Wszystkich Swigtych

DZIEN III: Rozwijajacych sie¢ w powolaniu

MODLITWA

Jezu!

Rozpoznanie i przyjgcie Twego zaproszenia do wspolnego
zycia z Toba rozpoczeto dalszy etap zycia swigtych w
systematycznym wzrastaniu i umacnianiu si¢ w powolaniu
matzenskim czy bezzennym. Apostotowie byli trzy lata w
Twoim ,,seminarium z Tobg”. Po do§wiadczeniach Wielkiego
Tygodnia umacniate$ ich jako Zmartwychwstaty i dopiero te
spotkania przekonaty ich, ze zyjesz i warto pozostac z Toba,
Zwycigzca $mierci, grzechu i szatana. Swoja obecnos$cia
rozwijaj powotanych do réznych zadan i pom6z wszystkim
zrealizowaé najpigkniejsze powotanie do §wietosci, jak
uczynili to $wigci i blogostawieni. Ktory zyjesz przez
wszystkie wieki wickow. Amen.

— Refleksja: Jak rozwijam si¢ w moim powotaniu doczesnym i
do Swigtosci?

Akt strzelisty: Boze, czuwajacy nad rozwojem powotanych,
zmilyj si¢ nad nami.

— Litania do Wszystkich Swietych

DZIEN 1V: Dzielacych sie Bogiem

MODLITWA

Boze!

Powotanie jest specjalnym darem dla osoby, dla Kosciota, a
przez Kosciot dla $wiata. Swigci obficie dzielili sie
do$wiadczeniem Boga z napotkanymi ludzmi, a takze
ewangelizowali $wiat przez modlitwe, cierpienie, stowo i
przyktad zycia. Pozwalali, aby$ Ty promieniowat z ich
wnetrza. Panie, naucz wszystkich tej ewangelizacyjnej
umiejetnosci 1 poslij nas 1 wielu ludzi zjednoczonych z Toba,
aby$my ubogacili innych Toba, Twoimi darami i uzyskana w
Tobie §wigtoscia. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.
Amen.

— Refleksja: Jak czesto rozmawiam z Bogiem i o Bogu z
innymi?

Akt strzelisty: Boze, wspomagajacy w dzieleniu si¢ Tobg z
innymi, zmilyj si¢ nad nami.

— Litania do Wszystkich Swietych

DZIEN V: Zatroskanych o Boga w drugim czlowieku
MODLITWA

Boze!

To Twoja niepojeta mitosierna mito$¢ dokonata dzieta
Weielenia i Odkupienia czlowieka. T¢ troske o Ciebie w
cztowieku, stworzonym na Twoj obraz i odkupionym w
Jezusie Chrystusie, otrzymali Apostotowie i caly Kosciol.
Jedni poszli do $§wiata, gloszac Dobra Nowing i jednoczac
ludzi z Chrystusem w Chrzcie $w. Inni $wigci, chorzy czy
zyjacy w klasztorach klauzurowych wiaczyli si¢ w dzieto
misyjne Kosciota swojg modlitwa i cierpieniem. Panie, rozpal
serca wspolczesnych ludzi takim zatroskaniem o
ewangelizacje, aby$ zyl w umystach i sercach wspoétczesnych
ludzi. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekdw. Amen.



— Refleksja: Bog troszczy sie o mnie, ale czy ja troszcze sig o
Niego we mnie i w drugim czlowieku?

Akt strzelisty: Boze, wspierajacy zatroskanych o Twa
obecno$¢ w cztowieku, zmituj si¢ nad nami.

— Litania do Wszystkich Swietych

DZIEN VI: Ubogich w duchu

MODLITWA

Jezu!

Wocielenie Syna Bozego zdumiewa: ,,Opuscites §liczne niebo,
obrate$ bartogi”! Od ubostwa w stajence w Betlejem, az do
ubostwa na Krzyzu na Golgocie. Jakze wielu nasladowato
Ciebie ubogiego, a $w. Franciszek — biedaczyna z Asyzu
nawet ,,poslubil” Siostr¢ Biede. Wybodr ubostwa nie jest
pogarda materii, lecz przedktadaniem wartosci ducha nad to,
co tylko materialne i doczesne. Ubogi to ten, ktory caty sens
zycia odnalazt w Bogu i wszystko co najcenniejsze ma ,,u-
Boga”. Ilu ubogich ludzi zostato bogatymi w §wietos¢, ktorej
nikt im nie odbierze na wiecznos¢ cala. Sa czczeni i
podziwiani przez ludzi ré6znych epok, kultur, a nawet religii.
[lu bogatych materialnie i znaczacych ,,doczesnie” odeszto z
tego $wiata, a §wiat o nich zapomniat! Powotaj, Panie, nowe
zastepy ludzi bogatych ubdstwem, aby ubogacili §wiat swoja
$wigtoscig i wartosciami duchowymi. Ktory zyjesz i krolujesz
przez wszystkie wieki wiekow.

Amen.

— Refleksja: Wiecej jest radosci w dawaniu niz braniu!

Akt strzelisty: Boze, uczacy wolnosci od dobr tego $wiata,
zmityj si¢ nad nami.

— Litania do Wszystkich Swietych

DZIEN VII: Postusznych az do §mierci

MODLITWA

Jezu!

Niepostuszenstwo Adama i Ewy zniszczylo porzadek natury
cztowieka i $wiata, a Twoje postuszenstwo wprowadzito
cztowieka na nowo i jeszcze petniej w $wiat taski
nadprzyrodzonej. Postuszenstwo w mitosci czlowieka wobec
Boga osiggneto swoj szczyt w Tobie, Panie, ktory stales si¢
postuszny az do Smierci, a byta to Smierc na krzyzu (Flp 2, 8).
Postuszenstwo Maryi w Nazarecie: Niech mi si¢ stanie wediug
stowa twego (Lk 1, 38) i Twoje w Ogrdjcu: Ojcze, nie jako ja
chee, ale jako Ty (...) niech sig stanie wola Twoja (Mt 26,
39.42) stanowito fundament i wzor dla postuszenstwa
swigtych wobec Boga. Panie, wybierz takze dzisiaj ludzi
postusznych Tobie i Twojemu Kosciotowi, aby skutecznie
uczestniczyli w dziele zbawienia §wiata i przypominali o
nadprzyrodzonej wartosci postuszenstwa. Ktory zyjesz i
krolujesz przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Kto was stucha, Mnie stucha, a kto wami gardzi,
Mng gardzi! (Lk 10, 16)

Akt strzelisty: Boze, nagradzajacy za postuszenstwo Tobie w
Kosciele, zmituj si¢ nad nami.

— Litania do Wszystkich Swietych

DZIEN VIII: Ludzi czystego serca

MODLITWA

Jezu!

Bog w Trojcy Swietej wybrat Maryje na Twoja Matke i
przygotowat Ja przez Niepokalane Poczecie. To w Niej —
Dziewiczej i niedotknigtej zadnym grzechem Matce — state$
si¢ Cztowiekiem podobnym do nas i doswiadczonym we
wszystkim na nasze podobienstwo, z wyjqgtkiem grzechu (Hbr
4,15). Grzech zanieczyszcza serce — duchowe wnetrze
cztowieka, jego umyst i wolg. Jezu, bytes nie tylko ubogim i
postusznym, ale takze nieskazitelnie czystym. Tylko Ty
mogtes§ powiedzieé¢: Ja i Ojciec jedno jestesmy. On we Mnie, a
Ja w Nim (J 10, 30). Wezwates$ nas do doskonale czystego
zycia w Bogu i modlite$ si¢, abySmy byli jedno jak Ty w Ojcu,
a Ojciec w Tobie (por. J 17, 28). Wspaniale przyktady
czystego zycia dali nam Swieci, bo cata moca umitowali Boga
i uwierzyli Twemu zapewnieniu: Blogostawieni czystego
serca, albowiem oni Boga oglgdac bedg (Mt 5, 8). Panie Jezu,
stworz w nas serce czyste, odnow moc ducha (Ps 50, 12) i
poslij, abysmy stuzyli Ci z poswigceniem i byli w dzisiejszym
$wiecie zywymi znakami Ciebie

— Jezusa nieskalanego, Baranka bez zmazy. Ktory zyjesz i
krolujesz przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

— Refleksja: Dbac o czystos¢ umystu, uczué i serca to dbac o
Boga w sobie i o uobecnianie Go w swiecie!

Akt strzelisty: Boze, dajacy si¢ widzie¢ ludziom czystego
serca, zmilyj si¢ nad nami.

— Litania do Wszystkich Swietych



DZIEN IX: Widzacych i chwalacych Boga zawsze
MODLITWA

Ciebie, Boze, chwalimy! Ciebie, Panie, wyslawiamy!
Dzisiaj wdzigcznym sercem wychwalamy Ciebie za
niezliczone dary, znaki i cuda, ktérych dokonates$ i nieustannie
dokonujesz na ziemi przez $wigtych i blogostawionych.
Dzisiaj jeszcze wigksze dzieta czynisz za ich
wstawiennictwem i w misji, ktora im zlecite$. Oni sa
swiadkami, ze warto przyja¢ wezwanie do poglebienia zycia z
Toba i dzielenia si¢ Toba z bliznimi, warto nasladowa¢ Jezusa
Chrystusa ubogiego, postusznego i czystego, aby na zawsze
chwali¢ Ciebie razem z Maryja i Jozefem, ze wszystkimi
$wigtymi i aniotami — mieszkancami Krolestwa Niebieskiego.
Ktory zyjesz i krolujesz przez wszystkie wieki wiekow.
Amen.

— Refleksja: Nasladowac swietych to widzie¢ i chwali¢ Boga
umystem i sercem.

Akt strzelisty: Boze, nagradzajacy $wigtych widzeniem
Ciebie w niebie, zmiluj si¢ nad nami.

— Litania do Wszystkich Swietych

PIATEK

JEZUS — MILOSC MILOSIERNA

ROZWAZANIE

DIALOG Z JEZUSEM O MILOSCI I MILOSIERDZIU
Jezu, czym jest Twoja mitos¢ 1 Twoje mitosierdzie?

— istotowa jednoscig w naturze z Ojcem i Duchem, trudna dla
nas do wyobrazenia: Ja i Ojciec jedno jestesmy (J 10, 30), za§
On, Duch Prawdy (...) z mojego wezmie i wam objawi (J 16,
14);

— pelnym zjednoczeniem w mitosci z Ojcem, ktory tak
umitowat Swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dal, aby
kazdy kto w Niego wierzy, nie zgingl, ale miaf zycie wieczne (J
3, 16);

— pelnym zjednoczeniem z naturg cztowieka, bo stales si¢
podobny do nas we wszystkim, oprocz grzechu (por. Hbr 2, 17;
4, 15);

— pelnym realizowaniem woli Ojca, ktéremu states si¢
postuszny az do smierci — a byla to Smier¢ na krzyzu (Flp 2,
8);

— pelnym umitowaniem cztowieka, bo oddates zycie za nas na
krzyzu, abysmy w Tobie mieli Zycie 1 mieli je w obfitosci (por.
J20,31; 10, 10);

— gloszeniem Dobrej Nowiny o zbawieniu, aby kazdy, kto
uwierzy i przyjmie chrzest, miat zycie wieczne (Mk 16, 16);

— wybraniem i postaniem uczniow w dniu Wniebowstapienia
Idzcie na caly swiat i gloscie Ewangelie (Mk 16, 15);

— zapewnieniem danym w Wieczerniku: Nie zostawig was
sierotami! (J 14, 18);

— zostawieniem siebie jako Pokarmu ludzi na drodze do nieba:
Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato moje. Bierzcie i pijcie to jest
Krew moja (por. Mt 26, 26-28);



— zostawieniem Kosciotowi siebie przebaczajacego: Wezmijcie
Ducha Swietego (...) Ktérym odpuscicie grzechy, sq im
odpuszczone (J 20, 22-23);

— przebtagalng Ofiarg postuszenstwa na Krzyzu za nasze
grzechy: Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzq, co czynig (...) W
rece Twoje oddaje ducha mego (Lk 23, 34. 46);

— zatroskaniem o kazda owieczk¢ w Swojej owczarni — Jestem
Dobrym Pasterzem. Moje zycie oddaje za owce. Mam takze
inne owce (...) i te musze przyprowadzi¢ do mojej owczarni. 1

nastanie jedna owczarnia i jeden pasterz (por. J 10, 11)
(chwila zadumy)

Ilez to razy, Jezu, w czasie przebywania na ziemi ukazywale$
czynami niepojeta mito$¢ i mitosierdzie?

Po zmartwychwstaniu i w catych dziejach Kos$ciota
ukazywates si¢ wybranym, aby przypomina¢ o swoim Boskim
Sercu wypetionym mitoscig i o Ojcu bogatym w milosierdzie
(por. Ef 2, 4). Tak bardzo pragnales, aby kazdy mogt
ogrzewac si¢ Twoja mito$cia, czerpa¢ z Twego mitosierdzia,
ile tylko zapragnie, a nawet wiecej, niz zapragna¢ zdota i
doznawa¢ rozlania mitosierdzia

Boga na §wiat — w Duchu Pocieszycielu.
(chwila zadumy)

Dzigkujemy Ci, Jezu, za Twa nieustannie okazywang mitos¢ i
milosierdzie dostepne dla nas w Ewangelii i w Sakramentach
Kosciota, a szczegodlnie w Sakramencie Mitosci — Eucharystii i
u Tronu Milosierdzia — w Sakramencie Pokuty i Pojednania.
Oby$my mieli zawsze otwarte umysly, serca i dusze dla
Ciebie w kazdym momencie. Oby$ napelniat nas swoja
Obecnoscia, ktora uswigca i zbawia. Ucz nas dzieli¢ si¢ Toba
z ludzmi. Zaprowadz nas do Domu Ojca. O Boskie Serce

Jezusa, zmilyj si¢ nad nami!
(chwila zadumy)

MODLITWA

Panie Jezu!

Tak bardzo umitowales$ cztowieka, ze nie tylko oddates swoje
zycie cierpigc 1 umierajac na krzyzu na Golgocie, ale
zostawiajac Siebie zywego w Sakramentach swigtych
Kosciota, a szczegodlnie w Eucharystii. Zapraszasz nas,
aby$my jako Twoja Rodzina pielgrzymujaca po ziemi razem
z Toba i z pomoca Ducha Swictego dzickowali Ojcu
niebieskiemu za Twoja nieustanng mito$¢. Jednocz nas w
Sobie i posytaj do naszego wnetrza Ducha Swigctego, aby
uswigcal nas i uzdalniat do bycia Twoimi §wiadkami —
glosicielami Zmartwychwstatego Pana. Ktory zyjesz i
krolujesz przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

HYMN

1. Jezu, dawco przebaczenia,

- Zrédto taski nieprzebrane;

I rozkoszy serc prawdziwa,

- W Tobie rado$¢ i nadzieja.

2. Ty$ ufnos$cia pokutnikow,

- Hojnie spelniasz nasze prosby;
Jeste$ szcze$ciem szukajacych,
- Czymze bedziesz, gdy Cie znajda?
3. Twoja mitos¢, dobry Jezu,

- Odpoczynkiem jest dla mysli,
Bez przesytu ja napetnia

- I rozbudza gtdd wcigz nowy.
4. O umitowany Jezu,

- Celu pragnien ludzkiej duszy,
Ciebie nasze tzy szukaja

- I przyzywa glgbia serca.

5. Panie, racz pozosta¢ z nami,

- Kiedy nowy dzien jasnieje,

By rozpraszaé¢ nocne mroki

- I przenika¢ §wiat weselem.

6. TysS jest samg tagodnoscia

- I cudownym serc pokojem,
Ty$ dobrocig niepojeta, tki

- Co przygarnia nas do siebie.

7. Jezu, Synu czystej Matki

- I najmilsze ukojenie,

Tobie chwata nieskonczona

- Niech w krélestwie Twoim bedzie. Amen.

LITANIA DO CERPIACEGO JEZUSA

do prywatnego odmawiania w piatki

Kyrie eleison, Chryste eleison. Kyrie eleison.
Chryste uslysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami
Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Jezu, modlacy si¢ o jednos$¢ Kosciota w Wieczerniku,



Jezu, zapowiadajacy zdrade przez ucznia,
Jezu, umywajacy nogi uczniom,
Jezu, opuszczony przez ucznidéw w Ogrdjcu,
Jezu, pokryty krwawym potem w Ogrodzie Oliwnym,
Jezu, wydany zdradliwym pocatunkiem Judasza,
Jezu, uzdrawiajacy zoknierza,
Jezu, aresztowany w nocy,
Jezu, zaprowadzony do domu Annasza i Kajfasza,
Jezu, sadzony nocg przez Sanhedryn,
Jezu, policzkowany przez stuge arcykaptana,
Jezu, oddany w rece Namiestnika Pifata,
Jezu, wykpiony w domu kréla Heroda,
Jezu, wyszydzany przez rzymskich zohierzy,
Jezu, okrutnie biczowany,
Jezu, ukoronowany korong cierniowa,
Jezu, patrzacy na Piotra, ktory zapart si¢ Ciebie,
Jezu, oskarzany przez zydowskich przywodcow,
Jezu, odrzucony stowami: Precz! Ukrzyzuj Go!,
Jezu, niewinnie skazany na $mier¢ przez Pifata,
Jezu, dzwigajacy ciezki krzyz na Golgote,
Jezu, spotykajacy swoja Bolesng Matke,
Jezu, pozwalajacy Szymonowi z Cyreny nie$¢ krzyz,
Jezu, zostawiajacy Oblicze Cierpiacego Weronice,
Jezu, upadajacy pod krzyzem,
Jezu, popychany i szarpany przez zotnierzy,
Jezu, odarty z szat na Golgocie,
Jezu, przybity gwozdziami do krzyza,
Jezu, okazujacy milosierdzie lotrowi: Dzi$ ze Mng bedziesz w
raju,
Jezu, wotajacy w osamotnieniu Boze moj, czemu$ mnie
opuscit,
Jezu, proszacy Ojca: Przebacz im, bo nie wiedza, co czynia,
Jezu, oddajacy nam Maryje: Oto Matka twoja,
Jezu, oddajacy nas Maryi: Oto syn twoj,
Jezu, wolajacy: Pragne,
Jezu, wotajacy: Ojcze, w rece Twoje oddaje ducha mego,
Jezu, postuszny Ojcu az do konca: Wykonato sig,
Jezu, jednoczacy nas z Bogiem na Ottarzu Krzyza,
Jezu, dajacy nam zycie w swojej Smierci,
Jezu, umierajacy za grzechy wszystkich ludzi,
Jezu, przebity widcznia Zotnierza,
Jezu, okazujacy nam Boskie mitosierdzie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
- przepus$¢ nam Panie,
- wyshuchaj nas Panie,
- zmityj si¢ nad nami.
W. Chryste cierpiacy za nasze grzechy,
O. Wejrzyj na nasze skruszone serca.
Modlmy sig:
Boze, nasz Ojcze!
Ty przyjales cierpienie i $mieré swojego Syna na Ottarzu
Krzyza na Golgocie, przyjmij rowniez nasze btagalne
modlitwy, ktére zanosimy do Ciebie przez Chrystusa Pana
naszego. Amen.

MODLITWA DNIA

do wyboru

Jezu Zmartwychwstaty!

Dzickujemy Ci za Twoje cierpienie, meke, $mier¢ i
zwyciestwo. Oby nasze serca nigdy nie byly grobami
grzechow, ale byty petne wdzigcznej mitosci ku Tobie.

Panie, ktory obiecatles, ze kazdy karmiacy si¢ Toba bedzie
mial Zycie w sobie 1 bedzie zyl na wieki (por. J 6, 53. 58),

zyj w nas i zaprowadz do Domu Ojca niebieskiego.

Jezu, Milosci i Milosierdzie nasze!

Nie tylko przyszedte$ od Ojca i stale$ si¢ jednym z nas, ale
umitowate$ nas do konca oddajac zycie za nas na Krzyzu i
zostawiajac Siebie w sakramentach Ko$ciota. Dzigkujemy Ci
za Twoja Mito$¢ i Twoje Mitosierdzie. Naucz nas mitowac
nawet tych, ktérzy sa bardzo trudnymi na codzien. Pomdz nam
dzieli¢ si¢ Toba z bra¢mi i siostrami w drodze do Domu Ojca.
Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Jezu, Panie i Przyjacielu!

Zapewnile$ nas, ze nie zostawisz nas sierotami. Badz z nami
jako Bog i Przyjaciel w naszym pielgrzymowaniu. Pozwol
nam przezywa¢ Twoja obecno$¢ w naszym umysle i sercu,
aby$my pozostali wierni Tobie w kazdej chwili naszego zycia



na ziemi, a kiedys$ spotkali si¢ z Tobag w wiecznosci. Ktory
zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekdw. Amen.

Jezu, Jedyny Wieczny Kaptanie!

Poslij nowe zastepy kaptanow, bo zniwo wielkie, ale
robotnikow mato. Niech umysty i serca chtopcow i mezczyzn
odpowiedza z wielka rados$cia i wdzigcznosécig na Twoje
stowa: Pojdz za Mng. Uswie¢ kandydatdéw i kaptandéw. Niech
wszyscy wezwani wiernie Tobie stuzac Ludowi Bozemu na
pielgrzymim szlaku dojdg z nimi do Domu Ojca. Ktory zyjesz
i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

NOWENNA DO JEZUSA

DZIEN I: Jezus, Synem Ojca

MODLITWA

Jezu, Synu Qjca!

Twoja jednos¢ z Ojcem w Duchu Swigtym jest wspaniale
ujawniona przez Ciebie podczas celebrowania pierwszej
Eucharystii w Wieczerniku. Sw. Jan Ewangelista az cztery
rozdzialy po$wigca opisowi atmosfery tego historycznego
wydarzenia. To tam prosiles Ojca w Modlitwie
Arcykaptanskiej, abysmy byli jedno w Tobie, jak Ty jeste$
jedno z Ojcem. W Wieczerniku tak goraco uwielbiale$ Ojca i
dzickowates Mu, objawiajac Twojg istotowa jednos¢ z Nim i
Mito$¢ do Niego, ktora powinna by¢ wzorem kazdej ludzkiej
mito$ci. Naucz nas, Panie, dzieci¢cej jednosci z Bogiem,
ktorego polecasz nam nazywa¢ Ojcem. Ktory zyjesz i
krolujesz przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

— Refleksja: Jak kocham Jezusa, Syna Boga Ojca? Czy Go
znam i staram Ssig¢ poznawac coraz lepiej?

Akt strzelisty21: Jezu, Synu Ojca, zmityj si¢ nad nami.

— Litania

DZIEN II: Jezus, Synem Maryi

MODLITWA

Jezu, Synu Maryi!

Niepokalana i Dziewicza Maryja z taski Bozej, jako jedyna
sposrod wszystkich kobiet w historii ludzkosci, byta godna
sta¢ si¢ Twoja Matka. Co za wspanialy dar i powolanie! Jakaz
przepigkna jednos¢ Matki i Stowa Bozego, ktorym zyta w
kazdej chwili swego zycia, i ktore poczgta w ciele za sprawa
Ducha Swigtego — Matki poczynajgcej i rodzacej Stowo zycia,
ktére w Niej stato sie cialem i zamieszkalo wsrod nas (J 1,
14). Jezu, Synu Maryi, udziel nam, za przyczyna Twojej
Matki, taski zycia stowem Bozym. Ktéry zyjesz i krolujesz
przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Czy poznaje Jezusa — Stowo Wcielone i Jego
Matke? Co wskazuje, ze kocham Jezusa jako Syna Maryi?
Akt strzelisty: Jezu, Synu Maryi, zmityj si¢ nad nami.

— Litania

DZIEN III: Jezus, Milo$cia Wecielona

MODLITWA

Jezu, Milo$ci Wcielona!

Tak Ojciec umitowat swiat, ze postat Cig, aby kazdy, kto w
Ciebie wierzy miaf zZycie wieczne i zostal zbawiony (por. J 3,
16). To Ty, Stowo Ojca, wcielone w ludzkie ciato w
Niepokalanej Dziewicy Maryi, ujawnile$ t¢ zbawcza mitosé
Boga do kazdego cztowieka. To Ty, Mitosci Wcielona,
zjednoczyles si¢ z nami tak bardzo, ze state$ si¢ podobny do
ludzi we wszystkim, oprocz grzechu. Ucz nas wceiela¢ Twoja
milos¢ w zycie, napehnij nia nasze umysly i serca i spraw,
aby$my umieli dzieli¢ si¢ nig z wszystkimi ludzmi
spotykanymi na pielgrzymim szlaku wiodgcym do Domu Ojca
w niebie. Ktory zyjesz i krolujesz przez wszystkie wieki
wiekow. Amen.

— Refleksja: Jak przezywam obecnos¢ Mitosci Weielonej—
Jezusa w moim codziennym Zyciu?

Akt strzelisty: Jezu, Mitosci Wcielona, zmituj si¢ nad nami.
— Litania

DZIEN IV: Jezus, Uswiecicielem malzonkow
sakramentalnych

MODLITWA

Jezu!

To Ty przychodzac na §wiat jako Dziecig, uswiecites
malzenstwo Jozefa i Maryi i uczynite$ je Najswietsza Rodzing
z Nazaretu. Pomoéz wszystkim matzenstwom, aby ich dzieci,
bedace darem mito$ci Boga i ich wzajemnej milo$ci jako me¢za
i zony, przyczynialy si¢ do uswigcenia rodzicoéw, pomagajac
im wzrasta¢ w mitosci i jednosci. Uswig¢ ich Ty sam i uczyn
$wiadkami Zyjacego Boga-Mitoéci na wzoér Twojej
Najswigtszej Rodziny. Ktory zyjesz i krolujesz przez
wszystkie wieki wiekow. Amen.



— Refleksja: Jak Jezus uswieca moje i inne matzenstwa
sakramentalne — czy wiem i czy wspolpracuje z Nim?
Akt strzelisty: Jezu, Uswigcicielu matzonkow
sakramentalnych, zmityj si¢ nad nimi.

— Litania

DZIEN V: Jezus, Mistrzem i Nauczycielem

MODLITWA

Jezu!

W czasie publicznej dziatalnosci wedrowates po ziemi
palestynskiej i glosites ludziom Dobrag Nowing o mitosierne;j
milosci Boga — Twojego i naszego Ojca. Thumy przychodzity
do Ciebie i stuchaty Twojej nauki, ktérg dodatkowo
wyjasniales§ uczniom, bo czesto jej nie rozumieli. To im, a
przez nich Ko$ciotowi — w dniu odej$cia do Ojca w niebie —
nakazate$ i§¢ na caty$wiat i glosi¢ Twoja Ewangelig.
Obiecates, ze bedziesz z nimi az do skonczenia swiata. Ucz
nas obfitego i skutecznego siania ziarna Twojej Dobre;j
Nowiny w glebe umystow i serc ludzkich. Pomoéz swoja taska,
aby ziarno Bozego stowa wzrastalo i wydawalo obfite plony
— codziennego zycia mito$cia i dzielenia si¢ tym
doswiadczeniem z napotkanymi ludzmi. Ktory zyjesz i
krolujesz przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Czy znam nauke Jezusa? Jak jg stosuje w Zyciu?
Akt strzelisty: Jezu, Mistrzu i Nauczycielu, zmituj si¢ nad
nami.

— Litania

DZIEN VI: Jezus, Ofiara i Kaplanem

MODLITWA

Panie Jezu!

Powiedziates, ze przyszedte$ stuzyc i dacé swoje zycie na okup
za wielu (Mt 2, 28). Twoja stuzba w postuszenstwie Ojcu
przyniosta jakze obfity zbawczy plon, a Ciebie w ubdstwie i
ponizeniu zaprowadzila z krzyzem az na Golgotg. Przyszedtes,
aby nas pojednac z Ojcem niebieskim, a siebie, z mitosci do
Ojca i do nas, §wiadomie i dobrowolnie ztozy¢ w ofierze na
Otltarzu Krzyza. W Wieczerniku poleciles uczniom
celebrowac Eucharysti¢: To czyrncie na mojg pamigtke (Lk 22,
19), w ktorej uobecniasz tajemnic¢ i moc tej ofiary.
Dzigkujemy Ci, Jezu, za Twoja bezgraniczng mito$¢ i
zaufanie, z jakim nam powierzasz swoja ,,pamiatke”.
Dzigkujemy za Twojg nieustanng Ofiar¢ i pozostanie z nami w
Najswigtszym Sakramencie. Ktory zyjesz i krolujesz przez
wszystkie wieki wickow. Amen.

— Refleksja: Jesli rzeczywiscie kocham Jezusa, bedg czesto i w
petni uczestniczy¢ we Mszy sw.! Czy adoruje Go w
Najswietszej Hostii?

Akt strzelisty: Jezu, Ofiaro i Kaptanie, zmituj si¢ nad nami.

— Litania

DZIEN VII: Jezus, Milo$cia Milosierna

MODLITWA

Panie Jezu!

Przyszedtes od Ojca do nas, grzesznikow, aby uczyni¢ nas
Dzie¢mi Laski. Ukazale$ nam nie tylko Twoja nieskonczona
mito$¢, ale takze Twoje niewyczerpane mitosierdzie ku nam
jako grzesznikom. Przypominates$ t¢ cudowng prawdg,
ukazujac $w. Malgorzacie Marii w Paray le Monial swoje
»Serce, ktore tak bardzo ukochato swiat” i prosites o
wzajemno$¢. Ukazywales §w. Faustynie Kowalskiej swoje
»Serce pelne mitosierdzia”, zapewniajac, ze zanim przyjdziesz
jako Sedzia sprawiedliwy, przychodzisz jako Krol
mitosierdzia (por. Dz. 83) — i wrgcz blagates, aby ludzie z
Bozego mitosierdzia korzystali. Czy mogles$ uczynié¢ wigcej
dla nas? Jezu, ufam Tobie! Ktory zyjesz i krolujesz przez
wszystkie wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Jak czesto i z jakim zaangazowaniem korzystam z
mitosci milosiernej Jezusa — w spowiedzi?

Akt strzelisty: Jezu, Mito$ci Mitosierna, zmituj si¢ nad nami.
— Litania

DZIEN VIII: Jezus, Przewodnikiem do Domu Ojca
MODLITWA

Panie Jezu!

Przyszedles z nieba do ludzi na ziemi, aby ich zaprowadzi¢ do
nieba. Nikt nie zna Ojca tylko Syn. Nikt tez jak Ty, Jezu, nie
zna drogi do Ojca w niebie (por. Mt 11, 27). Jeste$
najpewniejszym Przewodnikiem do Jego Domu. Nic
dziwnego, ze wotates: Pojdz za Mng i zapewniales: Ja jestem
drogq i prawdg, i Zyciem. Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej,
Jjak tylko przeze Mnie (J 14, 6). Oby kazdy cztowiek pragnacy
szczgdcia dla siebie i dla innych — teraz i na wieczno$¢, szedt



zawsze za Toba. Ktory zyjesz i krolujesz przez wszystkie
wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Jezus zaprowadzit swietych do Domu Ojca, a czy
ja idg za Nim? Na ile zalezy mi, by tam dojs¢?

Akt strzelisty: Jezu, Przewodniku do Domu Ojca, zmilujsi¢
nad nami.

— Litania

DZIEN IX: Jezus, Krolem Wszech§wiata

MODLITWA

Panie Jezu!

Zapowiedziate§ swoim uczniom, Ze nie zostawisz nas
sierotami 1 wrocisz, aby zabra¢ do Domu Ojca, bo tam
przygotujesz nam mieszkanie (por. J 14, 18). Mowites, ze na
koncu czasu powrocisz w chwale — z mocg i majestatem, aby
dokonac¢ ostatecznego osadu, jak méwi o Tobie natchniony
autor: Dionig swej reki rzqdzi On swiatem i wszystko stucha
Jego woli, bo On sam przez swq potege jest krolem wszystkich
rzeczy, oddzielajgc w nich rzeczy swiete od nieswietych (Syr
18, 3). Wzywales, abysmy czuwali, bo nie znamy dnia ani
godziny, kiedy to nastgpi. Mowites tak, bo ukochales nas
mitoscig mitosierng, ktora nie chce zaglady grzesznika, lecz
aby sie nawrocit i miaf Zycie wieczne z Tobg (por. Ez 18,32).
Dzigkujemy Ci za to. Kroluj w naszych umystach i sercach
teraz, abysmy byli gotowi na Twoj powrot i pozostali z Tobg
na wieki w Domu Ojca. Ktory zyjesz i krolujesz przez
wszystkie wieki wiekow. Amen.

— Refleksja: Czy Jezus rzeczywiscie jest moim Panem — jak
kréluje w moim sercu, umysle i uczuciach?

Akt strzelisty: Jezu, Krolu Wszech$wiata, zmituj si¢ nad
nami.

— Litania

SOBOTA

MARYJA - MATKA I KROLOWA

ROZWAZANIE

DIALOG Z MARYJA — MATKA I KROLOWA

Sam Bog powierzyt Ci najwiekszy Dar w Twoim
niepokalanym zyciu, swojego Jedynego Syna, ktéremu datas
ludzkie ciato w dniu Zwiastowania i Wcielenia w Nazarecie.
Co za przedziwne i przecudowne, jedyne w dziejach ludzkosci
Wydarzenie, ktore wypetnito zapowiedzi pror okow Starego
Testamentu. To w Nazarecie stata$ si¢ Matka Syna Bozego,
Mesjasza i Zbawiciela $wiata. To w Nazarecie Ojciec przez
swego Wcielonego Syna sprawit pelni¢ czasu, rozpoczat finat

realizacji odkupienia cztowieka — przez Boga-Cztowieka.
(chwila zadumy)

Jakze zdumiewajacy byl moment powitania przez Elzbiete
Ciebie jako Matki Zbawiciela. Uczynita to pod natchnieniem
Ducha Swigtego, ktéry sprawit, ze poczelas w swoim
dziewiczym i niepokalanym tonie Jezusa Chrystusa. Elzbieta
pozdrowita Ciebie jako blogostawiong migdzy niewiastami,
ktora uwierzyta... Jakaz radoscia ten sam Duch napehit Jana



pod sercem Elzbiety... A poézniej powrdt do Nazaretu i
zawierzenie Bogu, ze On wyja$ni ukochanemu $wigtemu
mezowi — Jozefowi tajemnice Wcielenia i Boskiego
Macierzynstwa.

(chwila zadumy)

Zawierzytas Bogu, a On wcale nie oszczedzat Ciebie w
Twoim macierzynstwie: urodzenie Jezusa w grocie
betlejemskiej, wizyta pasterzy, dziwne stowa starca Symeona
w dniu ofiarowania w Jerozolimie, wizyta me¢drcow z
krolewskimi darami, ucieczka w nocy na emigracje do Egiptu,
powrd6t po $mierci krola Heroda do Nazaretu, zgubienie i
znalezienie dwunastoletniego Jezusa w $wiatyni, dziwne
stowa umitowanego Syna, lata wzrostu Jezusa w zaciszu
rodzinnego domu w Nazarecie. P6Zniej towarzyszyta§ Mu w
publicznej dziatalnosci, sercem i fizyczng obecnoscig w
Drodze krzyzowej — az cdo $mierci na krzyzu na Golgocie.
Wszystko zachowywala$, rozwazatas i przezywata§ w swoim
Niepokalanym Sercu. Czy jakie$ matczyne serce potrafitoby
przezy¢ tyle co Twoje?

(chwila zadumy)

Na Golgocie nastapito jeszcze jedno wielkie wydarzenie
Twego zycia — w $mierci Jezusa rodzitas Kosciot: Matko, oto
syn Twoj! Synu, oto Matka Twoja! (J 19, 26). Twoje
Macierzynstwo duchowe zostalo ubogacone o nowe pokolenia
wiary i Chrztu $w. Jakze wspanialeprzypominatas nam
poprzez dzieje o Twoim matczynym zatroskaniu o nas. Ilez
razy przypominata$ nam i prositas, jak kochajaca Matka,
aby$my zmienili zycie i unikneli kary za nasze grzechy.
(chwila zadumy)

Maryjo, Bog zawsze wypetial Twoje Serce. Jezus, jako Bog-
Cztowiek, zakrolowal w Tobie jako swojej Matce i jako
przedstawicielce ludzkos$ci. Ty zawsze pragnetas, aby Twoj
Syn krolowat w sercu kazdego czlowieka. Kroluj w naszych
sercach juz tu na ziemi. Pom6z nam doj$¢ do Kroélestwa
niebieskiego, w ktérym niepodzielnie i absolutnie panuje Bog
przez mitoé¢, a Ty obok Jezusa, Twojego Syna i Kréla
wszech$wiata, jestes Krolowa nieba i ziemi.

(chwila zadumy)

Maryjo, Matko i Krolowo!

Oto tylko niektore tytuty, ktorymi dzisiaj Ciebie
pozdrawiamy. Zastugujesz jeszcze na inne. Kazdy z nas ma
jaki$ w swoim sercu i duszy. BadZ z nami i pom6z nam
pozna¢ i ukocha¢ Jezusa, Twego Syna, calym sobag w kazdej
chwili zycia na drogach pielgrzymki,

aby$my doszli do Domu Ojca i Syna, i Ducha Swietego, a tam
pozosta¢ z Bogiem, Tobg, §wigtymi i aniotami na wieki
wiekow.

(chwila zadumy)

MODLITWA

Maryjo, Matko i Krélowo!

Sam Bog Ojciec wybrat Ciebie, Maryjo, jako Niepokalang
Dziewice na Matke i zawierzyt Tobie swego Syna, aby stat si¢
Cztowiekiem dla naszego zbawienia. Jezus powiedziat, ze
kiedy bgdzie wywyzszony, wtedy wszystkich pociagnie do
siebie. Sw. Jan Ewangelista wyraznie mowi o Jezusie Krolu,
ktéry majac moc, dobrowolnie oddaje siebie Ojcu jako Ofiare
za grzechy ludzi (por. J 12, 32; 10, 18). Maryjo, jeste§ Matka
Jezusa — Pana i Kroéla, ktéry ponownie przyjdzie na ziemi¢ w
swej chwale. I my z Jego woli jesteSmy Twoimi dzie¢mi.
Wstawiaj si¢ za nami u swojego Syna — Kréla wszechswiata,
ktory zyje i kroluje z Bogiem Ojcem w jednosci Ducha
Swictego, Bog, przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

HYMN

1. Przyjdz, o niebieska Krolowo,
- I lud swoj nawiedz, Maryjo,
Ty, co$ do domu Elzbiety

- Przyniosta rados$¢ bezmierna.

2. Przyjdz, opiekunko ludzkosci,
- I obmyj z brudu sumienia,
Badz z nami, kiedy zagraza

- Nalezna kara za grzechy.

3. Przyjdz, gwiazdo morza promienna,
- Napetnij blaskiem pokoju,
Ukaz nam drogg wiasciwa

- [ zyciem obdarz niewinnym.

4. Przyjdz, upragniona, i odnow
- Oslabte sity cztowiecze;

Moc Twoja wielka niech sprawi,
- By duch nie ulegt rozterce.

5. Przyjdz do nas, r6zdzko krolewska,
- Bladzacych prowadz ku wierze,
Ktora przez taske jednosci

- Zapewnia niebo zbawionym.



6. Przyjdz, bySmy mogli na wieki

- Rado$nie z Tobg wychwalaé

Syna, ktorego zrodzitas

- I Ojca z Duchem Najswigtszym. Amen.

Litania do Maryi —- MATKI i Krélowej
do prywatnego odmawiania
Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze,
zmiluj si¢ na nami
Synu, Odkupicielu $§wiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,
Swieta Trojco, Jedyny Boze,
Maryjo, Matko i Krolowo!
modl sie za nami
Matko Niepokalana,
Matko Czystej Milosci,
Matko Dziewico,
Matko Zwiastowania,
Matko Jezusa,
Matko Emmanuela — Boga z nami,
Matko Syna Bozego,
Matko Stowa Wcielonego,
Matko Wcielonego Milosierdzia,
Matko Nazaretu,
Matko Ain Karem,
Matko Betlejemu,
Matko Jerozolimy,
Matko Swiatyn,
Matko Emigracji,
Matko Narzeczonych,
Matko Nowozencow,
Matko Malzenstw,
Matko Matek,
Matko Rodzin,
Matko Kany,
Matko Proroka z Nazaretu,
Matko Ofiarowania,
Matko Golgoty,
Matko Kosciofta,
Matko Apostotow,
Matko Kaptanow,
Matko Swietych,
Matko Ludow i Narodow,
Matko Przewodniczko.

Krolowo Jozefa,
Krélowo Chrzescijan,
Krélowo Wierzacych,
Krélowo Poszukujacych,
Krélowo Pielgrzymow,
Krélowo Serc i Umystow,
Krélowo Btogostawionych,
Krélowo Swietych,
Krélowo Pokoju,
Krélowo Rzadzacych,
Krélowo Krain Tobie oddanych,
Krélowo Swiata,
Krélowo Nieba,
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
— przepu$¢ nam Panie
— wystuchaj nas Panie
— zmiluj si¢ nad nami.
*1. od 2 lutego do Wielkanocy i od Niedzieli Tréjcy Swietej
do Bozego Narodzenia:
W. Mddl si¢ za nami Matko i Krolowo nasza
O. Abysmy doszli do Kroélestwa Niebieskiego
Moédlmy sig:
Prosimy Cig, Panie Boze, daj nam, shugom i stuzebnicom
Twoim, zawsze cieszy¢ opieka Maryi Dziewicy, Matki i
Kroélowej, a po zakonczeniu pielgrzymki ziemskiej, radowaé
si¢ z Nig Toba w Krolestwie niebieskim. Przez Chrystusa
Pana naszego. Amen.
*2. w okresie wielkanocnym:
W. Raduj si¢ i wesel, Panno Maryjo, Alleluja!
0. Bo zmartwychwstat Pan prawdziwie, Alleluja!
Modlmy sig:
Boze, ktory uweseliles swiat przez Zmartwychwstanie Syna
Swego, Pana naszego Jezusa Chrystusa, daj prosimy, aby$Smy
przez jego Rodzicielke, Maryje Panne, nasza Matke i
Krélowa, dostapili radosci zycia wiecznego. Przez Chrystusa
Pana naszego. Amen.
*3. w okresie od Bozego Narodzenia do 2 lutego:



W. Po porodzeniu Panno nienaruszong zostata$

0. Bogarodzico, przyczyn si¢ za nami

Modlmy sig:

Boze, ktory przez dziewicze macierzynstwo Najswietszej
Maryi Panny zestate$ rodzajowi ludzkiemu taske zbawienia
wiecznego, daj prosimy, abySmy doznawali oredownictwa
Matki i Krolowej, przez ktorg otrzymaliSmy Dawce
wiecznego zycia, Pana naszego Jezusa

Chrystusa. Amen.

Akt zawierzenia Maryi— Matce i Krolowej
do wyboru

Obieram Ciebie dzisiaj Maryjo, wobec Dworu Niebieskiego,
za moja Matke i Krolowa. Tobie zawierzam i po§wigcam, z
catym poddaniem i mito$cia, moje ciato i moja duszg,
wszystko czym jestem i co posiadam oraz wartos¢ moich
dobrych czynow: przesztych. Terazniejszych i przysztych.
Tobie zostawiam catkowite i petne prawo dysponowania mna
i wszystkim, co do mnie nalezy, bez zastrzezen, wedtug
Twego upodobania, na wigksza chwale Boga teraz i w
wiecznos$ci. Amen.

(wedtug §w. Ludwika Grignon de Montfort)

Matko i Krélowo! Tobie poswiecam ciato i dusze moja,
wszystkie modlitwy i prace, rado$ci i cierpienia, wszystko,
czym jestem i co posiadam. Ochotnym sercem oddajg si¢
Tobie w niewole mitosci. Pozostawiam zupeing swobode
postugiwania si¢ mng dla zbawienia ludzkosci 1 ku pomocy
Kosciotowi §wietemu, ktorego jestes Matka. Chee odtad
wszystko czyni¢ z Toba, przez Ciebie i dla Ciebie. Wiem, ze
wlasnymi sitami niczego nie dokonam, Ty za$ wszystko
mozesz, co jest wolg Twego Syna, i zawsze zwycigzasz.
Spraw wigc, Wspomozycielko Wiernych, by moja rodzina,
moja parafia i cala Ojczyzna byly rzeczywistym Krolestwem

Twego Syna i Twoim. Amen.
(z modlitw Towarzystwa Chrystusowego dla Polonii Zagranicznej)

Matko i Krolowo! Oddajemy Tobie nasze dusze i ciala, siebie
1 naszych bliskich, kazdego brata i siostr¢ w Chrystusie na tej
ziemi i kazde nasze dziecko, nasze modlitwy i prace, nasze
radosci 1 smutki, nasze cierpienia i zdrowie, nasze mysli i
pragnienia, nasze plany i calg przysztos¢. Oddajemy Tobie to,
co posiadamy, a Ty naucz nas uzywac rzeczy tego swiata dla
zbawienia dusz naszych i naszych bliznich. Oddajemy si¢
Tobie, Matko i Krélowo, pod opieke i do dyspozycji, z sercem
petnym rados$ci i wdzigcznoscei.

Tobie, Matko i Krélowo, oddajemy si¢ jako dzieci bez
zastrzezen ufajace Tobie. Oddajemy si¢ Tobie catkowicie i
nicodwotalnie. Sktadamy w Twoje macierzynskie i krolewskie
dlonie cala naszg przysztos¢, kazda chwilg naszego zycia i
kazde drgnienie naszego serca. Wez to wszystko, aby uczci¢
Twego Syna, a KoSciotowi wyprosi¢ potrzebne taski do
zbawienia powierzonych mu ludzi. Rozporzadzaj nami wedlug
swojego planu, zgodnego z wola Boza. Oddajac si¢ Tobie
pragniemy pomodc w zjednoczeniu chrzescijanstwa, naszej
wspolnoty parafialnej, naszej wlasnej rodziny. BadZz Matka i
Krolowa wsrdd nas jeszeze bardziej znang i kochana. Pomoz
nam wszystko czyni¢ z Toba, przez Ciebie i dla Ciebie, bo
jeste$my stabi. Pom6z nam wypekni¢ ten akt oddania i wolg
Boza w naszym zyciu.

O Matko i1 Krélowo nasza!
Spraw, aby nasza rodzina, parafia, nasz kraj i Ojczyzna
stawaly si¢ coraz bardziej rzeczywistym krolestwem Twego
Syna i Twoim. Amen.

(ks. Z. Ostrowski SChr)

NOWENNA DO N. M. P. - MATKI I KROLOWEJ

DZIEN I: Maryja, Niepokalana Niewiasta

MODLITWA

Maryjo, Matko i Krolowo!

Juz prorok Izajasz pisat o Dziewicy, ktora bedzie Matka
obiecanego Mesjasza, Stugi Jahwe. To zdumiewajace, ze po
grzechu pierworodnym pojawit si¢ kto$ taki, jak Ty Maryjo —
bez zadnego grzechu, catkowicie oddana Bogu bez zadnych
zastrzezen, kochajaca Go cata sobg. Co za przedziwna
wewnetrzna jedno$¢ cztowieka z Bogiem w Twoim wngtrzu.
Cho¢ zyta$ w otoczeniu $wigtych rodzicow, ktorzy jednak
grzeszyli, to zachowata$ catkowita wewnetrzng wolnos¢ od...
szatana i grzechu! O zachwycajaca Czystoscig Kobieto! O
Maryjo, wspaniaty Nowy Czlowieku, zachowujaca w sobie



petny Obraz Boga. O Maryjo, bez zmazy pierworodnej
poczeta, modl si¢ za nami, ktorzy sie do Ciebie uciekamy.

— Refleksja: Jak dzigkuje Maryi za Jej wytrwanie w
bezgrzesznosci? Czy w ogdle mysle o tym?

Akt strzelisty: O Maryjo, Niepokalana Niewiasto, maddl si¢ za
nami.

— Litania

DZIEN II: Maryja, Niepokalana Matka

MODLITWA

Maryjo, Niepokalana Matko!

Tylko Ty, jako Niepokalana i wolna od grzechu i wpltywu
szatana, mogta$ zosta¢ wybrana na Matke Syna Bozego, ktory
w Tobie stal si¢ Bogiem-Czlowiekiem dla naszego zbawienia.
Tylko Ty, Maryjo, zachowata$ czysto$¢ Niepokalanej przez
cate swoje zycie, aby z taski Bozej zosta¢ Dziewicza Matka
Woecielonego Stowa, Syna Najwyzszego, naszego Zbawiciela
Jezusa Chrystusa. Maryjo, Niepokalana Matko, wypraszaj u
Boga potrzebne taski dla wszystkich matek, aby dar
macierzynstwa pomoégl im bardziej umitowac

Boga i czlowieka i zosta¢ swietymi.

— Refleksja: Jakie sg znaki, ze kocham Niepokalang Matkg?
Akt strzelisty: Maryjo, Niepokalana Matko, madl si¢ za nami.
— Litania

DZIEN III: Maryja, Oblubienica §w. Jézefa

MODLITWA

Maryjo, Oblubienico $w. Jozefa!

Powotanie do matzenstwa jest naturalnym darem, jakim Bog
obdarza me¢zczyzng i kobiete. Oblubiencza mito$§¢
narzeczonych i matzonkow jest rowniez darem Boga Stworcy,
aby wypetniajac swoje obowiazki osiagneli szczgscie wedtug
Jego planéw. Maryjo i Jozefie! Jakze wspaniale zapowiadat
si¢ czas Waszej oblubieniczej mito§ci — narzeczonych i
matzonkéw. Bog jednak mial jeszcze wicksze plany wobec
Was: Ciebie powierzyt Jozefowi jako Oblubiencowi, a Tobie
jako Matce — swego Jedynego Syna. O, jakze niepojete byty
zamiary Boga — wobec Was i ludzkosci! Maryjo, Oblubienico
sw. Jozefa, upros taske swigtosci wszystkim kobietom jako
narzeczonym i malzonkom sakramentalnym.

— Refleksja: Wyobraze sobie narzeczenstwo Maryi i Jozefa.
Akt strzelisty: Maryjo, Oblubienico §w. Jozefa, mddl si¢ za
nami.

— Litania

DZIEN IV: Maryja, Oblubienica Ducha Swietego
MODLITWA

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego!

Duch Swiety, rozwijal w Tobie mito$é Boga — najwspanialsza
z mozliwych w jakimkolwiek cztowieku. Ty za§ w swojej
Dziewiczej mitosci Boga zachowatas dar wolnosci od grzechu
i szatana, dar Niepokalanos$ci. Nie zawiodtas Boga i
odpowiedziata§ Mu calg swoja osoba. Nic dziwnego, ze kiedy
nastala petnia czasu postat On archaniota Gabriela, aby
zaproponowac Ci... Boze macierzynstwo. Po Twoim FIAT —
niech mi si¢ stanie wedhug twego stowa — Duch Swiety
sprawit, ze poczelas Syna Boga Najwyzszego, ktory otrzymat
imi¢ Jezus, zanim si¢ poczat w Twoim dziewiczym tonie!
(por. Lk 1,26-38; 2, 21). O cudzie, przekraczajacy umyst i
serce ludzkie! O Oblubienico, ktora uwierzyltas i poczetas
wiarg i stowem przyzwolenia! Badz blogostawiona mi¢dzy
niewiastami przez pokolenia. Pozwo6l nam, Maryjo, z Toba
uwielbia¢ calym sercem Imi¢ Pana!

— Refleksja: Co znaczy: by¢ postusznym Duchowi Swigtemu?
Czy w zyciu uwzgledniam wspolprace z Jego taska?

AKkt strzelisty: Maryjo, Oblubienico Ducha Swigtego, médl
si¢ za nami.

— Litania

DZIEN V: Maryja, Stuzebnica Panska

MODLITWA

Maryjo, Stuzebnico Panska!

Najpigkniejsza stuzba cztowieka to postuga matki wobec
dziecka: od momentu poczgcia, poprzez narodzenie i
wychowanie, ktore przygotuje je do zycia
petnegoodpowiedzialnos$ci wobec Boga i ludzi, w stuzebnej
ofiarnej mitosci az do konca — do wejscia do Domu Ojca.
Jakze wspaniata byta Twoja odpowiedz Maryjo: Oto Ja
Stuzebnica Panska. Niech mi si¢ stanie wedlug stowa Twego i
jak konsekwentne wypetnienie przyjetych zobowigzan.
Maryjo, wzorze wiary, mitosci i wiernos$ci, pelna pokory i
$wiadomosci powotania do stuzenia Bogu poprzez
macierzynska postuge Synowi Najwyzszego! Ucz kazda
matke chrzescijanska radosnej stuzby Dawcy wszelkiego



zycia poprzez doskonalg mitos¢ i odpowiedzialnos$¢ za Jego
dar — dziecko. Ucz nas wszystkich wiernosci w
najdrobniejszych sprawach, ktore zleca Bog.

— Refleksja: Czy Maryja jest dla mnie wzorem stuzenia Bogu i
ludziom ?

Akt strzelisty: Maryjo, Stuzebnico Panska, mddl si¢ za nami.
— Litania

DZIEN VI: Maryja, Nadzieja Cierpiacych

MODLITWA

Maryjo, Nadziejo Cierpiacych!

Grzech nie tylko uczynit cztowieka wrogiem Boga i innych
ludzi, ale rowniez sprowadzit na niego rozbicie,
nieszczescia,choroby, rézne cierpienia fizyczne i duchowe.
Braku wewnetrznej harmonii do§wiadczyli w raju Adam i
Ewa, ktorzy skuszeni przez szatana zwatpili w mito$¢ Boga i
okazali niepostuszenstwo wobec Niego. Cierpienie jest
bolesnym do$wiadczeniem kazdego cztowieka.

Maryjo, Twoj Syn, Jezus Chrystus, wziat na siebie cigzar
cierpienia ludzkosci — skutek jej grzechow, a Twoje serce
przeszyt miecz bolesci, zapowiedziany przez starca Symeona.
Prosimy Cig, badz z cierpigcymi, ucz ich pokory,
postuszenstwa i zaufania Bogu. Wypraszaj im dar
umiejetnosci ofiarowywania Jezusowi codziennych cierpien,
szczegolnie w tacznosci ze Msza §w.

— Refleksja: Co robig, aby pomoéc ludziom cierpigcym?

Akt strzelisty: Maryjo, Nadziejo cierpigcych, modl sigza
nami!

— Litania

DZIEN VII: Maryja, Matka Ko$ciola

MODLITWA

Maryjo, Matko KoSciola!

Jezus swoim cierpieniem i $miercig na krzyzu wykupit
ludzkos¢ z niewoli grzechu i szatana i pojednat nas z Ojcem.
To wiasnie umierajacy Jezus, Twdj Syn, a nasz Pan, oddat nas
Tobie jako Matce, nam za$ dat Ciebie jako Matke nasza.
Twoja jednoczgca obecnos¢ w Wieczerniku i modlitwa o
zstapienie Ducha Swigtego byta szczegdlnym momentem
Twojej macierzynskiej postugi wobec Kosciota. Or¢gdowatas,
aby zstapit Duch Swicty, napetnit zgromadzonych swoimi
darami i objawil §$wiatu narodziny Wspolnoty Jezusa, Jego
mistycznego Ciala. I tak, poprzez dzieje, ludzie zawsze moga
uciekac si¢ ,,pod Twoja obrong”. Dzigkujemy Ci za to i
prosimy, nie opuszczaj nas na drodze do Domu Ojca w niebie.
— Refleksja: Co znaczy zawierza¢ Maryi sprawy swoje,
Kosciota, §wiata?

Akt strzelisty: Maryjo, Matko Kosciota, médl si¢ za nami.

— Litania

DZIEN VIII: Maryja, Przewodniczka do nieba
MODLITWA

Maryjo, Przewodniczko do nieba!

Nasza ojczyzna jest w niebie. Jezus odszedt do Domu
Ojca, aby przygotowa¢ nam miejsce. Ciebie zabrat z ziemi
do nieba z duszg i cialem jako Niepokalang Matke, aby$
tam byta z Nim na wieki. Pielgrzymowatas po ziemi i
znasz niebezpieczenstwa grozace na tej drodze do
ostatecznych przeznaczen. Pomagatas §wietym i
blogostawionym. Z woli mitosiernego Boga ukazywatas
si¢ wybranym osobom, aby przez nie poucza¢ i napominac
ludzi, narody i ludzko$¢ cata, wskazujac jak maja zy¢, aby
unikna¢ straszliwych nastepstw grzechow i dostapi¢
zbawienia. Badz nadal naszg Przewodniczkg na
pielgrzymim szlaku i prowadz wszystkich ludzi do Domu
Ojca.

— Refleksja: Maryja zaprowadzi wielu do Boga, do nieba... A
czy mnie tez... Czy pozwalam si¢ Jej prowadzi¢?

Akt strzelisty: Maryjo, Przewodniczko do nieba, maodl si¢ za
nami.

— Litania

DZIEN IX: Maryja, Krélowa $§wietych i anioléw
MODLITWA

Maryjo, Krélowo $wietych i aniolow!

Twoja droga na ziemi zakonczyla si¢ przeniesieniem Ciebie z
dusza i cialem do nieba. Tam jako Niepokalana Matka Syna
Bozego i Wszechmocnego Krola zostata§ Krolowa §wietych i
aniolow, a na ziemi Krolowa $wiata. Moca dang Ci przez
Krola Mitosierdzia kroluj w niebie i na ziemi! Kroluj w
umystach i sercach naszych tak, abysmy doszli do Domu Ojca.
Kréluj w naszym zyciu, by bylo petnieniem woli Bozej, w
naszym wnetrzu, aby$my jeszcze bardziej zjednoczyli si¢ z
Toba, a przez to z Bogiem — juz tutaj na ziemi, a po $§mierci



zostali wlgczeni wraz z aniotami i §wietymi w petni¢ radosci
Jego Krodlestwa w niebie. Amen.

— Refleksja: Maryja krdluje w niebie, ale czy tez w moim
sercu, umysle i uczuciach?

Akt strzelisty: Maryjo, Kroélowo $wigtych i aniotow,madl si¢
Za nami.

— Litania



