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ks. Zygmunt Ostrowski SChr

Ukochani w Chrystusie Panu!

Bardzo wielu z Was ma swoje ulubione nowenny. Nie rezygnujcie z nich. One
pomogly Wam wypowiedzie¢ wasze wngtrze przed Bogiem.

Prosze przyjac¢ te nowenny jako propozycje ubogacenia waszych modlitw. Po 51
katach postugi kaptanskiej w Polsce, USA i Kanadzie pragne¢ podzieli¢ z wami moja
propozycja. Pomyst zebrania moich modlitw przez lata powstat w kaplicy parafii sw.
Wiadystawa w Chicago w wigilic Zestania Ducha Swigtego. Chciatem wspot-
uczestniczy¢ w modlitwach wigilijnych w kosciele. Po wejsciu do kaplicy przyszta mi
mysl o zebraniu w moim modlitewniku Moj Tydzien Modlitwy (trzykrotnie wyda-nym
—2008,201912019,) Nowen. Natychmiast w niej wyszedlem i w pokoju rozpoczalem
przeglada¢ go i wybiera¢ z niego potrzebne modlitwy. I tak powstat ten Nowenny w
zyciu czlowieka. To byto tatwe, ale potrzebowalem dodatkowej pracy.

Niech ta propozycja pomoze Wam w tworczym poszukiwaniu obecno$ci Boga i
wychwalaniu Go w wytrwalej modlitwie, jakim sag nowenny: modlitwy przez dziewig¢
kolejnych dni. Ubogaceni tymi spotkaniami dzielmy si¢ rados$cig z napotkanymi
braémi i siostrami w naszym codziennym zyciu. Niech Duch Swiety, ktory zainicjowat
zbidr tych Nowen, ubogaci nas swoimi natchnieniami.

litanie, rozwazania i modlitwy napisatem z pomoca Boga i Maryi. I za to ,,Bogu niech
beda dzigki” 1 Maryi, Matce 1 Krolowe;.

Zachgcam Was do nich, a takze do pisania i uzywania ptynacych z waszego serca i
umyshu osobistych modlitw i nowenn. Badzmy soba na spotkaniu z Jezusem, Maryja
Matkg i Krélowa, $w. Jozefem, $wietymi, a Duch Swiety niech uzupelnia nasze braki
w czasie modlitw.

Niech Duch Swiety, ktory wola w nas ,,Abba — Ojcze”, wyzwoli nas i uwrazliwi
jeszcze bardziej na Boga i Jego pelng Miltosci Milosiernej obecno$¢: w naszym
wnetrzu, w spotkanych pielgrzymach i w otaczajagcym nas Bozym $wiecie. Niech
Duch Bozy, Maryja i Swigci ucza jak modli¢ si¢ catym sobg do$wiadczajac razem z
innymi konkretnych sytuacji zyciowych. Badzmy ambasadorami spotkanych ludzi i
ich spraw w towarzystwie $wigtych i dusz czy$¢cowych na audiencji ,,audiencji” u
Boga. ,,Szczgs¢ Boze”.

Chicago, Illinois 31 maja 2020 *  ks. Zygmunt Ostrowski SChr



NOWENNA -1

DO DUCHA SWIETEGO

NAUCZANIE KOSCIOLA O DUCHU SWIETYM

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy:

»~Prawdy przez Boga objawione, ktore sa zawarte i wyrazone w Pi§mie $wigtym,
spisane zostaly pod natchnieniem Ducha Swietego. [...] ksiegi tak Starego, jak i
Nowego Testamentu w catosci” (KKK 105).

,....Duch Swiety przekazuje mu [Ko$ciotowi] duchows interpretacje Pisma §wictego”
(KKK 113).

,,To whasnie Duch Swigty objawia ludziom, kim jest Jezus. [...] Wierzymy w Ducha
Swietego, pomewaz jest Bog1em” (KKK 152).

,Jezus poczat si¢ z Ducha Swictego w fonie Dziewicy Maryl” (KKK 504).

,,Wlerzyc w Ducha Swietego oznacza wyznawaé, ze Duch Swiety jest jedng z Osob
Trojcy Swigtej, wspolistotny Ojcu i Synowi i <<z Ojcem i Synem wspélnie odbiera
uwielbienie i chwate>>" (KKK 685).

,Duch Swicty dziata z Ojcem i Synem od poczatku az do wypehienia zamyshu
naszego zbawienia. Dopiero jednak w <<czasach ostatecznych>>, zapoczatkowanych
odkupienczym Wcieleniem Syna, zostaje On objawiony i udzielony, uznany i przyjety
jako Osoba. Wtedy Boski zamysl, zrealizowany w Chrystusie, <<Pierworodnym>> i
Glowie nowego stworzenia, bedzie mogt urzeczywistnic si¢ w ludzkosci przez wylanie
Ducha Swictego jako Koscidl, komunia $wietych, odpuszczenie grzechow,
zmartwychwstanie ciala, zycie wieczne” (KKK 686).

,»1ego, co Boskie, nie zna nikt, tylko Duch Bozy” (KKK 687).
,»Kosciot, wspolnota zyjaca w wierze Apostolow, ktory te wiare przekazuje, jest
miejscem naszego poznania Ducha Swigtego:

- w Pismach, ktére On natchnat;

- w Tradycji, ktorej zawsze aktualnymi §wiadkami sa Ojcowie KoSciota;

- w Nauczycielskim Urzedzie Kosciota, ktoremu On asystuje;

- w liturgii sakramentalnej, w ktorej przez jej stowa i symbole Duch Swicty
prowadzi nas do komunii z Chrystusem;

- w modlitwie, w ktorej wstawia si¢ za nami;

- w charyzmatach i urzgdach, ktore buduja Kosciot;

- w znakach zycia apostolskiego i misyjnego;

- w $wiadectwie §wietych, w ktorym ukazuje swoja Swigtos¢ 1 kontynuuje
dzieto zbawienia” (KKK 688).

,<<Duch Swiety>> jest imieniem wlasnym Tego, ktérego wielbimy i ktoremu
oddajemy chwate wraz z Ojcem i Synem. [...] Pismo $wiete, liturgia i jezyk
teologiczny okreslajg niewymowna Osobe Ducha Swietego, unikajac mozliwej
dwuznaczno$ci z innym sposobem postugiwania si¢ pojeciami <<duch>> i
<<$wigty>> (KKK 691).

MODLITWA



Duchu Swiety!

Jezus obiecal Twoje przyjscie i wypehit swojg obietnice, posytajac Ciebie nie tylko
Apostotom i zgromadzonym w Wieczerniku, ale takze Kosciotowi w kazdym miejscu
i w kazdym czasie. Poprzez dzieje dokonujesz uswigcania odkupionego $wiata i
nieustannie jeste$ obecny jako Duch Uswigciciel i Ozywiciel. Zstagp do mojego
wnetrza, aby Twoja obecno$é, ktora jest Madroscig uswigcajacg cztowieka i
uzdalniajgcg do zaangazowania si¢ w dzieto odnowy wlasnego zycia i ewangelizacji
ludéw i narodoéw, przenikata wszystkiec moje mysli, stowa i dzieta w tym tygodniu.
Ozyw we mnie Twoje dary, udzielone mi w Sakramencie Bierzmowania i pom6z mi
przynies¢ Twoje owoce. Ktory zyjesz i krolujesz w jednosci z Ojcem i Synem, Bog,
przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

HYMN DO DUCHA SWIETEGO

Przyjdz, Duchu Swiety, gdy dzien si¢ zaczyna,

Bo Tys jest §wiatlem serca cztowieczego,

Ojcze ubogich dajacy pocieche

I pokrzepienie.
Jeste$ spoczynkiem w znuzeniu i pracy,
Ochtoda w skwarze, stodkim gosciem duszy,
Darem i Dawcg $§wigtosci i prawdy
Nauczycielem.

Z brudu nas obmyj i ulecz zranionych,

Ozigbtoé¢ duszy rozpal swoim ogniem,

Nawro6¢ opornych i ukaz zblgkanym

Bezpieczng drogg.
Sam jestes dobrem i dobrem napetniasz,
Gdy Ciebie nie ma, pustka nas ogrania;
Przyjdz wigc, Ptomieniu, i ogrzej mitoscia
Wystygte serca.

Ojcu, Synowi i Tobie, Najswietszy,

Niech bedzie chwata teraz i na wieki;

Niebo i ziemia niech pie$nig poranna

Wyslawia Boga. Amen.

(Jutrznia ze $rody IV tygodnia, LG III 958)
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LITANIA DO DUCHA SWIETEGO

Kyrie, elejson, Chryste, elejson.
Chryste, uslysz nas. Chryste.
Ojcze z nieba, Boze,

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Kyrie, elejson.
wystuchaj nas.
zmiluj si¢ nad nami.

Duchu Swiety madrosci,

Duchu Swiety rozumu,

Duchu Swiety rady,

Duchu Swiety mestwa,

Duchu Swiety umiejetnosci,

Duchu Swiety poboznosci,

Duchu Swiety bojazni Bozej,

Duchu Swiety, Swiatlo Prorokéw i Apostotow,

Duchu Swiety, nasz Pocieszycielu,

Badz nam milosciw,

Od zuchwalej ufnosci w milosierdzie Boze,
wybaw nas, Duchu Swiety, Boze.

Od sprzeciwiania si¢ uznanej prawdzie chrzescijanskiej,

Od niezyczliwosci i zazdro$ci braciom taski Bozej,

Od zatwardziatosci serca,

Od zaniedbania pokuty az do $mierci,

Od potepienia wiekuistego,

Przez cudowna sprawe przy poczeciu Jezusa Chrystusa,

Przez przyjscie swoje w jezykach ognistych,

My grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas Duchu Swiety, Boze

Abys Kosciot swoj swigty rzadzié i zachowac raczyt,

Abys nas w poboznosci i pokorze utwierdzi¢ raczyt,

Aby$ nam stato$ci i mgstwa udzieli¢ raczyt,

Abys nas oczyscit i poswigcic raczyt,

Abys nas w cierpieniach naszych uswigcic¢ raczyt,

Abys nas w tasce swojej utwierdzi¢ i zachowac raczyt,

Abys nas wszystkich do uczestnictwa w chwale wiekuistej doprowadzi¢ raczyt,

Abysmy Ciebie mitowali i dla Ciebie grzechow si¢ strzegli,

przepusé nam, Duchu Swiety, Boze.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, przepus¢ nam Panie
wysluchaj nas Panie

zmiluj si¢ nad nami.

Stwodrz, o Boze, we mnie serce czyste.

I odnéw we mnie moc Ducha.

Moédlmy sie:

Duchu Swiety, ktéry zgromadzite§ wszystkie narody w jednosci wiary, przybadz i
napetnij serca Twoich stug Swoja taska, zapal w nas ogien Twojej mitosci i chron od
wszelkiego ztego. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

MODLITWA O ODNOWE DAROW

Duchu Swiety!

Przyszedles, aby umocni¢ Apostotdéw w Dniu Pigcdziesigtnicy. Przyszedles w
Sakramencie Bierzmowania, aby odnowi¢ moje serce i umyst dla dawania §wiadectwa
w $wiecie o zmartwychwstatym Jezusie Chrystusie, Zyjacym i obecnym posrod nas.
Prosze, pomo6z mi korzystaé z darow, ktore od Ciebie otrzymatem:

- daru Bojazni Bozej, abym nie bat si¢ Go, lecz oddawal Bogu cze$¢ i chwale,



- daru Poboznosci, abym miat wigksze nabozenstwo i wdzigczno$¢ Bogu za wszystko,
- daru Mestwa, abym prowadzit chrze$cijanskie zycie nawet w okresie proby,

- daru Umiejetnos$ci, abym podejmowal decyzje zgodne z wola Boga,

- daru Rozumu, aby znal Jezusa i wiar¢ katolicka,

- daru Rady, abym uzywat naturalnych i duchowych darow dla chwaty Boga i Kosciota
katolickiego;

- daru Madrosci, abym umiat odrdéznia¢ to, co jest dobre, od tego, co zte i zy¢ wiarg i
mitoscig Boga. Ktory zyjesz i krolujesz w jednosci z Ojcem i Synem, Bog, przez
wszystkie wieki wiekow. Amen.

MODLITWA O OWOCE DUCHA

Duchu Swiety!

Pomo6z mi uzywaé codziennie Twoich darow otrzymanych w Sakramencie
Bierzmowania i osiaggna¢ owoce Twojej obecnosci i Twojego dzialania we mnie, a
zwlaszcza:

- mito$¢ i rado$¢, aby przemieniata moje codzienne zycie Jezusem,

- pokdj i cierpliwo$¢, aby pomogly mi szczegolnie w trudnych doswiadczeniach,

- uprzejmos$¢ i dobro¢, tak bardzo potrzebne w kontakcie z drugim cztowiekiem,

- wierno$¢ i tagodnos¢é w wypetnianiu woli Ojca niebieskiego,

- wstrzemi¢zliwo$¢ od popetniania jakiegokolwiek zta przeciwko Bogu i ludziom.
Kieruj moje mysli zawsze ku Bogu, aby On wypetnial moje wngetrze i udzielaj mi
nieustannie Twoich daréw, abym przynosit dobre owoce, ktore uswigcg mnie i ludzi
napotkanych na pielgrzymiej drodze do Domu Ojca. Ktory zyjesz i krolujesz w
jednosci z Ojcem 1 Synem, Bog, przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

NOWENNA DO DUCHA SWIETEGO

DZIEN I - O otwarcie wnetrza na dzialanie Ducha Swietego

MODLITWA

Duchu Swiety!

Oswie¢ mdj umyst, abym poznat i zrozumiat podstawowa prawde o sobie, ze jestem
Dzieckiem Bozym, a czyniac zto staj¢ sie wrogiem Boga, ludzi i nawet samego siebie.
Pomé6z mi odkry¢ przewrotne dziatanie szatana, ktéry niszczy we mnie dary
otrzymane w Sakramencie Chrztu $wigtego: wiare, mito$¢ i nadzieje. Daj mi silng
wole, abym odrzucajac grzech i wspotpracujac z Tobg stat si¢ czlowiekiem taski i
swigtosci. Niech zawsze pamigtam o Dobrym Ojcu i Jezusie pelnym Mitosci i
Mitosierdzia. Poméz mi bardziej umitowa¢ Boga i ludzi. Prosz¢ Ci¢ o to Duchu
Swiety, ktory zyjesz i krolujesz w jednosci z Ojcem i Synem, Bog, przez wszystkie
wieki wiekow. Amen.

(Refleksja: Nad wiasnymi grzechami, Bozym Milosierdziem i opuszczaniem czynienia
dobra.)

Przyjdz Duchu Swiety i otworz nas na Twoje dziatanie.

Litania do Ducha Swigtego

DZIEN II - O jednosé chrze$cijan

MODLITWA

Duchu Swiety!

Jezus modlit si¢ w Wieczerniku o wiare dla Piotra i jednos$¢ swoich uczniow w Nim.
Szatan nasiat kakolu na polach zycia i dziatalno$ci chrzes$cijan. Zamiast mitosci wsiat
nienawi$¢, zamiast jedno$ci podzialy. Podzielona rodzina chrzescijanska stala si¢
mniej skuteczna w ewangelizacji $wiata. Wysitki zjednoczenia zwane ekumenizmem
ciggle natrafiajg na nowe trudno$ci, bo brakuje osobistego nawrdcenia wsrod
chrzedcijan, a zwlaszcza lideréw i wielu zapomnialo o pragnieniu serca Jezusowego:
,Aby byli jedno”. O, Duchu Swiety, zstap do naszych umystow i serc. Przekonaj nas
o skandalu rozbicia i pomo6z nam czyni¢ wszystko, aby nastata ,,jedna owczarnia i
jeden Pasterz”. Ktory zyjesz i krolujesz w jednosci z Ojcem i Synem, Bog, przez
wszystkie wieki wiekow. Amen.

(Refleksja: Czy troszcze sie 0 mojg jednos¢ z Bogiem i ludzmi oraz chrzescijanstwa?)
Przyjdz Duchu Swigty i zjednocz rodzing chrze$cijanska.
Litania do Ducha Swietego

DZIEN III - O jednos$¢ rodzin

MODLITWA

Duchu Swiety!

Najmniejszym Koséciolem Domowym jest rodzina. Pomdéz nam dzisiaj zobaczyé
konkretne bogactwo Rodziny silnej Bogiem: rodziny taski i pokoju, wiary i mitosci.
Ukaz nam nowe sposoby stawania si¢ wspolnota uswigcang i u§wigcajaca si¢ oraz
narz¢dziem Twoim uswigcajacym innych. Niech codzienna modlitwa w domu i
coniedzielne lub $wigteczne celebrowanie Mszy swigtej z Rodzing Parafialng jeszcze
bardziej zjednoczy nas i uwrazliwi na potrzeb¢ dzielenia si¢ doswiadczeniem Boga z
innymi rodzinami i spotkanymi ludzmi. O, Duchu Swiety, zstap w nas i odnéw nas.
Ktory zyjesz i krolujesz w jednosci z Ojcem 1 Synem, Bog, przez wszystkie wieki
wiekow. Amen.

(Refleksja: Jaki jest moj wklad, aby moja rodzina byta zlgczona w mitosci?)
Przyjdz Duchu Sw. i zjednocz nas w mito$ci.
Litania do Ducha Swigtego

DZIEN IV - O milo$¢ Boga i ludzi

MODLITWA

Duchu Swiety!

Jezus w Modlitwie Arcykaptanskiej w Wieczerniku modlit si¢ o jedno$¢ w mitosci dla
swoich uczniow, ktorzy tworzyli pierwszy Kosciol czasow apostolskich. Ta mitos§¢
stala si¢ znakiem rozpoznawczym uczniéw Jezusa przez otaczajacy $wiat. Kazdy
cztowiek, caly Kosciol i §wiat sa dzielem mitosci stworczej i zbawczej. W Dniu
Pig¢dziesigtnicy napehites zgromadzonych w Wieczerniku mitoscia i darami
potrzebnymi do realizowania misji ewangelizacji §wiata, powierzonej Kosciotowi
przez Chrystusa w dniu Jego Wniebowstapienia. O, Duchu Swiety, odnéw dzisiaj
Kosciol w mitosci Boga i czlowieka, aby byt znakiem zmartwychwstatego Jezusa



zyjacego wsrdd ludzi. Ktory zyjesz i krolujesz w jednosci z Ojcem i Synem, Bog, przez
wszystkie wieki wiekow. Amen.

(Refleksja: Jak kocham Boga i ludzi w codziennym zZyciu?)
Przyjdz Duchu Swigty i naucz nas kocha¢ Boga i ludzi. Litania do Ducha Swietego

DZIEN V - O odnowe daréw Ducha Swietego

MODLITWA

Duchu Swiety!

W tym szczegdlnym Sakramencie Twojej Obecnosci obdarzytes bierzmowanych
swoimi siedmioma darami: madro$ci i rozumu, umiejg¢tnosci i rady, mestwa i
poboznosci oraz bojazni Bozej. Zstap ponownie do wnetrza tych ludzi i odnéw je, aby
dawali $wiadectwo $wigtosci wszystkim spotkanym na pielgrzymiej drodze do Domu
Ojca. Spraw, niech b¢dg ludzmi madrymi i rozumnymi, umiejetnymi i pelnymi rady,
meznymi i poboznymi oraz pelnymi bojazni Bozej. Ktory zyjesz i krolujesz w jednosci
z Ojcem i Synem, Bog, przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

(Refleksja: Jak korzystam z daréw Ducha Swietego?)
Przyjdz Duchu Swigty i odnéw w nas Twoje dary. Litania do Ducha Swigtego

DZIEN VI - O odnowe owocéw Ducha Swietego

MODLITWA

Duchu Swiety!

Cztowiek zyjacy Twoimi siedmioma darami to cztowiek bogaty takze w owoce Ducha
Swictego: mitos¢ i rado$é, pokéj i cierpliwosé, uprzejmosé i dobroé, wiernoé i
fagodnos¢ oraz opanowanie (por. Ga 5, 22-23). Pomo6z nam dzieli¢ si¢ tymi owocami
jak lekarstwem na duchowe choroby dzisiejszego cztowieka. Spraw, abysSmy
ubogaceni nimi ubogacali wszystkich ludzi, ktorych stawiasz na naszej drodze zycia.
Ktoéry zyjesz i krolujesz w jednosci z Ojcem 1 Synem, Bog, przez wszystkie wieki
wiekdéw. Amen.

(Refleksja: Czy moje zycie jest bogate w owoce Ducha Swietego?)
Przyjdz Duchu Swigty i naucz nas ubogacaé §wiat Twoimi owocami.
Litania do Ducha Swigtego

DZIEN VII - O zstapienie Ducha Swietego i odnowe narodéw

MODLITWA

Duchu Swiety!

Twoje pierwsze zstapienie na Apostoldow i zgromadzonych z Maryja Matka Jezusa w
Wieczerniku wyzwolito ich z lgku przed wrogim otoczeniem i uzdolnito do
ewangelizacji ludow i narodow poprzez dzieje poczawszy od Jerozolimy az po krance
$wiata. Papiez Jan Pawet Il wolat 2 czerwca 1979 r. w Warszawie: ,,Niech zstapi Duch
Twadj i odnowi oblicze ziemi, tej ziemi”. Co za potgzne wolanie i zstapienie Ducha
Swietego, ktore odnowilo i wyzwolito narod polski i inne kraje Europy spod niewoli
rezymu komunizmu sowieckiego bez przelewu krwi. Dzisiaj wlaczamy si¢ w to
wotanie i blagamy Cig, aby$ zstapil na t¢ ziemi¢ pielgrzymoéw i odnowit ich wnetrza

swoimi darami. Ktéry zyjesz i krolujesz w jednosci z Ojcem i Synem, Bog, przez
wszystkie wieki wiekow. Amen.

(Refleksja: Czy jestem otwarty na dobre natchnienia?)
Przyjdz Duchu Swigty i odnow t¢ ziemig. Litania do Ducha Swietego

DZIEN VIII - O zstapienie Ducha Swietego i nowe powolania

MODLITWA

Duchu Swiety!

Jezu, Ty powiedziate$, ze Ojciec z nieba da Ducha Swietego tym, ktérzy Go proszq
(Lk 11,13) i ze zniwo wielkie, ale robotnikow mato. Proscie Pana zniwa, aby postat
robotnikow na zniwo swoje. O, jakze potrzeba nowych kaptanow i osoby zakonne w
dzisiejszym $wiecie. Porusz swoim §wiattem umysly me¢zczyzn i kobiet, chlopcow i
dziewczat, aby poszli za Jezusem i sercami wypetnionymi wdzigczno$cig postu-giwali
ludowi w mitosci i prawdzie. Ktory zyjesz i krolujesz w jednosci z Ojcem i Synem,
Boég, przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

(Refleksja: Czy modle sie o powolania?)

Przyjdz Duchu Swigty i wzbudZ nowe powotania, a powotanych umocnij.

Litania do Ducha Swietego

DZIEN IX - O zstapienie Ducha Swietego i odnowe wewnetrzna

MODLITWA

Duchu Swiety!

Zstap 1 przekonaj wspotczesnych ludzi o tragedii grzechu i wspaniatosci Bozego
Mitosierdzia. Przekonaj ludzi o potrzebie osobistego nawrocenia. Odnow ich umysty
ewangeliczna prawda, a serca napelnij swoja Miloscia pelna ofiary, czystej i
bezinteresownej. Ktory zyjesz i krolujesz w jednosci z Ojcem i Synem, Bog, przez
wszystkie wieki wiekow. Amen.

(Refleksja: Czy pamigtam, zZe odnowa swiata rozpoczyna sie od mojego nawrocenia?)
Przyjdz Duchu Swigty i przemien ten $wiat.
Litania do Ducha Swietego



