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WSTĘP 
 
Drodzy! 

 
Modlitwa różańcowa zawiera tajemnice Bożego zbawienia wczoraj 

i dziś. Bóg zaprasza nas do bycia RAZEM bez względu na przeżyte już lata 
na ziemi, zdobyte wykształcenie i doświadczenie duchowe. Modlitwa 
różańcowa to dar duchowego bycia z Panem i Jego Matką oraz Kościołem 
świadomym misji ewangelizacji świata. 

Do 16 października 2002 r. modlitwa różańcowa składała się z III 
części: radosnej, bolesnej i chwalebnej. Papież Jan Paweł II ubogacił ją 
pięcioma „Tajemnicami Światła”. W każdej tajemnicy rozważamy życie 
Jezusa i Maryi. Modlimy się Ojcze nasz, dziesięć Zdrowaś Maryjo i Chwała 
Ojcu. W tym czasie myślimy o Jezusie i Maryi obecnych w tajemnicach 
zbawienia w naszym codziennym życiu. Te tajemnice możemy odnaleźć w 
życiu człowieka. Różaniec jest wspaniałą harmonią słów i medytacji. 
Polecam przeczytać rozważania i rozważać je w czasie modlitwy. Różaniec 
był ulubioną modlitwą błogosławionych i świętych, a wśród nich 
niezapomnia-nego i umiłowanego Papieża Jana Pawła II Wielkiego. 

Oto wspaniałe są słowa bł. Bartłomieja Longo: „O, błogosławio-ny 
różańcu Maryi, słodki łańcuchu, który łączysz nas z Bogiem; więzi miłości, która nas 
jednoczysz z aniołami; wieżo ocalenia od napaści piekła; bezpieczny porcie w morskiej 
katastrofie! Nigdy cię już nie porzucimy. Będziesz nam pociechą w godzinie konania. 
Tobie ostatni pocałunek gasnącego życia. A ostatnim akcentem naszych warg będzie 
Twoje słodkie imię, o Królowo różańca z Pompei, o Matko nasza droga, o Ucieczko 
grzeszników, o Władczyni, Pocieszycielko strapionych. Bądź wszędzie błogosławiona, 
dziś i zawsze, na ziemi i w niebie”. 

„Pokutujcie! Ratujcie siebie i świat przez odmawianie różańca!  
Wytrwale ufajcie mojemu Niepokalanemu Sercu, Sercu Matki Odkupiciela świata.”  

           (słowa Matki Bożej skierowane do dzieci w 1917 r. w Fatimie)  
 

Ks. Zygmunt Ostrowski, SChr 
31 marca 2012, Lombard, Il 
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Rozważania z wdzięcznością oddaję Jezusowi i Maryi, Królowej Różańca 
świętego, w 195 rocznicę Jej objawienia w Fatimie 13 maja 2012 roku.  
 
 
WPROWADZENIE DO MODLITWY RÓŻAŃCOWEJ 

 
Na początku: W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego, Skład 
Apostolski, Modlitwę Pańską i (3) Zdrowaś Maryjo. 
 
Różaniec obejmuje 20 tajemnic różańcowych: radosne, tajemnice 
światła, tajemnice bolesne i tajemnice chwalebne. Tajemnice 
radosne rozważamy w poniedziałki i soboty,  światła w czwartki, 
bolesne we wtorki i piątki, a chwalebne w środy i niedziele. 
 
Tajemnicę (dziesiątkę) różańca zaczynamy od Pisma św. i rozważania, 
potem intencje możemy łączyć z każdą Zdrowaś Maryja  lub jedną 
intencję z Ojcze nasz,  Zdrowaś Maryja (10 razy) i Chwała Ojcu  i 
możemy dodać O mój Jezu ... 
 
Wierzę w Boga Ojca wszechmogącego, Stworzyciela nieba i ziemi. I w Jezusa 
Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego, który się począł z Ducha Świętego; 
narodził się z Maryi Panny; umęczon pod Ponckim Piłatem, ukrzyżowan, umarł i 
pogrzebion; zstąpił do piekieł; trzeciego dnia zmartwych-wstał; wstąpił na niebiosa; 
siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmogącego; stamtąd przyjdzie sądzić żywych i 
umarłych. Wierzę w Ducha Świętego, święty Kościół powszechny, świętych obcowanie, 
grzechów odpuszczenie, ciała zmartwychwstanie, żywot wieczny. Amen. 
 
Ojcze nasz, któryś jest w niebie, święć się imię Twoje, przyjdź królestwo Twoje, 
bądź wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj 
nam dzisiaj. I odpuść nam nasze winy jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. I 
nie wódź nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode złego. Amen. 
 
Zdrowaś Maryjo, łaski pełna, Pan z Tobą, błogosławionaś Ty między niewia-
stami i błogosławiony owoc żywota Twojego Jezus. Święta Maryjo, Matko Boża, 
módl się za nami grzesznymi teraz i w godzinę śmierci naszej. Amen. 
 
Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu, jak była na początku, teraz i zaw-
sze i na wieki wieków. Amen. 
 
O mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy. Zachowaj nas od ognia 
piekielnego. Zaprowadź do nieba wszystkie dusze, a szczególnie te, które 
najbardziej potrzebują Twojego miłosierdzia. 

 

MÓJ RÓŻANIEC 
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TAJEMNICE RADOSNE  

poniedziałki i soboty 
 
 
1. Zwiastowanie Najświętszej Maryi Pannie 
 
Anioł wszedł do Niej i rzekł: „Bądź pozdrowiona, pełna łaski, Pan z Tobą, 
błogosławiona jesteś między niewiastami” (Łk 1,28).  
 
Najwspanialsze pozdrowienie i propozycja dla kobiety w historii ludzkości. 
Najwyższa godność i powołanie kobiety wpisane w jej naturę to 
macierzyństwo. Macierzyństwo Maryi przewyższa każde inne. Ta 
Najświętsza i Niepokalana Kobieta Dziewica całkowicie oddaje się – jako 
Służebnica Pańska – Bogu i Dziecku. Co za niepojęta tajemnica powołania 
i wielkości potencjału Kobiety jako Matki! Bóg podzielił się z kobietą mocą 
powoływania do życia nowego człowieka. O jakże przepiękna jedność i 
miłość. 
 
- Wielka jest godność i potencjał kobiet żyjących Bogiem. 
- Moment poczęcia dziecka to moment daru Bożo-ludzkiej miłości. 
- Macierzyństwo to wspaniała służba Bogu i człowiekowi. 
 
Rozważając tajemnicę módlmy się: 
- o łaskę zrozumienia powołania i godności kobiety, 
- o zrozumienie wielkiej godności powołania do macierzyństwa, 
- o czystą miłość rodziców w przekazywaniu daru życia dziecku, 
- o radość dla obojga rodziców z wiadomości o poczętym dziecku, 
- o odpowiedzialną miłość rodziców, 
- o oczekiwanie z Bogiem na narodziny dziecka, 
- o błogosławione przeżywanie ciąży razem z poczętym dzieckiem, 
- o prawne zabezpieczenie poczętemu dziecku rozwoju i narodziny, 
- o tęsknotę ujrzenia dziecka jako daru bożo-ludzkiej miłości, 
- o błogosławieństwo Boże dla poczętego dziecka i rodziców. 

Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
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2. Nawiedzenie świętej Elżbiety 
 
Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie Maryi, poruszyło się dzieciątko w jej łonie, a 
Duch Święty napełnił Elżbietę. Wydała ona okrzyk i powiedziała: „Błogosławiona 
jesteś między niewiastami i błogosławiony jest owoc Twojego łona” (Łk 1, 41-42). 
Maryja zawołała: Wielbi dusza moja Pana i raduje się duch mój w Bogu, moim 
Zbawcy (Łk 1, 46). 
 
Oto najpiękniejsze spotkanie matek w historii świata. Przedziwna jedność 
dziecka i matki jeszcze przed narodzeniem! Jakże przepiękna, płynąca z 
głębi wnętrza wypełnionego Bogiem, pieśń dziękczynienia Maryi za 
cudowny dar Bożego Macierzyństwa.  
 
Ileż to razy dzieci w łonie matki wyrażały swoją obecność i dawały wyraźne 
dowody, że żyją żywo reagując na przeżycia swojej matki. Radują się z nią 
i cierpią. Dziecko i matka stanowią JEDNO! Jakże tragiczne są ustawy 
aborcyjne. Bardziej tragiczni są ci, którzy je uchwalają i dokonują (fizycznie 
czy psychicznie) aborcji, pozbawiając dziecko największego daru jakim jest 
... życie! O zaiste, Maryja i Elżbieta oraz każda matka są błogosławione! 
 
- Matka zawsze broni dziecka, które nosi pod swoim sercem. 
- Matka ma radość i miłość do Boga i dziecka. 
- Matka jest wdzięczna za Bożo-ludzki dar macierzyństwa. 
 
Rozważając tajemnicę módlmy się: 
- o święte macierzyństwo dla kobiet, 
- o pomoc kobietom w stanie błogosławionym, 
- o opiekę prawną i socjalną dla matek w stanie błogosławionym, 
- o opiekę medyczną dla dzieci poczętych i ich matek, 
- o szacunek dla małżeństw i rodzin oczekujących dziecka, 
- o pomoc modlitewną najbliższych i otoczenia dla matek, 
- o zaprzestanie niszczenia dzieci w łonie matek, 
- o nawrócenie osób popierających czy dokonujących aborcji, 
- o popieranie przez mediach życia człowieka poczętego, 
- o przygotowywanie młodych do odpowiedzialnego rodzicielstwa. 

Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
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3. Narodzenie Pana Jezusa 
 

Porodziła swego pierworodnego Syna, owinęła Go w pieluszki i położyła w żłobie, gdyż 
nie było dla nich miejsca w gospodzie (Łk 2, 7). Słowo Boga Przyszło do swojej 
własności, a swoi Go nie przyjęli. Wszystkim tym jednak, którzy Je przyjęli, dało moc, 
aby stali się dziećmi Bożymi (J 1, 11-12). 
 
Człowiek i społeczeństwo materialnie nastawione widzą zagrożenie dla 
siebie w narodzinach nowego człowieka. A przecież nowy człowiek jest 
szczególną nadzieją i darem Bożo-ludzkiej miłości dla rodziców i 
społeczeństwa. To rodzące się dziecko odmładza rodzinę i ludzką 
wspólnotę. Wyzwala ono przedziwną moc i twórczość w otoczeniu. W 
rodzącym się człowieku rodzi się nowy świat pełen tajemnicy. Ten dar-
dziecko potrzebuje pomocy kochającego otoczenia, aby przybrać kształt 
człowieka miłującego Boga i ludzi. Jezus znalazł Matkę Pięknej Miłości i 
świętego Opiekuna w osobie Józefa, i uczynił ich Małżeństwo Świętą 
Rodziną w Nazarecie i wzorem dla wszystkich rodzin na ziemi. 
 
- Każde dziecko trzeba przyjąć jako dar Bożo-ludzkiej miłości. 
- Dziecko potrzebuje do rozwoju domu wypełnionego Bogiem. 
- Moment narodzin to radość z ukazania się miłości oczekiwanej. 
 
Rozważając tajemnicę módlmy się: 
- o święte i radosne otoczenie dla każdego rodzącego się dziecka. 
- o szczęśliwe narodziny każdego dziecka, 
- o przyjęcie z miłością dzieci z „wrodzonymi wadami”, 
- o atmosferę miłości dla nowonarorodzonych dzieci, 
- o radość otoczenia z narodzin nowego dziecka, 
- o błogosławieństwo Boże dla personelu medycznego, 
- o zdrowie dla matek i dzieci po ich narodzeniu, 
- o miłość ojca i matki do dziecka po porodzie, 
- o pomoc i opiekę dla matek samotnych z dziećmi, 
- o opiekę duchową i medyczną dla matek po porodzie. 

Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
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4. Ofiarowanie Pana Jezusa w świątyni 

 
Gdy potem upłynęły dni ich oczyszczenia według Prawa Mojżeszowego, przynieśli Je 
do Jerozolimy, aby Je przedstawić Panu. Tak bowiem jest napisane w Prawie Pańskim: 
Każde pierworodne dziecko płci męskiej będzie poświęcone Panu.  Gdy potem upłynęły 
dni ich oczyszczenia według Prawa Mojżeszowego, przynieśli Je do Jerozolimy, aby Je 
przedstawić Panu... Symeon... wziął Je w objęcia, błogosławił Boga... pozwól odejść 
słudze Twemu w pokoju, moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, błogosławił Ich i rzekł 
do Maryi, Matki Jego: «Oto Ten przeznaczony jest na upadek i na powstanie wielu w 
Izraelu, i na znak, któremu sprzeciwiać się będą.  A Twoją duszę miecz przeniknie, 
aby na jaw wyszły zamysły serc wielu». Łk 2, 22 nn. 
 
Oto wspaniały moment dla wiernego Symeona z Panem i dla Pana. Oto 
radosny, ale i bolesny moment dla Maryi i Józefa na początku życia Świętej 
Rodziny. Rodzice mają prawo do radości z powodu dziecka jako owocu 
ich Bożo-ludzkiej miłości. Po urodzeniu rodzice powinni przynieść 
dziecko do świątyni i ofiarować je Bogu w czasie Chrztu świętego z 
radością i wdzięcznością.  
 
- O pamięć dla rodziców, że dziecko należy także do Boga. 
- Chrzest św. to moment ofiarowania dziecka Bogu. 
- Msza św. to piękna okazja, aby rodzice odnawiali to ofiarowanie. 
 
Rozważając tajemnicę módlmy się: 
- o ofiarowanie Bogu dziecka w Chrzcie świętym, 
- o świadomość, że w Chrzcie św. dziecko staję się Dzieckiem Boga, 
- o wybór w gorliwych katolików na rodziców chrzestnych, 
- o pomoc dzieciom, aby poznały i umiłowały Boga, 
- o rodziców żyjących wzorowo według zasad Bożych, 
- o rodziny pełne wiary, miłości i modlące się razem codziennie, 
- o wychowanie dla dzieci według Ewangelii Jezusa, 
- o szkoły i nauczycieli uczących zasady ewangeliczne, 
- o zabezpieczenie prawne i moralne przed deprawacją dzieci, 

Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
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5. Znalezienie Pana Jezusa w świątyni 

 
Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na Święto Paschy.  Gdy miał lat dwanaście, 
udali się tam. Kiedy wracali... został Jezus w Jerozolimie, a tego nie zauważyli Jego 
Rodzice... Gdy Go nie znaleźli, wrócili do Jerozolimy szukając Go. Dopiero po trzech 
dniach odnaleźli Go w świątyni... między nauczycielami... Na ten widok zdziwili się 
bardzo, a Jego Matka rzekła do Niego: «Synu, czemuś nam to uczynił? Oto ojciec 
Twój i ja z bólem serca szukaliśmy Ciebie».  Lecz On im odpowiedział: «Czemuście 
Mnie szukali? Czy nie wiedzieliście, że powinienem być w tym, co należy do mego 
Ojca?» Oni jednak nie zrozumieli tego, co im powiedział. Potem poszedł z nimi i wrócił 
do Nazaretu; i był im poddany. A Matka Jego chowała wiernie wszystkie te 
wspomnienia w swym sercu. Jezus zaś czynił postępy w mądrości, w latach i w łasce u 
Boga i u ludzi.   Łk 2, 41 i nn. 
 
Rodzice szukają dziecka w niepokoju i bólu. To Bóg zaprasza ich do 
szukania i nagradza radością odnalezienia. Jak wielka jest radość z 
odnalezienia ukrywającego się Boga i Miłości w człowieku? Bóg od raju 
szuka każdego: Ciebie i mnie, bo jesteśmy żywym obrazem Boga? Oto jak 
jest wielka godność każdego dziecka i człowieka! 
 
- Mimo zatroskanej miłości można kogoś zgubić. 
- Bóg bardziej nas szuka niż my Boga, bo On nas bardziej miłuje. 
- Odnalezienie dziecka umacnia miłość z Bogiem i człowiekiem 
 
Rozważając tajemnicę módlmy się: 
- o nieustanne poszukiwanie zagubionych dzieci aż do skutku, 
- o wielką radość z odnalezienia dziecka, 
- o pomoc dziecku w umiłowaniu Boga i ludzi, 
- o rodziny wiary i miłości dla dzieci i młodzieży, 
- o szacunek rodziców i dzieci w każdej rodzinie, 
- o przygotowanie dzieci do poznania powołania, 
- o pomoc dzieciom w wyborze drogi życia, 
- o przygotowanie do narzeczeństwa i sakramentu małżeństwa, 
- o ukazanie kapłaństwa czy życia zakonnego jako daru Boga, 
- o zabezpieczenie młodzieży przed deformacją moralną i religijną. 

Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
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http://www.holyspiritbarrie.ca/modlitwy.htmTAJEMNICE ŚWIATŁA 
Czwartki 

 
1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie 
 
...przyszedł Jezus z Galilei nad Jordan do Jana, żeby przyjąć chrzest od niego. Jan 
powstrzymywał Go, mówiąc: «To ja potrzebuję chrztu od Ciebie, a Ty przychodzisz do 
mnie?»  Jezus mu odpowiedział: «Pozwól teraz, bo tak godzi się nam wypełnić 
wszystko, co sprawiedliwe» ... A gdy Jezus został ochrzczony, natychmiast wyszedł z 
wody. A oto otworzyły Mu się niebiosa i ujrzał Ducha Bożego zstępującego jak gołębicę 
i przychodzącego na Niego. A głos z nieba mówił: «Ten jest mój Syn umiłowany, w 
którym mam upodobanie»”. Mt 3,14 
 
Jezu, to drugie spotkanie z Janem: poruszyłeś go z radością w łonie matki 
Elżbiety, a teraz objawia Ciebie jako Baranka, który zgładzi grzechy. Ojciec 
potwierdza Twoją misję, a Ty będziesz ciągle mówił o Jego Miłości do 
człowieka. Dziękujemy Ci, Jezu, za dar włączenia nas w sakramencie 
Chrztu św. w Bożą Rodzinę. Całe nasze życie to czas ewangelizacji nas i 
drugiego człowieka na drodze pielgrzyma. 
 
- Odwiedziny Jezusa napełniają radością i przemieniają człowieka. 
- Posługa ewangelizacyjna w świecie niesie ryzyko utraty życia. 
- Życie wypełnione Bogiem jest jednością z Nim i z ludźmi. 
 
Rozważając tajemnicę módlmy się: 
- o wdzięczność Jezusowi za jedność z grzesznikami w Jordanie, 
- o Chrystusa jako Baranka Bożego, który gładzi grzechy świata, 
- o pójście za Jezusem, który jest Prawdą i Drogą i Życiem,  
- o życie z Jezusem, który jest światłem świata i solą ziemi, 
- o ukazywanie Chrystusa swoim słowem i życiem, 
- o unikanie tego i tych, którzy niszczą w nas obecność Jezusa, 
- o przyjaźń z Jezusem w umyśle i sercu w codziennym życiu, 
- o poruszenie nas Jezusem pełnym miłości i miłosierdzia, 
- o specjalne łaski dla powołanych do kapłaństwa przez Jezusa, 
- o jedność chrześcijan z Jezusem, Odkupicielem świata. 

Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 
 
 
 
 
 
 

http://www.holyspiritbarrie.ca/modlitwy.htm#Top#Top
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2. Objawienie się Pana Jezusa w Kanie 
 

...odbywało się wesele w Kanie Galilejskiej i była tam Matka Jezusa. Zaproszono na 
to wesele także Jezusa i Jego uczniów. A kiedy zabrakło wina, Matka Jezusa mówi 
do Niego: «Nie mają już wina». Jezus Jej odpowiedział: «Czyż to moja lub Twoja 
sprawa, Niewiasto? Czyż jeszcze nie nadeszła godzina moja?» Wtedy Matka Jego 
powiedziała do sług: «Zróbcie wszystko, cokolwiek wam powie». Rzekł do nich Jezus: 
«Napełnijcie stągwie wodą!» I napełnili je aż po brzegi. Potem do nich powiedział: 
«Zaczerpnijcie teraz i zanieście staroście weselnemu!» Oni zaś zanieśli.  A gdy starosta 
weselny skosztował wody, która stała się winem...przywołał pana młodego i powiedział 
do niego: «...Ty zachowałeś dobre wino aż do tej pory». Taki to początek znaków 
uczynił Jezus w Kanie Galilejskiej. Objawił swoją chwałę i uwierzyli w Niego Jego 
uczniowie (J 2, 1-11). 
 
Jakże Maryja i Jezus potrafią ludziom zapraszającym do siebie pięknie 
wynagrodzić za to? Jezu, warto zaprosić Ciebie nie tylko na sakramentalny 
ślub w kościele, ale i dalszego życia? Przecież statystycznie tylko 0.007% 
małżonków, którzy przeżywają swoje sakramentalne małżeństwo na 
codziennej modlitwie i niedzielnej Mszy św., przeżywają tragedię rozwodu, 
podczas gdy cywilnie związani niemal w 50% rozwodzą się! Ci, którzy 
całkowicie oddali się Im zostali świętymi! Jakże więc warto zawierzyć każdą 
chwilę swojego życia Maryi i Jezusowi – tak jak Jan Paweł II Wielki „Totus 
Tuus – Cały Twój”.  
 
- Ludzie najbardziej potrzebują Jezusa i Maryi. 
- Ludzie powinni powierzyć swoje codzienne życie Jezusowi i Maryi. 
- Jezu, kazałeś nam najpierw troszczyć się o Królestwo Boże. 
 
Rozważając tajemnicę dziękujmy całym sercem Jezusowi i Maryi: 
- Za ich zatroskanie o nasze życie, 
- Za każdy otrzymany dar od Boga i ludzi, 
- Za każdą łaskę w naszym życiu, 
- Za każdego człowieka spotkanego, 
- Za życie naszych rodziców, 
- Za Kościół jako Matkę i Rodzinę wierzącą i miłującą, 
- Za papieży, biskupów, kapłanów, osoby zakonne i laikat, 
- Za wszystkich świętych i błogosławionych, 
- Za bezpieczne prowadzenie nas po drogach zbawienia, 
- Za przygotowane w niebie wieczne mieszkanie. 

Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
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3. Głoszenie Królestwa Bożego i wzywanie do nawrócenia.  

 
Gdy Jan został uwięziony, Jezus przyszedł do Galilei i głosił Ewangelię Bożą. 
Mówił: «Czas się wypełnił i bliskie jest królestwo Boże. Nawracajcie się i wierzcie w 
Ewangelię!» (Mk 1,14)  
Jezus zaś oddalił się ze swymi uczniami w stronę jeziora. A szło za Nim wielkie 
mnóstwo ludu z Galilei... z Judei, z Jerozolimy, z Idumei i Zajordania oraz z okolic 
Tyru i Sydonu ...  na wieść o Jego wielkich czynach.  Toteż polecił swym uczniom, żeby 
łódka była dla Niego stale w pogotowiu ze względu na tłum, aby się na Niego nie 
tłoczyli.  Wielu bowiem uzdrowił i wskutek tego wszyscy, którzy mieli jakieś choroby, 
cisnęli się do Niego, aby się Go dotknąć.  Nawet duchy nieczyste, na Jego widok, padały 
przed Nim i wołały: «Ty jesteś Syn Boży».  Lecz On surowo im zabraniał, żeby Go 
nie ujawniały (Mk 3,7-12). 
 
Jezu, Twój trud ewangelizacji mnóstwa ludu na ziemi palestyńskiej został 
poparty Twoimi wielkimi czynami. Głosiłeś Ewangelię Bożą o królestwie. 
Wzywałeś do nawrócenia i uwierzenia w Ewangelię. I tak przez wieki 
Kościół szedł na cały świat i realizował Twój nakaz misyjny przed 
odejściem do Ojca. Zapewniłeś, że będziesz z nami aż do końca świata. 
Przypominaj nam nieustannie, że jesteś z nami, gdy głosimy słowem i 
życiem Ewangelię miłości i miłosierdzia. 
 
- Królestwo Boże w was jest. Jak przeżywamy je w naszym wnętrzu? 
- Jak głosimy Ewangelię w naszym codziennym życiu wśród najbliższych? 
- Dziękujmy za tych, którzy pomogli nam przyjąć Jezusa i Jego naukę. 
 
Rozważając tajemnicę módlmy się: 
- o ewangelizację i nawrócenie umysłów i serc chrześcijan, 
- za misjonarki i misjonarzy głoszących Ewangelię Jezusa, 
- o odnalezienie Boga miłości i miłosierdzia ukrytego w ludziach, 
- o sprawiedliwość społeczną i pokój między narodami, 
- o usunięcie nienawiści i fanatyzmu religijnego w ewangelizacji, 
- o otwarcie umysłów i serc na przyjęcie Ewangelii Jezusa, 
- o wspieranie modlitwą i ofiarą dzieł misyjnych Kościoła, 
- o ewangelizację własnego serca i umysłu dla Jezusa i Maryi, 
- o nowe powołania misyjne z terenów misyjnych, 
- o wsparcie łaskę Bożą dla dzieł misyjnych Kościoła 

Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
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4. Przemienienie na górze Tabor 
 

Jezus wziął z sobą Piotra, Jakuba i Jana i ... przemienił się wobec nich. Jego odzienie 
stało się lśniąco białe... I ukazał się im Eliasz z Mojżeszem, którzy rozmawiali z 
Jezusem. Wtedy Piotr rzekł do Jezusa: «Rabbi, dobrze, że tu jesteśmy; postawimy trzy 
namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojżesza i jeden dla Eliasza» ... I zjawił się 
obłok, osłaniający ich, a z obłoku odezwał się głos: «To jest mój Syn umiłowany, Jego 
słuchajcie!». Mk 9, 1nn). 
 
Panie, wziąłeś ze sobą trzech uczniów, którzy później widzieli Ciebie 
oblanego krwawym potem w Ogrójcu. Jakże dwa inne Oblicza i ich 
doświadczenia. Bycie z Tobą zawsze przemienia człowieka. Czuje się 
Twoją bliskość i napełniasz wielką radością. W życiu dobrze jest wyjść z 
Tobą wysoko ponad ziemię i oddalić się od codzienności, aby zachwycić 
się wspaniałością Bogiem Miłości. Dobrze jest przeżyć to w swoim 
wnętrzu, ale jeszcze lepiej jest - wracając do codziennych obowiązków - 
zachować je i korzystać z niego w życiu. Panie, dziękuję Ci za zaproszenie 
i bycie w Tobą sam na sam. Ty przemieniasz człowieka w spotkaniach z 
Tobą. 
 
- Nasze wnętrze powinno być Górą Tabor, aby być z Bogiem. 
- Czas bycia z Bogiem jest okazja usłyszenia Jego głosu. 
- Jak często znajduję czas, aby być z Bogiem sam na sam? 
 
Rozważając tajemnicę módlmy się: 
- o przemianę wnętrz ludzkich obecnością Boga, 
- o przyjęcie Boga, który objawia się człowiekowi, 
- o widzenie Jezusa w codziennym życiu, 
- o dar ujrzenia Boga w drugim człowieku, 
- o dostrzeganie Boga w świecie, 
- o współpracę z Bogiem w czynieniu świata lepszym, 
- o współdziałanie z Bogiem w przemianie swego wnętrza, 
- o współtworzenie lepszego wnętrza drugiego człowieka, 
- o radość bycia z Bogiem w codziennym życiu, 
- o błogosławioną wizję Boga w wieczności. 

Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
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5. Ustanowienie Eucharystii 
 

Uczniowie ...przygotowali Paschę. A gdy oni jedli, Jezus wziął chleb i odmówiwszy 
błogosławieństwo, połamał i dał uczniom, mówiąc: «Bierzcie i jedzcie, to jest Ciało 
moje».  Następnie wziął kielich i odmówiwszy dziękczynienie, dał im, mówiąc: «Pijcie 
z niego wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza, która za wielu będzie wylana na 
odpuszczenie grzechów. (Mt 26, 19 nn). 
 
Jezu, Ostatnia Wieczerza była pełna dramatu: uwielbiania Ojca w 
towarzystwie wybranych i umiłowanych mając świadomość czekającej 
Ciebie Ofiary na Krzyżu, oraz różnych postaw apostołów: ucieczki z 
Ogrójca, zdrady Judasza, zaparcia się Piotra, stojącego Jana pod Krzyżem, 
a po zmartwychwstaniu miłości aż do oddania życia. Poprzez wieki 
zapraszałeś na swoją Ucztę wiedząc, że będą postawy, jakbyś nie 
zmartwychwstał. Nadal uwielbiasz z nami Ojca i karmisz nas swoim 
Ciałem i Krwią. Nadal uczysz nas swoim Słowem. To wszystko po to, 
abyśmy stanowili JEDNO w Miłości jak Ty w Ojcu, a Ojciec w Tobie. W 
Eucharystii jako żywy i prawdziwy ofiarujesz się Ojcu razem z nami, bo 
chcesz prowadzić nas do Domu Ojca. W Eucharystii jednoczysz 
Wspólnotę Kościoła z Sobą w Duchu Świętym, aby uwielbiała Ojca 
niebieskiego. I za to dziękujemy Ci, Jezu, z całego serca i duszy. 
 
- Pełne uczestniczenie w Eucharystii jest największym darem dnia. 
- Kto spożywa Ciało moje i pije Krew moją ma życie wieczne. 
- Kościół na ziemi najpełniej łączy się z Chrystusem w Eucharystii. 
 
Rozważając tajemnicę prośmy Jezusa Eucharystycznego: 
- aby był centrum naszego życia, 
- aby wypełniał nasze wnętrze,  
- aby zmieniał wnętrza ludzi w świątynię Boga, 
- aby napełniał sobą umysły i serca ludzi, 
- aby w ludziach stał się żywą obecnością uświęcającą, 
- aby gromadził i jednoczył przy ołtarzu Lud Boży, 
- aby doprowadził do jedności wszystkich chrześcijan, 
- aby zjednoczył rodziny chrześcijańskie w Jedną Rodzinę Bożą, 
- aby ludzie przyjmowali Go z miłością i wdzięcznością, 
- aby zaprowadził wszystkich na ucztę w Domu Ojca. 

Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
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TAJEMNICE BOLESNE  
wtorki i piątki 

 
1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogrójcu 
 
udał się na Górę Oliwną: towarzyszyli Mu uczniowie. sam oddalił się od nich, upadł 
na kolana i modlił się: «Ojcze, jeśli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie 
moja wola, lecz Twoja niech się stanie!» Wtedy ukazał Mu się anioł z nieba i umacniał 
Go. Pogrążony w udręce jeszcze usilniej się modlił, a Jego pot był jak gęste krople krwi, 
sączące się na ziemię. Gdy wstał od modlitwy i przyszedł do uczniów.... «Czemu śpicie? 
Wstańcie i módlcie się, abyście nie ulegli pokusie» (Łk 22, 39-46).  
Wstańcie, chodźmy! Oto blisko jest mój zdrajca» ... oto nadszedł Judasz, a z nim 
wielka zgraja z mieczami i kijami, od arcykapłanów i starszych ludu. Zdrajca... 
przystąpił do Jezusa, mówiąc: «Witaj Rabbi!» i pocałował Go. A Jezus rzekł do 
niego: «Przyjacielu, po coś przyszedł?» Wtedy rzucili się na Jezusa i pochwycili Go.»  
 
Jezu, cierpiałeś w osamotnieniu i szukałeś pomocy u Ojca i uczniów! Jakże 
palący był pocałunek ucznia, którego w chwili zdrady nazwałeś 
przyjacielem! Jakże bolesne było spotkanie w nocy z tymi, którzy przyszli 
po Ciebie jak po zbójcę? My także mamy chwile cierpienia w opuszczeniu 
- wtedy jest to trudny dar bycia z Bogiem i człowiekiem. Przepraszamy za 
opuszczanie Ciebie w cierpiącym człowieku, który jest Twoim darem. 
Bądź z nami w naszym ogrójcu. 
 
- Jaką mam wrażliwość na cierpiących i opuszczonych ludzi? 
- Cierpienie z Chrystusem ma moc uświęcania i zbawiania. 
- Każdy grzech jest zdradą Boga i człowieka oraz siebie samego. 
 
Rozważając tajemnicę módlmy się: 
- o wytrwanie z Chrystusem w cierpieniu i osamotnieniu, 
- o jedność z Bogiem dla zdradzonych i osamotnionych,  
- o obronę niesprawiedliwie oskarżonych, 
- o wytrwanie z Bogiem w zagubieniu i rozpaczy,  
- o pomoc prawną i ludzką dla fałszywie oskarżonych,  
- o wolność dla niesprawiedliwie aresztowanych lub uwięzionych,  
- o pomoc dla cierpiących fizycznie i duchowo, 
- o jedność z Chrystusem pokrzydzonych przez władzę,  
- o wynagrodzenie ludziom niesprawiedliwie oskarżonym, 
- o nawrócenie dla ludzi fałszu i korupcji. 

Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
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2. Biczowanie Pana Jezusa 
 

Wówczas Piłat wziął Jezusa i kazał Go ubiczować. Gdy Go ujrzeli arcykapłani i 
słudzy, zawołali: «Ukrzyżuj! Ukrzyżuj!» Rzekł do nich Piłat: «Weźcie Go i sami 
ukrzyżujcie! Ja bowiem nie znajduję w Nim winy». Odpowiedzieli mu Żydzi: «My 
mamy Prawo, a według Prawa powinien On umrzeć, bo sam siebie uczynił Synem 
Bożym» (J 19,1.6-7). 
 
Jezu! Przywódcy narodu, dla pozbycia się Ciebie jako niewygodnego 
Proroka, znaleźli Piłata, który wydał najbardziej niesprawiedliwy - w 
historii - wyrok ubiczowania, a potem śmierci przez ukrzyżowanie. Ileż 
razy byłeś niewinnie skazany na śmierć przez aborcje, eutanazje czy 
pozbawianie ludzi życia dla wyjęcia organów ludzkich na sprzedaż? Byłeś 
i jesteś biczowany fałszywymi oskarżeniami, kłamstwami, plotkami w 
mediach prywatnych i publicznych? Nadal zabijają Ciebie ludzkim 
słowem? A cóż dopiero powiedzieć o przestępczych działaniach na 
zlecenie lub w sposób zorganizowany! Biczowanie Ciebie i niewinnych 
ludzi trwa nadal w „białych rękawiczkach” i „cywilizowanym prawem”. 
 
- Należy bardziej słuchać Boga niż ludzi. 
- Każde prawo ludzkie powinno być sprawiedliwe. 
- Każdy człowiek zasługuje na szacunek i miłość, a nie na potępienie. 
 
Rozważając tajemnicę módlmy się: 
- o poszanowanie praw Bożych w życiu publicznym i prywatnym, 
- o wynagrodzenie ludziom pokrzywdzonym, 
- o ochronę prawną dla aresztowanych przed krzywdzeniem fizycznym, 
- o ochronę prawną dobrego imienia ludzi fałszywie aresztowanych, 
- o wynagrodzenie ludziom wyśmianym i poszkodowanym psychicznie, 
- o ukaranie sprawców krzywd fizycznych i psychicznych, 
- o uczciwość postępowania dla ludzi wymiaru sprawiedliwości, 
- o ducha wynagrodzenia Jezusowi za grzechy osobiste i innych, 
- o etyczne i moralne postępowanie w czasie śledztwa, 
- o nawrócenie dla ludzi fałszywie oskarżających innych. 

Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
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3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa 
 

Wtedy żołnierze namiestnika zabrali Jezusa z sobą do pretorium i zgromadzili koło 
Niego całą kohortę.  Rozebrali Go z szat i narzucili na Niego płaszcz szkarłatny. 
Uplótłszy wieniec z ciernia włożyli Mu na głowę, a do prawej ręki dali Mu trzcinę. 
Potem przyklękali przed Nim i szydzili z Niego, mówiąc: «Witaj, Królu Żydowski!» 
Przy tym pluli na Niego, brali trzcinę i bili Go po głowie.  A gdy Go wyszydzili, zdjęli 
z Niego płaszcz, włożyli na Niego własne Jego szaty i odprowadzili Go na 
ukrzyżowanie (Mt 27, 28-31). 
 
Jezu, jakże łatwo znęcać się nad drugim człowiekiem. A przecież każdy 
człowiek ma godność jako dar od Boga, wpisany w jego naturę. Dzisiaj, 
odziera się Ciebie ze wszystkiego, a potem bezbronnego wyśmiewa i 
koronuje własnym szyderstwem. Ból psychiczny przewyższa ból fizyczny, 
bo dotyka najgłębszego ludzkiego „JA”. Nie wolno urządzać zabawy dla 
siebie i innych kosztem cierpienia drugiego człowieka. Nie wolno cynicznie 
zarabiać na życiu fizyczny, psychicznym czy duchowym drugiego 
człowieka. Nie wolno propagować przemocy wobec człowieka. Chryste, 
nadal cierpisz w każdym poniżanym i cierpiącym bracie i siostrze. 
 
- W historii „koronowane głowy” narodów przypominają o wyzysku. 
- Zabawa powinna służyć rozwojowi godności ludzkiej. 
- Kara nie może być okazją do odebrania godności człowiekowi. 
 
Rozważając tajemnicę módlmy się: 
- o poszanowanie godności każdego człowieka, 
- o sprawiedliwe wyroki i kary dla przestępców, 
- o kary dla ludzi środków medialnych za fałszywe oskarżanie ludzi, 
- o głoszenie prawdy przez media prywatne i publiczne, 
- o uczciwe wynagrodzenie ludziom poszkodowanym, 
- o ochronę prawną dla ludzi przed wyśmiewaniem i szydzeniem, 
- o odpowiedzialne korzystanie z wolności słowa w mediach, 
- o zakaz propagowania przemocy w grach komputerowych i mediach, 
- o rozwój kultury dobra przez środki masowego przekazu, 
- o pomoc dla ludzi poszkodowanych przez władzę i właścicieli mediów. 

Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
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4. Dźwiganie krzyża 

 
Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymona z Cyreny, który wracał z pola, 
i włożyli na niego krzyż, aby go niósł za Jezusem. A szło za Nim mnóstwo ludu, 
także kobiet, które zawodziły i płakały nad Nim. Lecz Jezus zwrócił się do nich i 
rzekł: «Córki jerozolimskie, nie płaczcie nade Mną; płaczcie raczej nad sobą i nad 
waszymi dziećmi! Oto bowiem przyjdą dni, kiedy mówić będą: „Szczęśliwe niepłodne 
łona, które nie rodziły, i piersi, które nie karmiły”.  Wtedy zaczną wołać do gór: 
Padnijcie na nas; a do pagórków: Przykryjcie nas! Bo jeśli z zielonym drzewem to 
czynią, cóż się stanie z suchym?» (Łk 23, 26-31)   
 
Dźwiganie krzyża drewnianego jest łatwe, ale dźwiganie ciężaru ludzkich 
grzechów przekracza ludzkie możliwości. Jezu, potrzebna jest pomoc 
Twoja i drugiego człowieka. Potrzebowałeś Szymona, Weroniki ocierającej 
Twoją zakrwawioną twarz, zapłakanych niewiast, a przede wszystkim 
swojej ukochanej Matki. Jakże potem byli Ci wdzięczni za to spotkanie. 
Jeden drugiego brzemiona noście.  Jakże wielu ludzi upada pod ciężarem krzyża 
swoich codziennych obowiązków? Obyśmy korzystali z okazji i pomagali 
im, a potem byli wdzięczni Bogu, że pomogliśmy. 
 
- W jakim miejscu w domu wisi krzyż z przybitym na nim Jezusem? 
- Czy pamiętam, że pomagając człowiekowi pomagam Jezusowi. 
- Krzyż wiernie niesiony to trudna, lecz zbawienna rzeczywistość. 
 
Rozważając tajemnicę módlmy się: 
- o przyjmowanie codziennie krzyża jako daru Bożo-ludzkiego, 
- o odwagę dźwigania własnego krzyża i pomagania innym, 
- o wrażliwość ludzi na skazanych niesprawiedliwie przez sędziów, 
- o zrozumienie, że obowiązki pomagają w uświęcaniu człowieka, 
- o godne miejsce dla krzyża Chrystusa w domach chrześcijan i katolików, 
- o nowych Szymonów i Weronik na drodze ludzi dźwigających krzyż, 
- o płacz i prawdziwy żal za obciążenie swoim krzyżem innych ludzi, 
- o obecność Maryi, Matki Jezusa i ludzi, w trudnych chwilach życia, 
- o pomoc Jezusa dla ludzi niosących krzyż codziennych obowiązków, 
- o wierność Krzyżowi Jezusa i Jego Ewangelii w codziennej pielgrzymce. 

Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
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5. Śmierć Pana Jezusa na krzyżu 

 
A obok krzyża Jezusowego stały: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, żona 
Kleofasa, i Maria Magdalena.  Kiedy więc Jezus ujrzał Matkę i stojącego obok Niej 
ucznia, którego miłował, rzekł do Matki: «Niewiasto, oto syn Twój».  Następnie 
rzekł do ucznia: «Oto Matka twoja». I od tej godziny uczeń wziął Ją do siebie. 
..., aby się wypełniło Pismo, rzekł: «Pragnę» ... «Wykonało się!» I skłoniwszy głowę 
oddał ducha... Przyszli więc żołnierze i połamali golenie, którzy z Nim byli 
ukrzyżowani..., gdy podeszli do Jezusa i zobaczyli, że już umarł, nie łamali Mu goleni, 
tylko jeden z żołnierzy włócznią przebił Mu bok i natychmiast wypłynęła krew i woda. 
Stało się to bowiem, aby się wypełniło Pismo: Kość jego nie będzie złamana... mówi 
Pismo: Będą patrzeć na Tego, którego przebili (J 19, 25-37). 
 
Jezu, dzisiaj ludzie boją się śmierci, a przecież Twoja śmierć na Krzyżu 
odmieniła tragedię umierania, które może być przejściem do życia z 
Bogiem w wieczności. To jest radosny wymiar odejścia z tego świata. Bycie 
z Tobą w życiu i w śmierci zapewnia wieczne szczęście. Jaka wspaniała 
perspektywa: Z PANEM NA WIEKI! „Ojcze, jestem gotowy” – to słowa 
filipińczyka, który na pierwszym spotkaniu w domu prosił mnie o 
modlitwę, bo bardzo chciał żyć. Długa rozmowa, a później w drugim 
spotkaniu w szpitalu w Barrie, Ontario te wspaniałe słowa!   
 
- Śmierć to narodziny miłujących Boga do życia z Nim w wieczności. 
- Pomóżmy odchodzącym z tej ziemi pojednać się z Bogiem i ludźmi. 
- Spowiedź i Komunia św. to najlepsze przygotowanie do wieczności. 
 
Rozważając tajemnicę módlmy się: 
- o dar przygotowania do błogosławionej śmierci, 
- o łaskę przygotowania się do spotkania z Bogiem w wieczności, 
- o dar pojednania z Bogiem i ludźmi przed śmiercią, 
- o dar przyjęcia śmierci jako przejścia do życia wiecznego, 
- o szczery żal za popełnione grzechy przeciwko Bogu i ludziom, 
- o pragnienie życia z Bogiem miłości i miłosierdzia w wieczności, 
- o wieczne zbawienie dla zmarłych ciałem, a żyjących duchem 
- o pociechę dla ludzi pogrążonych w bólu po śmierci bliskiej osoby, 
- o szczęśliwą i błogosławioną śmierć, 
- o zakończenie życia na ziemi pobytem w Domu Ojca niebieskiego. 

Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
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http://www.holyspiritbarrie.ca/modlitwy.htmTAJEMNICE CHWALEBNE 

środy i niedziele 
 

1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa 
 
poszły, skoro świt do grobu...stanęło przed nimi dwóch mężczyzn... «Dlaczego szukacie 
żyjącego wśród umarłych? Nie ma Go tutaj; zmartwychwstał. Przypomnijcie sobie, jak 
wam mówił...: „Syn Człowieczy musi być wydany w ręce grzeszników i ukrzyżowany, 
lecz trzeciego dnia zmartwychwstanie”» ...wróciły od grobu, oznajmiły Jedenastu i 
pozostałym. A były to: Maria Magdalena, Joanna i Maria, matka Jakuba; i inne z 
nimi... słowa te wydały im się czczą gadaniną i nie dali im wiary. Piotr wybrał się i 
pobiegł do grobu; ujrzał tylko płótna.  Łk 24,1-12). Wieczorem... Jezus i rzekł do 
nich: «Pokój wam!» ... pokazał im ręce i bok. Uradowali się ...uczniowie ujrzawszy 
Pana. “Pokój wam! Jak Ojciec Mnie posłał, tak i Ja was posyłam». «Weźmijcie 
Ducha Świętego! Którym odpuścicie grzechy, są im odpuszczone, a którym zatrzyma-
cie, są im zatrzymane» (J 20,19-23) 
 
Co za fantastyczna zmiana rzeczywistości. Byłeś umarły, a żyjesz! 
Odpuszczałeś grzechy i dajesz boską władzę Kościołowi. Ich smutek 
zamieniłeś w radość! Kobiety stały się Twoimi ogłosiły najważniejszą 
wiadomość w historii! Grób pusty, a ZMARŁY NA KRZYŻU ŻYJE! 
Wątpiący uwierzyli! Grób Radości i Zwycięstwa Życia nad śmiercią. Z 
Grobu wyszedłeś i napełniłeś życiem i boską mocą przebaczania. 
 
- Chrystus Zmartwychwstały uwierzytelnił naszą wiarę. 
- Życie człowieka w śmierci nie kończy się, ale zmienia się. 
- Wiara w Jezusa to przyjęcie Go w Ewangelii i sakramentach św. 
 
Rozważając tajemnicę módlmy się: 
- o życie w obecności Zmartwychwstałego Pana, 
- o wiarę w Jezusa zmartwychwstałego, 
- o radość z daru odpuszczania grzechów, 
- o doświadczenie Jezusa żyjącego w sakramentach Kościoła, 
- o zmartwychwstanie do życia w Domu Ojca, 
- o skuteczne dawanie świadectwa przez Kościół o żywym Jezusie, 
- o jedność ludzi z Jezusem zmartwychwstałym w sakramentach św., 
- o obecność Jezusa zmartwychwstałego w życiu Kościoła i narodów, 
- o przyjęcie Jezusa zmartwychwstałego przez współczesnych ludzi, 
- o dynamiczną wiarę opartą na prawdzie zmartwychwstania Jezusa. 

Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
 

http://www.holyspiritbarrie.ca/modlitwy.htm#Top#Top
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2. Wniebowstąpienie Pana Jezusa 

 
Jezus przemówił tymi słowami: «Dana Mi jest wszelka władza w niebie i na ziemi. 
Idźcie więc i nauczajcie wszystkie narody, udzielając im chrztu w imię Ojca i Syna, i 
Ducha Świętego. Uczcie je zachowywać wszystko, co wam przykazałem. A oto Ja 
jestem z wami przez wszystkie dni, aż do skończenia świata» (Mt 28,18.20) 
Po tych słowach uniósł się w ich obecności w górę i obłok zabrał Go im sprzed oczu. 
Kiedy uporczywie wpatrywali się w Niego, jak wstępował do nieba, przystąpili do nich 
dwaj mężowie w białych szatach.  I rzekli: «Mężowie z Galilei, dlaczego stoicie i 
wpatrujecie się w niebo? Ten Jezus, wzięty od was do nieba, przyjdzie tak samo, jak 
widzieliście Go wstępującego do nieba» (Dz 1,9-11). 
 
Są w życiu człowieka momenty zachwytu Bogiem w obłokach w 
samotności czy we wspólnocie. Trudne są powroty do rzeczywistości 
codziennego życia. Trzeba jednak zejść z góry na niziny ludzkiego 
pielgrzymowania, aby zachowywać wszystko, co przykazał. Świadomość, 
że odszedł, ale i pozostał w nas, dla nas i dla innych jest błogosławioną 
chwilą odnawiającą jedność z Bogiem i ludźmi na drodze do Domu Ojca. 
Tam poszedł, aby przygotować nam mieszkanie. 
 
- Nie szukaj nieba, gdzieś w zaświatach i nie szukaj go wśród chmur. 
- Nie wystarczy ciągle marzyć o Bogu i niebie, ale trzeba z Nim żyć. 
- Jak dobrze jest czynić wszystko, aby otrzymać miejsce w Domu Ojca. 
 
Rozważając tajemnicę módlmy się: 
- o zakończenie pielgrzymki ziemskiej w Domu Ojca, 
- o zatroskanie o ciało i dom na ziemi jako miejsca uświęcenia człowieka, 
- o nieustanną pamięć, że Jezus powróci, aby zabrać do Domu Ojca, 
- o dom na ziemi pełen wiary, miłości i nadziei chrześcijańskiej, 
- o dom rodzinny jako miejsce rozwoju wspólnoty Bożo-ludzkiej, 
- o nieustanny dialog Bożo-ludzki w każdym człowieku, 
- o pamięć o Domu Ojca jako celu pielgrzymowania na ziemi, 
- o dawanie świadectwa napotkanym ludziom o Domu Ojca, 
- o dom rodzinny oparty na miłości Boga i ludzi, 
- o zamieszkanie na zawsze w Domu Ojca. 

Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
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3. Zesłanie Ducha Świętego 

 
...weszli do sali na górze i przebywali w niej: Piotr i Jan, Jakub i Andrzej, Filip i 
Tomasz, Bartłomiej i Mateusz, Jakub, syn Alfeusza, i Szymon Gorliwy, i Juda, [brat] 
Jakuba.  Wszyscy oni trwali jednomyślnie na modlitwie razem z niewiastami, Maryją, 
Matką Jezusa i braćmi Jego (Dz 1,12-14). 
Kiedy nadszedł wreszcie dzień Pięćdziesiątnicy, znajdowali się wszyscy razem na tym 
samym miejscu. Nagle dał się słyszeć z nieba szum, jakby uderzenie gwałtownego 
wiatru i napełnił cały dom, w którym przebywali. Ukazały się im też języki jakby z 
ognia, które się rozdzieliły, i na każdym z nich spoczął jeden. I wszyscy zostali 
napełnieni Duchem Świętym, i zaczęli mówić obcymi językami, tak jak im Duch 
pozwalał mówić (Dz 2, 1-4). 
 
Wspólnota modlitwy „sprowadza” na ziemię nawet Ducha Świętego, który 
uświęca i przemienia wewnętrznie człowieka i jego wspólnotę.  Już samo 
bycie jedno z Bogiem i człowiekiem jest darem Bożym przemieniającym 
świat codziennych spraw ludzkich. Człowiek posługujący się Darami 
Ducha Świętego (mądrości i rozumu, umiejętności i rady, męstwa i 
pobożności oraz bojaźni Bożej) przynosi obfite owoce (miłość i radość, 
pokój i cierpliwość, uprzejmość i dobroć, wierność i łagodność oraz 
wstrzemięźliwość) ubogacające wspólnotę Bożo-ludzką.  
 
- Dary Ducha Świętego uświęcają człowieka. 
- Owoce Ducha Świętego są rezultatem i znakiem uświęcenia. 
- Warto zaprosić Duch Świętego do swego wnętrza, aby je przemienił. 
 
Rozważając tajemnicę módlmy się: 
- o zstąpienie Ducha Świętego do serc ludzkich, aby je przemienił. 
- o odnowę oblicza ziemi przez Ducha Świętego, 
- o przyjęcie przez ludzi wierzących darów Ducha Świętego, 
- o obfite owoce Ducha Świętego w życiu chrześcijan,  
- o doprowadzenie chrześcijan do jedności przez Ducha Świętego, 
- o otwarcie umysłów i serc ludzkich na działanie Ducha Świętego, 
- o wierność Duchowi Świętemu w codziennym życiu Kościoła, 
- o wpływ Ducha Świętego dla ludzi rządzących państwami,   
- o współpracę z Duchem Świętym w odnowie człowieka i świata,  
- o ewangelizację ludów i narodów z pomocą Ducha Świętego. 

Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
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4. Wniebowzięcie Najświętszej Maryi Panny 
 

Papież Pius XII ogłosił i uzasadnił dogmat wiary o Wniebowzięciu NMP 
1 listopada 1950 r. w Konstytucji apostolskiej „Munificentissimus Deus”.  
„ogłaszamy, wyjaśniamy i określamy, jako dogmat przez Boga 
objawiony, że Niepokalana Bogarodzica zawsze Dziewica Maryja, 
po zakończeniu biegu życia ziemskiego, została z ciałem i duszą 
wzięta do niebieskiej chwały”. 
 
Kościół definiował jako dogmaty, kiedy istniała potrzeba zabezpieczenia 
chrześcijan przed fałszywym pojmowaniem objawienia Bożego. Do takich 
prawd należy dogmat o Wniebowzięciu N.M.P.  Maryjo, Twój Syn, nie 
mógł pozwolić, aby Twoje ciało pozostało w grobie i uległo zniszczeniu. 
Jako Matka Kościoła potrzebna byłaś, aby opiekować się nim w 
początkach jego działalności. I tą opieką jeszcze bardziej duchową 
otaczasz poprzez dzieje. Dziękujemy Ci za to. W Twoim wniebowzięciu 
kryje się również prawda, że i nasze ciało po chwalebnym zmartwych-
wstaniu otrzyma łaskę życia w niebie. Wyproś nam tą łaskę. 
 
- Nieskalane grzechem ciało Maryi wzięte do nieba. 
- Warto pamiętać, że ciało jest świątynią Ducha Świętego. 
- Ciało i dusza trzeba szanować, bo są darem Boga dla człowieka. 
 
Rozważając tajemnicę módlmy się: 
- o poszanowanie ciała i duszy człowieka, 
- o nieustanną pamięć, że ciało człowieka ma być “świątynią Boga”, 
- o szacunek dla ciała ludzkiego od poczęcia do naturalnej śmierci, 
- o jedność i harmonię duszy i ciała z pomocą łaski Bożej, 
- o wrażliwość ludzi i systemów na potrzeby duchowe człowieka, 
- o nawrócenie ludzi mediów niszczących duchowość ludzi, 
- o kary dla ludzi deprawujących seksualnie dzieci i młodzież, 
- o moralność chrześcijańską dla rodziców i wychowawców, 
- o ośrodki rehabilitacji dla ludzi uzależnionych, 
- o rodziny żyjące zasadami Bożymi, 
- o życie z duszą i ciałem po zmartwychwstaniu w Domu Ojca. 

Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
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5. Ukoronowanie Najświętszej Maryi Panny na Królową nieba i 
ziemi. 

Królowa po prawicy twojej w ubiorze złotym, otoczona rozmaitością (Ps. 44,10). 
 

W Konstytucji Dogmatycznej o Kościele Lumen gentium czytamy: 
Niepokalana Dziewica, zachowana wolną od wszelkiej skazy winy 
pierworodnej, dopełniwszy biegu życia ziemskiego z ciałem i duszą 
wzięta została do chwały niebieskiej i wywyższona przez Pana jako 
Królowa wszystkiego, aby bardziej upodobniła się do Syna swego, 
Pana panującego (por. Ap 19,16) oraz zwycięzcy grzechu i śmierci 
(KK 59). 
Święci i błogosławieni mówią o Maryi jako Królowej, bo zrodziła Jezusa 
Chrystusa, Króla świata. Św. Bernardyn, wielki czciciel Matki Boga, widzi 
jak Maryja odbiera z rąk Boga królewskie berło nad całym światem i 
wszelkim stworzeniem już w chwili Wcielenia w Nazarecie. Boże 
Macierzyństwo czyni Maryję Królową aniołów i wszystkich świętych, 
królową nieba i ziemi. Królewskość Maryi jest więc pośrednia.  
Kim jest Maryja dla nas: dla ciebie i dla mnie? Czy Ona króluje w naszych 
sercach i duszach jako Matka i Królowa nieba i ziemi, w naszym życiu?  
Maryjo, Twoja koronacja przez Boga na Królową nieba i ziemi 
przewyższyła wszystkie koronacje! Jak królujesz na ziemi, skoro jesteś w 
niebie Królową zbawionych i aniołów? Ucz nas miłować Jezusa, 
rozszerzać Jego i Twoje królestwo na ziemi, aby kiedyś żyć w królestwie 
niebieskim.  
 

- Kto i co wypełnia moje życie i wnętrze?  
- Warto całkowicie oddać siebie Maryi, aby Ona oddała nas Jezusowi? 
- Ostatecznym celem człowieka jest miłować i być miłowanym na wieki! 
 

Rozważając tajemnicę módlmy się: 
- o królowanie Maryi w codziennym życiu osobistym i społecznym, 
- o otwarcie ludzkich serc dla Królestwa Bożego na ziemi, 
- o przyjęcie Jezusa i Maryi do codziennego życia, 
- o radość z przynależenia do królestwa Jezusa i Maryi na ziemi, 
- o życie na ziemi według zasad Ewangelii Jezusa, 
- o rozwój Królestwa Jezusa i Maryi na ziemi, 
- o stosowanie zasad Królestwa Bożego w życiu osobistym i społecznym, 
- o królowanie Maryi w umysłach i sercach chrześcijan, 
- o pragnienie wejścia do Domu Ojca niebieskiego, 
- o zamieszkanie w Królestwie Niebieskim z Bogiem i Maryją i innymi. 

Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 

RÓŻANIEC EMIGRANTA 
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TAJEMNICE RADOSNE 
poniedziałki i soboty 

  

1. Zwiastowanie Najświętszej Maryi Pannie 
Archanioł Gabriel ogłosił Maryi w Nazarecie najradośniejszą propozycję: 
Oto poczniesz i porodzisz Syna, któremu nadasz imię Jezus”. Wiadomość o 
dziecku powinna radować, a nie przerażać rodziców i społeczeństwo.  

O bożo-ludzką radość dla rodziców na emigracji 
Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 

 

2. Nawiedzenie świętej Elżbiety 
Kobieta w stanie błogosławionym potrzebuje Boga i człowieka. Maryja-
Matka przyniosła Elżbiecie i Janowi Jezusa, Boga-Człowieka: 
„Błogosławiona jesteś między niewiastami”. Matka dziecka jakże jest 
błogosławiona! 

O bożo-ludzką pomoc dla matek w stanie błogosławionym 
Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu.... 

 

3. Narodzenie Pana Jezusa 
Człowiek jako dziecko swoim narodzeniem niesie nadzieję dla rodziców i 
ludzi, odmładza rodzinę i społeczeństwo, wzywa do odpowiedzialnej 
miłości rodzicielskiej i rodzinnej. Jezus obecny w rodzinie uświęca życie 
dziecka i wspólnoty.  

O przyjęcie i rozwój dziecka jako daru bożo-ludzkiej miłości 
Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo.... Chwała Ojcu... 
 

4. Ofiarowanie Pana Jezusa w świątyni 
Maryja i Józef przynieśli Dziecię Jezus i złożyli ofiarę Bogu według 
przepisu Prawa. Rodzice w Chrzcie św. oddają dziecko w Chrystusie do 
Rodziny Boga. Każdego dnia mogę ofiarować siebie Bogu i ludziom. 

O radosne ofiarowanie dziecka Bogu i ludziom daru swego życia 
Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
 

5. Znalezienie Pana Jezusa w świątyni 
Znaleźć zgubione dziecko to wielka radość rodziców. Największą 
radością człowieka powinno być odnalezienie Jezusa w życiu rodziny. 
Jezu, obyśmy nie zgubili Ciebie, a zgubionego znaleźli jako Zbawiciela. 

O wytrwałe szukanie i znalezienie Boga i zagubionych dzieci. 
Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 

TAJEMNICE 

ŚWIATŁAhttp://www.holyspiritbarrie.ca/modlitwy.htm 

czwartki 

1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie 

W Chrzcie w Jordanie Jezus zjednoczył się z grzesznikami. Chrzest św.  
włączył nas we wspólnotę Boga i Kościoła, Wspólnotę Bożych Pielgrzy-
mów w drodze do Domu Ojca w niebie. Czy dziękuję za Chrzest św.?  

O radość i wdzięczność ze zjednoczenia z Jezusem i emigrantami 
Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
 

2. Objawienie się Pana Jezusa w Kanie Galilejskiej 
Każde małżeństwo jest cudem, kiedy mąż i żona stają się JEDNO w 
Bogu. Jezus i Maryja są im najbardziej potrzebni, aby cud małżeńskiego 
JEDNO było widzialnym znakiem w dzisiejszym świecie. 

O cud bożo-ludzkiej jedności dla małżonków sakramentalnych 
Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
 

3. Głoszenie Królestwa Bożego i wzywanie do nawrócenia.  
Jezus głosił Ewangelię o Królestwie Bożym. Kościół z nakazu misyjnego 
Jezusa nadal prowadzi ewangelizację świata, aby świat uwierzył, że Jezus 
jest Bogiem. Każdy emigrant powinien być widzialnym znakiem Jezusa i 
Ojczyzny. 

O przyjęcie Jezusa w swoim wnętrzu i dzielenie się Nim z innymi. 
Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 

 
4. Przemienienie na górze Tabor 
Zachwyt Jezusem jest potrzebnym przeżyciem także na emigracji. Później 
może on pomóc w trudnych chwilach napotkanym. Przemiana wnętrza 
człowieka połączona jest bożo-ludzkim darem dla siebie i dla innych. 

O dar bożo-ludzkiej przemiany dla siebie i innych emigrantów. 
Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 

 
5. Ustanowienie Eucharystii 
Postawa dziękczynna to znak dojrzałości i miłości. Eucharystia rozwija 
człowieka w bożo-ludzkiej codziennej relacji krzyża i chwały. Ona 
jednoczy i karmi na pielgrzymim szlaku Wspólnoty Emigrantów do Domu 
Ojca. 

O jedność w Eucharystii bożych pielgrzymów na emigracji. 
Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 

 
TAJEMNICE BOLESNE  

http://www.holyspiritbarrie.ca/modlitwy.htm#Top#Top
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wtorki i piątki 
 
1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogrójcu 
Samotność i cierpienie to częsta rzeczywistość emigranta. Są w niej zdrady 
nawet przez „przyjaciół” i odrzucenie Boga i ludzi. Egoizm „mieć”, a nie 
kultura „być” prowadzi do tragedii odrzucenia nawet siebie.  

O trwanie na modlitwie z Chrystusem i ludźmi w osamotnieniu. 
Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 

 
2. Biczowanie Pana Jezusa 
Znęcanie się nad człowiekiem rani go głęboko. Człowiek może różnymi 
środkami celowo niszczyć bożo-ludzką rzeczywistość. Ofiarowanie Bogu 
swego cierpienia jako skrzywdzonego ma wartość doczesną i wieczną. 

O szacunek dla człowieka w życiu prywatnym i publicznym. 
Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 

 
3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa 
Korona cierniowa Jezusa miała być największym poniżeniem i karą, a stała 
się – dzięki Jezusowi - znakiem największej miłości ofiarnej. Co za 
cudowna przemiana: narzędzie zbrodni uzyskało wymiar zbawczy. 

O zrozumienie i szacunek dla Bożego planu zbawienia emigranta. 
Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 

 
4. Dźwiganie krzyża 
Krzyż w życiu człowieka to ołtarz Odkupienia. Jako znak nadal jest 
wyśmiewany i odrzucany, choć każdemu jest potrzebny do zbawienia. 
Krzyż Jezusa jednoczy i wzywa do solidarności bożo-ludzkiej na ziemi.  

O przyjęcie i współdźwiganie codziennego krzyża zbawienia 
Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 

 
5. Śmierć Pana Jezusa na krzyżu 
Śmierć człowieka nie kończy jego życia, lecz przenosi go z doczesności do 
wieczności. Śmierć Chrystusa na Krzyżu jest Jego Ofiarną Miłością wobec 
Ojca za grzechy ludzkości. Krzyż to dar Bożo-ludzkiej jedności. 

O błogosławionego spotkanie z Panem w śmierci. 
Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 

 
 
 

TAJEMNICE CHWALEBNE 

http://www.holyspiritbarrie.ca/modlitwy.htmśrody i niedziele 
 
1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa 
Zmarły na krzyżu i złożony w grobie ŻYJE! Zwycięzca śmierci. Włóż rękę 
do boku mego ... i nie bądź niedowiarkiem, ale wierzącym. Pusty Grób pełen życia! 
W Chrystusie zwycięstwo nad śmiercią i nowe ... Wieczne Życie. 

O żywą wiarę w Kościele w Chrystusa zmartwychwstałego 
Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 

 
2. Wniebowstąpienie Pana Jezusa 
Odszedł, aby przygotować nam pielgrzymom miejsce. Ziemia to Droga do 
Domu Ojca. Życie w domu wiary i miłości powinno być wypełnione 
troską pełną nadziei na zamieszkanie w Domu Ojca pełnego Miłości. 

O Bożo-ludzką troskę o dom ziemski i wieczny Dom Ojca 
Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 

 
3. Zesłanie Ducha Świętego 
Chrześcijanin wypełniony darami Ducha Świętego będzie realizował Boży 
plan zbawienia swoim życiu i w życiu drugiego człowieka. Bóg obdarza 
człowieka darami, aby pozostał Z NIM NA ZAWSZE!  

O życie darami Ducha Świętego na drodze do Domu Ojca 
Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 

 
4. Wniebowzięcie Najświętszej Maryi Panny 
Maryja – z duszą i ciałem - wzięta do nieba bez śmierci! Niebo – 
najszczęśliwsza i wieczna emigracja człowieka ziemi. Przedziwny Boży 
plan zbawienia: grzeszne, a potem przemienione ciało w niebie! 

O duszę w ludzkim ciele pielgrzyma, aby Bóg zawsze w niej żył. 
Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 

 
5. Ukoronowanie Najświętszej Maryi Panny na Królową nieba i 
ziemi. 
Koronacja pełna chwały i wyniesienia Maryi, Matki Boga-Człowieka i 
Królowej. Jakże serca wielu emigrantów czciło i czci w swoim sercu i 
umyśle Maryję jako Królową, a razem z Nią Jej Syna, Króla nieba i ziemi. 
Maryjo, króluj w nas już teraz, abyśmy z Tobą żyli w Domu Ojca!  
O królestwo Maryi i Jezusa w sercach pielgrzymów-emigrantów na ziemi. 

Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
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RÓŻANIEC NARZECZONYCH 
 

TAJEMNICE RADOSNE 
 
1. Zwiastowanie Najświętszej Maryi Pannie 
Maryja jako narzeczona Józefa, niespodziewanie została Matką Syna 
Bożego dzięki Duchowi Świętemu, zanim zamieszkali razem. Co za  
fantastyczny dar Boga Ojca dla Niej i Józefa, a także dla całego świata. 

O gotowość narzeczonych na przyjęcie dziecka w małżeństwie. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
2. Nawiedzenie świętej Elżbiety 
Okres narzeczeństwa dobrze jest wypełnić modlitwą i udzielaniem po-
mocy małżonkom oczekującym dzieci jako daru i owocu Bożo-ludzkiej 
miłości. Maryja jest przykładem służby Elżbiecie, swojej krewnej.  

O pełną miłości opiekę dla matek oczekujących narodzin dzieci. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
3. Narodzenie Pana Jezusa 
Jezus rodzi się grocie pasterzy niedaleko Betlejem, miasta chleba, aby w 
przyszłości stać się Chlebem życia dla ludzi pielgrzymów do Domu Ojca. 
Narzeczeństwo to czas objawiania swojej miłości do Boga i między sobą. 

O wnętrze wiary i miłości narzeczonych gotowe przyjąć dziecko.  
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
4. Ofiarowanie Pana Jezusa w świątyni 
Maryja z Józefem poszli, aby według Prawa poświęcić Bogu nowonaro-
dzone Dziecię Jezus i złożyć przepisaną ofiarę w świątyni jerozolimskiej. 
Symeon swoim proroctwem napełnił ich wnętrze radością i bólem. 

O zrozumienie, że dziecko jest darem i zadaniem dla rodziców. 
 Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 
 
5. Znalezienie Pana Jezusa w świątyni 
Mimo wielkiej troski i miłości rodziców i opiekunów mogą oni utracić 
kontakt z dzieckiem. Poszukiwanie jest zawsze wypełnione troską, a 
znalezienie wielką radością i – nieraz – wyrzutem: Czemuś nam to uczynił?  

O szukanie z troską i radość z odnalezienia dziecka w Bogu. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 
 

TAJEMNICE ŚWIATŁA 
 
1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie 
Chrystus złączył się z nami grzesznikami i połączył w Chrzcie w jedną 
Rodzinę Bożą. Bóg umiłował nas Jezusie. Narzeczeństwo jest czasem 
pogłębienia wzajemnej miłości narzeczeńskiej w Chrystusie.  

O pogłębienie bożo-ludzkiej miłości w narzeczeństwie.  
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
2. Objawienie się Pana Jezusa w Kanie 
Świadoma decyzja narzeczonych zaproszenia Jezusa i Maryi na moment 
sakramentalny w kościele wyda błogosławione owoce w małżeństwie i 
rodzinie, jeśli Oni będą nadal obecni w codziennym życiu zaślubionych. 

Niech dziękują Bogu i Maryi za Ich zatroskanie o ich codzienne życie. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 
 
 

3. Głoszenie królestwa Bożego i wzywanie do nawrócenia 
Jezus nadal woła: Nawracajcie się i wierzcie w Ewangelię! (Mk 1,14). 
Królestwo Boże w was jest (J 15,4). Czy wierzę w te słowa i troszczę się o 
królestwo Boże we mnie i w mojej ukochanej osobie w narzeczeństwye? 

O otwarcie wnętrz narzeczonych na Królestwo Boga w ich życiu. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
4. Przemienienie na górze Tabor 
Przyszłość narzeczonych – mimo najlepszych chęci – jest nieznana, jak w 
życiu Piotra, Jana i Jakuba. Przyjdzie w życiu niejeden trudny test. Piękne 
doświadczenie Chrystusa i osoby ukochanej pomoże przetrwać.  

O przemianę wnętrz narzeczonych przez Jego obecność w nich. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
5. Ustanowienie Eucharystii 
Bierzcie i jedzcie, to jest Ciało moje i pijcie, bo to jest moja Krew Przymierza = 
przyjmowane wspólnie w okresie narzeczeństwa stanowi podstawę 
wspólnoty ofiarnej miłości w ich narzeczeństwie i małżeństwie. 

O obecność Jezusa Eucharystycznego w życiu narzeczeńskim. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 
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TAJEMNICE BOLESNE 
 
 

1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogrójcu 
Ojcze, jeśli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja wola, lecz Twoja 
niech się stanie! (Łk 22, 39nn). W bólu jest pokusa ucieczki od cierpienia w 
narzeczeństwie, ale wypełnienie woli Ojca w życiu przyniesie zbawienie. 

O szanowanie praw Bożych w życiu narzeczeńskim i małżeńskim. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
2. Biczowanie Pana Jezusa 
Nawet już w narzeczeństwie, mimo głoszonej słowami o wzajemnej 
miłości, ranią siebie wzajemnie najpierw myślami, potem słowami i 
czynami, bo ich wnętrza nie są jeszcze wypełnione Bożą miłością. 

O szacunek dla ludzi w ich życiu prywatnym i publicznym. 
Ojcze nasz... 10 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 

 
3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa 
Wieniec z ciernia włożyli Mu na głowę i szydzili z Niego, mówiąc: Witaj, 
Królu żydowski! Przy tym pluli na Niego, brali trzcinę i bili Go po głowie (Mt 27, 
27nn). Narzeczeni i małżonkowie nie powinni się z siebie wyśmiewać. 

O uszanowanie godności każdej osoby w narzeczeństwie. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
4. Dźwiganie krzyża 
We wspólnym dźwiganiu krzyża potrzebny jest Szymon, Weronika, a 
przede wszystkim Maryja i Jezus, który tak umiłował nas, że wziął na 
siebie ciężar krzyża z powodu grzechów narzeczonych. 

O wspólne dźwiganie krzyża w życiu narzeczeńskim. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
5. Śmierć Pana Jezusa na krzyżu 
Stanąć w obliczu śmierci osoby ukochanej w narzeczeństwie to stanąć z 
Maryją Matką pod krzyżem Jezusa, który z miłości do nas oddał swoje 
życie w zbawczej ofierze Ojcu i powtórzyć za Nim Wykonało się!. 

O dar błogosławionej śmierci w Panu dla narzeczonych. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
 
 

TAJEMNICE CHWALEBNE 
 
 
1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa 
Grób przerażał do chwili spotkania ze zmartwychwstałym Jezusem: Pokój 
wam! Wtedy uradowali się uczniowie i usłyszeli: Weźmijcie Ducha Świętego!. 
Żyjący Jezus jest podstawą twórczego życia w narzeczeństwie. 

O obecność Jezusa zmartwychwstałego w życiu narzeczonych. 
 Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 
 
2. Wniebowstąpienie Pana Jezusa 
Jezus zmartwychwstały odszedł, aby przygotować nam miejsce w niebie. 
Słowa: A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, aż do skończenia świata  
zapewniają nas o Jego obecności wśród nas pielgrzymów do Domu Ojca. 

O pamięć w narzeczeństwie, że celem jest życie w Domu Ojca. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
3. Zesłanie Ducha Świętego 
Kiedy nadszedł dzień Pięćdziesiątnicy... wszyscy zostali napełnieni Duchem Świętym i 
zaczęli mówić obcymi językami, tak jak im Duch pozwalał mówić (Dz 2, 1–4).  
Duch Święty zawsze uświęca i napełnia darami każdego człowieka. 

O narzeczonych żyjących darami Ducha Świętego. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
4. Wniebowzięcie Najświętszej Maryi Panny 
1 listopada 1950 r. Papież Pius XII ogłosił: określamy jako dogmat przez 
Boga objawiony, że: Niepokalana Bogarodzica zawsze Dziewica Maryja, ...została z 
ciałem i duszą wzięta do niebieskiej chwały. 

O szanowanie ciała i duszy ludzkiej już w narzeczeństwie. 
 Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu ... 
 
5. Ukoronowanie Najświętszej Maryi Panny na Królową nieba i 
ziemi. 
Konstytucja Lumen gentium Soboru Watykańskiego II: Niepokalana Dziewica, 
została wzięta do chwały niebieskiej i wywyższona przez Pana jako Królowa 
wszystkiego, aby bardziej upodobniła się do Syna swego... (KK 59). 

O zaproszenie Maryi, aby Królowała we wnętrzu narzeczonych. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 
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RÓŻANIEC MAŁŻONKÓW 
 

TAJEMNICE RADOSNE 
 
1. Zwiastowanie Najświętszej Maryi Pannie 
Moment poczęcia pierwszego dziecka powinien być pełen oczekiwania i 
miłości. Bóg zaskoczył Maryję i Józefa propozycją bycia Matką i Opieku-
nem Syna Bożego. Jezus uczynił z nimi Najświętszą Rodziną. 

O dziecko dające małżonkom godność i powołanie matki i ojca. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
2. Nawiedzenie świętej Elżbiety 
Matki oczekujące dziecka doskonale rozumieją się. Elżbieta wita Maryję 
Skądże mi to, że Matka Pana mego przychodzi do mnie. Spotkanie wypełnione 
wdzięcznością za dar macierzyństwa Jezusa i Jana. 

O błogosławieństwo Boże dla matek oczekujących dziecka. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
3. Narodzenie Pana Jezusa 
Narodziny dziecka są niepowtarzalnym wydarzeniem w życiu matki. 
Narodziny Jana i Jezusa stały się zbawczym wydarzeniem obejmującym 
nie tylko Joachima i Elżbietę oraz Józefa i Maryję, ale wszystkich ludzi. 

O radość z narodzin Jezusa, Jana Chrzciciela i dzieci. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
4. Ofiarowanie Pana Jezusa w świątyni 
Prawo Starego Testamentu nakazywało złożenie ofiary Bogu w świątyni. 
Chrzest św. włącza dziecko w Rodzinę Bożą w Jezusie Chrystusie, a 
rodziców obdarza łaską i troską o wychowanie chrześcijańskie.  

O ofiarowanie dziecka w Chrzcie św. przez rodziców. 
 Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 
 
5. Znalezienie Pana Jezusa w świątyni 
Szukanie zagubionego dziecka zawsze napełnia bólem jego rodziców. 
Tak też było w przypadku Józefa i Maryi, Matki Jezusa. Nie dziwmy się 
słowom Maryi: Synu, czemuś nam to uczynił?... z bólem serca szukaliśmy Ciebie.  

O odnalezienie dziecka i radość zatroskanych rodziców. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 

TAJEMNICE ŚWIATŁA 
 

1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie 
Chrzest Chrystusa w Jordanie to moment „jedności” z grzeszną ludzkoś-
cią i objawienia (teofanii) Boga potwierdzający Boskość stojącego w wo-
dach Jordanu: Syn mój umiłowany, Jego słuchajcie. Bóg mnie miłuje w Jezusie. 

O miłość Bożo-ludzką między małżonkami sakramentalnymi. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
2. Objawienie się Pana Jezusa w Kanie 
Zróbcie wszystko, cokolwiek wam powie - te słowa Maryi w Kanie Galilejskiej 
powinny pamiętać i dostosować do nich swoje codzienne życie małżon-
kowie sakramentalni. Jezus uczyni ich związek cudowną parą w miłości.  

O pomoc Jezusa małżonkom sakramentalnym i ich wdzięczność. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
3. Głoszenie królestwa Bożego i wzywanie do nawrócenia 
Królestwo Boże w was jest (J 15, 4). Oto wielka prawda w życiu małżonków. 
Jakże zapomniana przez małżonków w ich codziennym doświadczeniu 
życiowym. Może warto odkryć ją i cieszyć się nią w ich wnętrzu? 

O nawrócenie i życie w Królestwie Bożym małżonków. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
4. Przemienienie na górze Tabor 
Panie, dobrze, że tu jesteśmy! Oto słowa Piotra na górze Tabor, kiedy ujrzał 
wspaniałego Jezusa. Jakże inaczej było w Ogrójcu i na dziedzińcu Piłata. 
Małżeństwo ma podobne chwile. Chrystus powinien być obecny w obu. 
 O pamięć małżonków, że Jezus jest obecny w radości i smutku.  

Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 
 
5. Ustanowienie Eucharystii 
Bierzcie i jedzcie, to jest Ciało moje... Bierzcie i pijcie, to jest Krew moja.  
Jezus w Eucharystii wyzwala miłość ofiarną małżonków i zaprasza ich  
do złączenia swojej ofiary życia z Jego, aby ich uświęcić. 
 O obecność Jezusa Eucharystycznego w życiu małżeńskim. 

Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 
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TAJEMNICE BOLESNE 
 

1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogrójcu 
...wyszedł na Górę Oliwną... upadł na kolana i modlił się: Ojcze, jeśli chcesz, 
zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech się stanie! ... 
módlcie się, abyście nie ulegli pokusie. Te słowa warto zapamiętać.  

O umocnienie małżonków w trudnych chwilach ich życia. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
2. Biczowanie Pana Jezusa 
Małżonkowie, którzy ślubowali przed Bogiem i wspólnotą w kościele, 
wzajemną miłość dozgonną biczują się wzajemnie nie tylko słowami. 
Tylko Chrystus żyjący w ich sercach i umysłach potrafi ich przemienić.  
O szacunek małżonków z Chrystusem w nich żyjącego.  

Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 
 
3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa 
... rozebrali Go z szat i narzucili na Niego płaszcz szkarłatny. Uplótłszy wieniec z 
ciernia włożyli Mu na głowę...szydzili z Niego, mówiąc: Witaj, Królu żydowski. 
Dlaczego Chrystus w małżonkach jest tak często upokarzany? 

O poszanowanie godności każdego małżonka. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
4. Dźwiganie krzyża 
… zatrzymali niejakiego Szymona z Cyreny i włożyli na niego krzyż, aby go niósł 
za Jezusem. Córki jerozolimskie, nie płaczcie nade Mną; płaczcie raczej nad sobą i 
nad waszymi dziećmi! (Łk 23, 26–27). Obowiązki niesione razem są lżejsze.  

O wspólne i wierne dźwiganie krzyża w małżeństwie. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
5. Śmierć Pana Jezusa na krzyżu 
Niewiasto, oto syn Twój. Oto Matka twoja... Potem Jezus świadomy, że już 
wszystko się dokonało, rzekł: Wykonało się! Śmierć męża lub żony bólem 
przenika aż do szpiku kości, ale nie rozłącza ich autentycznej miłości. 

O błogosławioną śmierć małżonków i pamięć modlitewną. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
 
 
 

TAJEMNICE CHWALEBNE 
 
1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa 
Wieczorem przyszedł Jezus, stanął pośrodku i rzekł: Pokój wam! Uradowali się. 
Jak Ojciec Mnie posłał, tak i Ja was posyłam. Weźmijcie Ducha Świętego! Miłość 
nie umiera. Ona żyje i zawsze zwycięża - także w życiu małżeńskim.  

O wiarę w Jezusa żyjącego w małżonkach sakramentalnych. 
 Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 
 
2. Wniebowstąpienie Pana Jezusa 
Idźcie … i nauczajcie wszystkie narody, udzielając im chrztu w imię Ojca i Syna,  
i Ducha Świętego... A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, aż do skończenia 
świata. Odszedł, aby przygotować miejsce i pozostać z małżonkami. 

O zakończenie ziemskiej pielgrzymki małżonków w Domu Ojca. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
3. Zesłanie Ducha Świętego 
… wrócili... weszli do sali na górze i ... trwali na modlitwie razem z Maryją, Matką 
Jezusa, i wszyscy zostali napełnieni Duchem Świętym... Małżeństwo trwające na 
wspólnej modlitwie będzie trwało we wzajemnej miłości aż do śmierci. 

O trwanie na modlitwie i Ducha Świętego dla małżonków. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
4. Wniebowzięcie Najświętszej Maryi Panny 
1 listopada 1950 r. Papież Pius XII ogłosił: Niepokalana Bogarodzica zawsze 
Dziewica Maryja, po zakończeniu biegu życia ziemskiego, została z ciałem i duszą 
wzięta do niebieskiej chwały”. Oto nagroda za miłość. 

O miejsce w niebie dla ciała i duszy małżonków. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
5. Ukoronowanie Najświętszej Maryi Panny na Królową nieba i 
ziemi. 
Konstytucja Lumen gentium: Niepokalana Dziewica, wzięta została do chwały 
niebieskiej i wywyższona przez Pana jako Królowa wszystkiego, aby bardziej 
upodobniła się do Syna swego, Pana panującego (por. Ap 19, 16) oraz zwycięzcy 
grzechu i Śmierci (KK 59). 

O Królowanie Maryi w codziennym życiu małżonków. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 
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RÓŻANIEC RODZINY KATOLICKIEJ 
 

TAJEMNICE RADOSNE 
 

1. Zwiastowanie Najświętszej Maryi Pannie 
Oto moment, kiedy małżeństwo Maryi i Józefa stało się Rodziną. Dziec-
ko zawsze ubogaca i przemienia życie małżeńskie w rodzinne. Jezus prze-
mienił Ich w Najświętszą Rodzinę, aby byli wzorem dla innych rodzin.  

O odpowiedzialność rodziców za dar dziecka w ich życiu. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 

2. Nawiedzenie świętej Elżbiety 
Kobieta w stanie błogosławionym potrzebuje szczególnej Bożo-ludzkiej 
opieki. Spotkanie Matek Najwspanialszych Synów było wypełnione 
wielką wdzięcznością dla Boga za Dar dla Nich i dla ludzi. Oto wzór dla 
matek.  

O wielką wdzięczność matek Bogu za dar dziecka w rodzinie. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 
 

3. Narodzenie Pana Jezusa 
Rodzi się Wcielony Syn Ojca i Maryi, Niepokalnej i Dziewiczej Matki w 
Betlejem na sianie w żłobie w grocie pasterzy. Narodziny najwspanialsze  
i najbiedniejsze, abyśmy stali się najbogatsi duchowo jako dzieci Boże!  

O przyjęcie bogactwa Bożo-ludzkiego w dziecku w rodzinie.  
Ojcze nasz...  10 Zdrowas Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
4. Ofiarowanie Pana Jezusa w świątyni 
Wypełnili Prawo, a Bóg wypełnił obietnicę Symeonowi i objawił prawdę 
radosno-bolesną o Dziecięciu Jezus. Oto radosno-bolesny moment dla 
Maryi i Józefa w życiu Świętej Rodziny. Dziecko przynosi takie momenty. 

O świadomość rodziców, że ofiarują dziecko Bogu w Chrzcie św. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
5. Znalezienie Pana Jezusa w świątyni 
Synu, czemuś nam to uczynił? ... z bólem serca szukaliśmy Ciebie. Czy nie wiedzie-
liście, że powinienem być w tym, co należy do mego Ojca? Rodzice powinni wy- 
chowywać dziecko w świadomości, że Bóg dla niego ma swój plan życia. 

O radość rodziców z odnalezienia zagubionego dziecka. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 

TAJEMNICE ŚWIATŁA 
 
1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie 
... przyszedł Jezus nad Jordan do Jana... gdy Jezus został ochrzczony... ujrzał Ducha 
Bożego… głos z nieba mówił: Ten jest mój Syn umiłowany, w którym mam upodo-
banie. Warto w rodzinie pamiętać, że Bóg miłuje każdego ochrzczonego. 

Za rodziny, aby czuły miłość Boga i miłowały się wzajemnie. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
2. Objawienie się Pana Jezusa w Kanie 
Maryja i Jezus uratowali nowożeńców i ich rodziny od obmowy ludzi. 
Zróbcie wszystko, cokolwiek wam powie. Jezus w Kanie Galilejskiej objawił swoją 
chwałę i uwierzyli w Niego Jego uczniowie. Warto zawierzyć Jezusowi i Maryi. 

Dziękujmy Bogu i Maryi za ich zatroskanie o rodziny. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
3. Głoszenie królestwa Bożego i wzywanie do nawrócenia 
Królestwo Boże w was jest… nawracajcie się i wierzcie w ewangelię. Nie musimy 
szukać, gdzie jest Bóg, bo On ukrył się w każdym człowieku. Rodzina 
jest pierwszym miejscem obecności i odkrycia Boga i Jego królestwa. 
 O ewangelizację najbliższych i rozwój Królestwa w rodzinie. 

Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 
 
4. Przemienienie na górze Tabor 
Doświadczenie Piotra, Jakuba i Jana było potrzebne nie tylko im, ale 
każdemu. Dom rodzinny to miejsce przeżycia szczególnej obecności 
Jezusa, który jest wspaniały w rodzicach i rodzinie. To zaowocuje.   

O rodziny wypełnione wspaniałą obecnością Jezusa. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
5. Ustanowienie Eucharystii 
Pascha przeżywana była zawsze w gronie rodzinnym. Jezus ustanowił 
Eucharystię w gronie swoich uczniów i nakazał im: To czyńcie na moją 
pamiątkę. Jezus karmi rodzinę Sobą i jednoczy najpełniej na Mszy św.  

O rodziny, aby Jezus Eucharystyczny stał się centrum ich życia. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 
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TAJEMNICE BOLESNE 
 

1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogrójcu 
Rodziny przeżywają trudne chwile. Jezus wołał: Ojcze, jeśli chcesz, zabierz 
ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech się stanie! ... módlcie 
się, abyście nie ulegli pokusie. Rodziny, które się modlą przetrwają trudności.  

O realizowanie woli Bożej w codziennym życiu rodzin. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
2. Biczowanie Pana Jezusa 
Rodziny powinny być miejscem dialogu i wzajemnej miłości, a stają się 
często terenem ranienia Jezusa w dzieciach i rodzicach. Brak miłości 
niszczy wspólnotę, a szatan nieraz prowadzi nawet do tragedii rodzin. 

O wrażliwość na obecność Boga w codziennym życiu rodziny.  
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa 
Uplótłszy wieniec z ciernia włożyli Mu na głowę... przyklękali przed Nim i szydzili 
z Niego, mówiąc: Witaj, Królu żydowski! Pluli na Niego, brali trzcinę i bili Go po 
głowie. Oto tragiczne skutki odrzucenia Boga i okutne sceny w rodzinach. 

O szanowanie Jezusa w każdym członku rodziny. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
4. Dźwiganie krzyża 
Krzyż codziennych obowiązków potrafi zwalić człowieka z nóg. Krzyż 
rodzinny jest łatwiejszy, jeżeli każdy w rodzinie niesie swój krzyż z Jezu-
sem i pomaga rodzicom i rodzeństwu w dźwiganiu ciężaru tego krzyża.  

O wspólne dźwiganie krzyża rodzinnego z Jezusem. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
5. Śmierć Pana Jezusa na krzyżu 
Śmierć w rodzinie jest bardzo bolesnym przeżyciem. Do śmierci trzeba 
być przygotowanym: pojednanym z Bogiem i ludźmi w rodzinie i innymi. 
Warto modlić się w rodzinie o błogosławioną śmierć dla każdego. 

O dar błogosławionej śmierci dla wszystkich w rodziny. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
 
 
 

TAJEMNICE CHWALEBNE 
 
1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa 
Nie ma Go tutaj, zmartwychwstał. Pokój wam! Weźmijcie Ducha Świętego! Co za 
fantastyczna rzeczywistość: ON ŻYJE! Ta prawda jest ciągle podstawą 
życia każdej rodziny katolickiej, bo ON wtedy ożywia jej codzienne życie. 

O mocną wiarę w Jezusa żyjącego w Kościele i w rodzinach. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
2. Wniebowstąpienie Pana Jezusa 
Uczcie się zachowywać …, co wam przykazałem. A oto Ja jestem z wami aż do 
skończenia świata. Jego realna obecność w misji rodziców jako pierwszych 
nauczycieli wiary i miłości dzieci ożywia misję każdej rodziny katolickiej.  

O skuteczną realizację misji rodziny w drodze do Domu Ojca. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
3. Zesłanie Ducha Świętego 
... trwali na modlitwie razem z Maryją, Matką Jezusa ... wszyscy zostali napełnieni 
Duchem Świętym ... Wspólna modlitwa rodziny i Duch Święty, który ożywia 
misję i wiarę każdej rodziny w ewangelizacji siebie uświęca ją i otoczenie. 

O odnowę rodzin katolickich i świata przez dary Ducha Świętego. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 

 
4. Wniebowzięcie Najświętszej Maryi Panny 
Dom rodzinny wypełniony Jezusem i Maryją jest miejscem uszanowania 
ciała i duszy drugiego człowieka, a przede wszystkim jego duchowego 
rozwoju we wspólnocie rodziny jako pielgrzymów do Domu Ojca.   

O szacunek dla Boga żyjącego w ciała i duszy człowieka. 
 Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 
 
5. Ukoronowanie Najświętszej Maryi Panny na Królową nieba i 
ziemi. 
Co za wspaniałe zakończenie: Niepokalana Dziewica z ciałem i duszą wzięta 
do chwały niebieskiej i wywyższona przez Pana jako Królowa. Oto nagroda za 
zachowanie niepokalanego życia Maryi wypełnionego Bogiem.  

O Królowanie Maryi w codziennym życiu każdej rodziny. 
Ojcze nasz...  10 Zdrowaś Maryjo...  Chwała Ojcu... 
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